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NHUNG DPIEU CAN BIET VE
GIAN TINH MACH THUNG TINH

C&m nang suc khdée nam gidi danh cho ngudi bénh, gia
dinh va cac cap déi dang quan tdm dén dau biu, tinh hoan,

chét lugng tinh trung va vé sinh nam.
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Gidi thiéu tac gia

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si chuyén sau

trong linh vwc Nam khoa, Y hoc gidi tinh va

Strc khde sinh san nam gi6i, déng thoi la

ngwoi sang lap Hé thdng Trung tam Stec khée

Nam gi¢i Men’s Health. V&i nhiéu ndm theo

dudi chuyén nganh nam khoa mét cach bai

ban, bac si Tra Anh Duy duwoc biét dén la mot

trong nhi*ng chuyén gia tién phong trong tiép can toan dién strc khde nam
gidi tai Viét Nam, két hop gitra diéu tri y hoc hién dai, phau thuat chuyén

sau, nodi tiét, tam ly va chat lwong séng clia ngudi bénh.

Trong linh vwc v6 sinh nam va bénh ly co quan sinh duc nam, TS.BS.CK2
Tra Anh Duy dwoc nhiéu bénh nhan tin twdng nhd kinh nghiém xt ly cac
trudng hop kho, phirc tap, ddc biét 1a cac bénh ly can dén ky thuat tinh té va
dod chinh xac cao. Bac si dwgc danh gia la “ban tay vang” trong linh viec vi
ph&u nam khoa, ndi bat v&i cac ky thuat nhw vi phau gian tinh mach thirng
tinh, vi phau ndi éng dan tinh, vi phAu phuc héi duwdng dan tinh va cac ky
thuat tim tinh trung chuyén sau nhw micro-TESE & nam gigi vb tinh khdng

do tac nghén.

Diém ndi bat trong thuwc hanh ctia bac sT Tra Anh Duy la khéng chi tap trung
vao mot két qua xét nghiém hay mét tén thwong don 1&, ma ludn xem ngudi
bénh nam trong mot bdi canh toan dién: kha nang sinh san, noi tiét
testosterone, chirc nang tinh duc, tdm ly nam gidi, bénh ly chuyén hoa va
mdi quan hé gia dinh. Cach tiép can nay gilp ngwdi bénh dwoc chan doan
dung nguyén nhan, lya chon dung thei diém diéu tri va c6 ké hoach theo déi

l&u dai sau can thiép.
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Gidi thiéu

Hé théng Trung tdm Strc khdée Nam gidi Men’s Health

Hé thong Trung tdm Siic khoe Nam gidi Men’s Health la dan vi chuyén
sau vé cham séc sic khoe nam gidi, dudc xay dung vdéi triét ly: nam
gidi can mot khong gian y khoa kin dao, duing chuyén khoa, ton trong
va toan dién. Trung tam ti€p nhan cac van dé thudng gap nhung nhay
cam nhu r6i loan cugng, xuat tinh s6m, gidm ham mudn, testosterone
thdp, man duc nam, bénh ly bao quy dau - ducng vat - tinh hoan, dau
vung chau, bénh lay truyén qua dudng tinh duc, vo sinh nam va suc
khde sinh san.

Diém khac biét cha Men’s Health 1a cach ti€p can khdng tach rdi co thé
nam gidi thanh ti'ng manh nhd. Mot ngudi bénh dau biu cé thé dong
thdi lo 1dng vé& ung thu, kha nang sinh san va dgi séng tinh duc; mot
ngudi cé tinh dich dd bt thudng co thé lién quan dén gian tinh mach
thirng tinh, ndi tiét, viém nhiém, 16i s6ng hodc bénh ly toan than. Vi
vay, trung tdm chd trong danh gia tu triéu chirng, tham kham lam
sang, xét nghiém, siéu am, néi tiét, tinh dich d6 dén tu van tam ly -
IGi s6ng khi céan.

Men’s Health hudng dén mo hinh cham séc nam giéi lién tuc, bao gom
phong bénh, tAm soat, didu tri ndi khoa, thu thudt, phau thuat nam
khoa va theo doi sau diéu tri. Trung tam hoat déng tir 08:00 - 20:00
tat ca cac ngay trong tudn, bao gdm L&, gilp ngudi bénh dé sip xé&p
thGi gian tham kham ngoai gid hanh chinh. V&i dinh hudng chuyén
sau, than thién va chuén héa trai nghiém, Men’s Health tirng budc trg
thanh dia chi quen thudc cho nam gidi cdn dugc 1dng nghe, chan doan
dung va diéu tri dung trong nhitng van dé von kho noi. Cac giai thudng
va ghi nhan thuong hiéu trong nhitng nam gén day la dong luc dé hé
théng tiép tuc phat trién dich vu y khoa an toan, kin do va I8y ngudi
bénh lam trung tam.

Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwong Dién Héng, TP.HCM
Hotline: 0902 353 353, ) B
Gi¢ lam viéc: 08:00-20:00, thr Hai den Chu nhat, hoat dong ca dip Lé
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Dai cwong vé gidn tinh mach thirng tinh

Gian tinh mach thing tinh

Gi&n, ngodn ngoéo hé tinh mach thung tinh,
thudng gap bén tréi.

1. Tinh mach gian

Céc tinh mach trong dam réi thiing tinh
gidn to, ngodn ngoéo, kém hiéu qua
dan luu mau.

o 2. U mau - tang nhiét do

b T Méu & dong lam tang nhiét dé tinh hoan,
tao mdi trudng bat Igi cho qua trinh
sinh tinh.

3. Anh huéng tinh hoan & tinh tring
C6 thé lam giam chét lugng tinh dich,

gidm s6 lugng, kha ndng di déng va

ty & tinh tring binh thudng.

SO SANH HE TINH MACH THUNG TINH
GIAN TINH MACH THUNG TINH

;}(/'f/\

@ Tinhmachnhs,
dan luu tét

© Tinh mach gidn to,
ngodin ngodo

BEN PHAI BEN TRAI
Binh thudng Gian tinh mach
thimg tinh

@ Dong méuluu
thong dé dang

© Dong mau trdong,
din luu kém

@ Nhiét do tinh hoan \ ) © Tang nhiét d5 tinh hoan,
6ndinh &nh hudng sinh tinh

A 4

1. Gian tinh mach thirng tinh la gi?

Gian tinh mach thirng tinh Ia tinh trang cac tinh mach trong dam roi
tinh mach hinh day leo quanh tinh hoan bi gi&n, ngodan ngoéo va
mau. Bénh thudng gdp & bén trai do dic diém gidi phau dudng dan
luu tinh mach tinh hoan trai. Khi mau & lai quanh tinh hoan, nhiét do
tai biu c6 thé tdng, mdi trudng sinh tinh bj anh hudng, stress oxy hda
tdng va chic ndng té& bao Leydig - Sertoli cé thé suy gidam & mot s6
trudng hgp. Vi vay, gidn tinh mach thing tinh khong chi la mét “bui
mach” & biu ma con 1a bénh ly cd thé lién quan dén dau biu, teo tinh
hoan, suy giam chat lugng tinh tring va v6 sinh nam.

Trang 4



MEN'S'
f‘ﬂ HEALTH

2. Vi sao bénh thwong dwoc phat hién khi di kham vo sinh?

Nhiéu nam gidi bi gian tinh mach thiung tinh nhung khong dau, khéng
sung rd va van sinh hoat tinh duc binh thudng. Do dé, bénh thudng
chi dugc phat hién khi ngudi bénh di kham vi cham cé con, tinh dich
do bat thudng hoac kham sic khoe tién hdon nhan. Bay la ly do gian
tinh mach thirng tinh dugc xem la moét trong nhitng nguyén nhan cé
thé diéu tri dudgc ctia vd sinh nam. Tuy nhién, khéng phai cr c6 gidn
|a phai md. Quyét dinh diéu tri cdn dua vao khadm I1&m sang, mdc dé
gian, triéu chiing, thé tich tinh hoan, tinh dich d6, tudi va kha néng
sinh san cua ca hai vg chong.

3. Co ché giy anh huédng dén tinh hoan va tinh trung

Tinh hoan cdn méi trudng mat hon than nhiét dé sinh tinh binh thudng.
Khi tinh mach quanh tinh hoan bi gidn va mau luu théng kém, co ché
tan nhiét bi réi loan. Su tang nhiét tai biu c6 thé lam giam s& lugng,
do di ddng va hinh dang binh thudng cua tinh trung. Ngoai ra, & mau
tinh mach c6 thé lam tang stress oxy hda, gy tén thuong mang tinh
trung va DNA tinh trung; anh hudng dén qua trinh truéng thanh cua
t& bao mam; ddéng thdi lam thay d6i méi trudng ndi tiét tai tinh hoan.
O mot s6 nam gidi, gidn tinh mach thirng tinh kéo dai cé thé lién quan
dén gidm thé tich tinh hoan hodc gidm testosterone, du mirc d6 anh
hudng rat khac nhau gilra trng ngudi.

4. Dau hiéu thuwdng gap

Dau hiéu cua gian tinh mach thing tinh rat da dang. M6t s6 ngudi
khoéng cé triéu chirng. M6t s6 khac cdm thdy nang biu, tifc &m i vlung
tinh hoan, dau tang khi ding lau, vadn dong nhiéu hoac vé cubi ngay;
giam khi ndm nghi. Ngus&i bénh cé thé sg thdy bui tinh mach ngoén
ngoéo phia trén tinh hoan, ddi khi dudc mé ta gidng “bui giun”. O
thanh thi€u nién, dau hiéu can chu y la mot bén tinh hoan nhé hon
bén con lai hodc biu I&ch rd. O nam gidi trudng thanh, cac ggi y quan
trong la tinh dich do bat thudng, cham c6 con, dau biu kéo dai hoac
phat hién gian khi kham nam khoa.
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5. Khi nao can di kham?

Nam gidi nén di kham khi cé dau tdc biu kéo dai, biu nang, s thay bui
mach bat thudng, tinh hoan nho dan, cham cé con sau 12 thang quan
hé déu khong tranh thai, hodc sém hon néu vg trén 35 tudi. Ngudi
tirng 6 tinh dich d6 bat thudng, tirng that bai hd trg sinh san hodc
chudn bi lam IVF/ICSI cling nén dugc danh gid nam khoa dé khdéng bd
sét nguyén nhan cd thé can thiép. Kham dldng chuyén khoa gitip phan
biét gian tinh mach thirng tinh véi viém mao tinh hoan, nang mao tinh,
thodt vi ben, tran dich tinh mac, xoan tinh hoan ban cdp, u tinh hoan
hoac dau vung chau man tinh.

6. Chan doan nhuv thé nao?

Chan doan bat dau bdng hoi bénh va khdm biu & tu thé ding, cé thé
két hgp nghiém phap Valsalva. Bac si danh gia bén bi gian, muic do
gian, kich thudc tinh hoan, diém dau va cac bat thudng di kém. Siéu
am Doppler biu dugc dung khi can xac nhan, danh gia dudng kinh tinh
mach, dong trao ngudc, thé tich tinh hoan va loai trir bénh ly khac.
Tinh dich d6 la xét nghiém quan trong ¢ nam gidi quan tam sinh san;
thudng can lam ddng quy trinh va co thé I3p lai vi két qua dao ddng.
Mot s6 trudng hgp can xét nghiém noi tiét nhu FSH, LH, testosterone,
prolactin hoac xét nghiém di truyén néu tinh trung rat it hoac vo tinh.

7. Phan d0 va y nghia lam sang

Gian tinh mach thirng tinh 1am sang thudng dudc phéan thanh d6 I, 11,
III tuy muc d6 s¢ hodc nhin thay khi kham. B4 cang cao khéng dong
nghia chéc chan vd sinh, nhung ggi y mic dé gidn ré hon. Gian dudi
[dm sang la trudng hgp chi thay trén siéu am, khong sd thay khi kham.
Cac hudng dan hién nay thudng khéng khuyén céo diéu tri gidn dudi
[dm sang chi vi phat hién trén siéu am, dac biét khi khong co triéu
chirng va tinh dich d6 binh thudng. Diéu quan trong la bénh cé gay
dau, teo tinh hoan, bat thudng tinh dich hoac anh hudng muc tiéu sinh
san hay khong.
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8. Diéu tri n6i khoa, theo d6i hay phiu thuat?

Khong phai moi trudng hdp déu can phiu thuat. Néu gidn nhe, khong
dau, tinh hoan binh thudng va chua cé nhu cau sinh san, bac si co thé
theo d&i dinh ky. Néu dau nhe, ngudi bénh cé thé dugc huéng dan
nang dd biu, giam ddng lau, diéu chinh van dong, dung thubéc giam
dau phu hgp va theo ddi dap 'ng. PhAu thuat hodc can thiép dugc can
nhac khi co gidn tinh mach thung tinh 1d8m sang kém vé sinh va tinh
dich d6 bt thudng; dau dai dang khdng dap (ng diéu tri bao ton; giam
thé tich tinh hoan & thanh thiéu nién; hodc can t&i uvu diéu kién sinh
san ¢ mot s6 trudng hgp da dudc danh gia toan dién.

9. Cac phuwong phap diéu tri

Céac phuong phap gém vi phau that tinh mach thirng tinh, phiu thuat
ndi soi, phau thuat ngad ben hodc sau phlic mac, va thuyén tic mach
qua da trong mot s trung tadm cé diéu kién. Trong d6, vi phiu that
tinh mach thirng tinh dudi kinh hién vi dugc nhiéu chuyén gia uu tién
vi gillp nhéan dién va bao tén dong mach tinh hoan, mach bach huyét,
dng dan tinh, dong thdi thit chinh xac cac tinh mach gidn. Ky thuat
tét gilp gidm nguy cd tai phat, tran dich tinh mac va tén thuong cau
trdc quan trong. Tuy nhién, lya chon phuong phap con tuy kinh nghiém
phau thudt vién, trang thiét bi, ddc diém bénh nhan va didu kién cd sé
diéu tri.

10. Sau diéu trj can theo ddi gi?

Sau mg, dau biu thudng cai thién dan nhung khéng phai lic nao hét
ngay. Ngudi bénh can tudn tha hudng din chdm séc vét md, nghi ngai,
tranh van dong manh va tai kham dung hen. V&i muc tiéu sinh san,
tinh dich d6 thudng dugc ki€m tra lai sau khoang 3 thang vi mét chu
ky sinh tinh can thdi gian. Su cai thién cd thé tiép tuc trong 6-12 thang.
Néu tinh dich d van rat kém, bac si can danh gid thém ndi tiét, di
truyén, viém nhiém, 16i séng, nghé nghiép, nhiét do, thudc dang ding
va yéu to tUr ngudi vg. Diéu tri gidn tinh mach thing tinh Ia mot phan
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trong chién Iugc sinh san tdng thé, khdng phai “bdo dam c6 con” cho
moi trudng hgp.

11. Nhirng hiéu IAm thuwdng gap

Hi€u 1dm th(r nhét |1a c phat hién gian trén siéu dm la phai mé. Thuc
t€, quyét dinh diéu tri can dua vao gian lam sang, triéu chifng va muc
tiéu sinh san. Hiéu Iam th{ hai 1a mé xong tinh trung sé tét ngay. Thuc
té, tinh trung can nhiéu thang dé cai thién va khdng phai ai cling dap
('ng giéng nhau. Hi€u IAm th{ ba 1a gidn tinh mach thirng tinh chi anh
hudng sinh san, khong lién quan dau. Thuc t&€, bénh c6 thé gay dau
am i, ndng biu va anh hudng chét lugng séng. Hiéu Idm th tu 1a chi
can udng thudc bé tinh trung 1a dd. Thudc hd trg cd thé cé vai trod trong
mot s6 trudng hgp, nhung khéng thay thé danh gia nguyén nhéan va
chi dinh diéu tri dung.

12. Thong diép thwc hanh

Gian tinh mach thing tinh 1a bénh ly thudng gép, c6 thé khdng triéu
ching nhung ciing c6 thé lién quan dén dau biu, teo tinh hoan va vd
sinh nam. Ngudi bénh khong nén hoang sg khi siéu @m ghi nhan gian,
nhung cling khong nén chu quan néu c6 dau kéo dai, tinh hoan nho,
tinh dich d6 bat thudng hoac cham cé con. Kham Nam khoa - V0 sinh
nam dung chuyén khoa giup xac dinh bénh cé y nghia Iam sang hay
khoéng, cé can diéu tri hay chi theo doi, va néu diéu tri thi chon phuadng
phap phu hgp nhat véi muc tiéu sic khde va sinh san cla tirng ngudi.
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Cau héi thuong gap vé gian tinh mach thirng tinh

A. Nhan biét va triéu chirng

1.

Gian tinh mach thirng tinh la bénh gi?

Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, la tinh trang cac tinh mach
quanh tinh hoan bi gidn va & mau, c6 thé gy dau biu, teo tinh hoan
hodc anh hudng tinh trung.

. Bénh nay c6 thudéng gap khong?

Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la bénh kha thudng gap
8 nam gigi, dac biét 8 nhom di kham v6 sinh nam hodac dau biu kéo
dai.

. Gian tinh mach thirng tinh thuogng é bén nao?

Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh thudng gap bén trai
hon do d&c diém giai phau dudng dan Iuu tinh mach tinh hoan trai.

. Gian hai bén cé nguy hiém hon khéng?

Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gian hai bén can dugc danh
gid ky han vi cé thé anh hudng rong hon dén chirc néng tinh hoan
va tinh dich d6.

. Dau hiéu dién hinh la gi?

Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau hiéu thudng gap la nang
biu, dau tl'c &m i, dau tang khi dirng 1du va cé thé s& thdy bdi mach
ngoan ngoeo.

. Co phai ai bi gian ciing dau khong?

Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai ai cling dau;
nhiéu ngudi chi phat hién khi kham v sinh hodc siéu am biu.

. Dau do gian tinh mach thiung tinh thudng nhu thé nao?

Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau thudng am i, cdm giac
nang hodc tdc biu, tdng vé cudi ngay va giam khi nam nghi.
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8. Sa thay “bui giun” & biu c6 phai gian tinh mach thirng tinh

khong?

Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 la dau hiéu ggi y, nhung
van can bac si khdm dé xac dinh va loai trir bénh khac.

9. Biu xé co6 phai do gian tinh mach thirng tinh khong?

Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, biu x& cé thé do nhiéu
nguyén nhan; néu kém nang biu hoac bui mach thi nén kham nam
khoa.

10. Gian tinh mach thirng tinh c6 lam tinh hoan nho di khéng?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé, nhat 1a & thanh thiéu
nién hoac trudng hgp kéo dai c6 anh hudng chilic nang tinh hoan.

11. C6 phai gian tinh mach thirng tinh la ung thu khong?

Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong phai ung thu, nhung
moi khdi bat thudng & biu vin can khdm dé phan biét véi u tinh
hoan.

12. Bénh co tu hét khong?

Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gian tinh mach thing tinh
thudng khéng tu hét hoan toan; moét s trudng hgp chi can theo doi
néu khéng c6 anh hudng lam sang.

13. Tap gym c6 lam bénh nang hon khong?

Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gdng stic ndng c6 thé& lam
tang cam giac tdc biu & moét sé ngudi; can diéu chinh bai téap néu
dau.

14. bi'ng lau c6 anh huéng khong?

Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ding lau thudng lam triéu
chiing nang hon do mau & nhiéu hdn & vung biu.

15. Bénh cé lién quan tudi tac khéng?

Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh thudng xuat hién tu
tubi day thi va cb thé dugc phat hién & tudi trudng thanh khi kham
sinh san.
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B. Nguyén nhan va co ché

16. Vi sao tinh mach quanh tinh hoan bi gian?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguyén nhan thudng lién
guan dén van tinh mach hoat dong kém va dong mau trao ngudgc
lam tinh mach gian.

17. Vi sao bén trai dé bi hon?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh mach tinh hoan trai dé
vao tinh mach than trai theo géc giadi phau dic biét nén dé tng ap
luc hon.

18. Bénh co di truyén khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chua thé xem la bénh di
truyén don gian, nhung yéu té cau tric mach mau va mo lién két
cb thé gbp phan.

19. Gian tinh mach thirng tinh lIam tinh trung xdu bang cach

nao?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh cé thé lam t3ng nhiét
do tinh hoan, tang stress oxy hda va r6i loan moi trudng sinh tinh.

20. Tang nhiét do biu c6 that su quan trong khong?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rat quan trong vi tinh hoan
can nhiét dd thap han than nhiét dé€ sinh tinh hiéu qua.

21. Stress oxy hoéa la gi?
Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, la tinh trang g6c tu do tang
qua muc, cd thé lam tén thugng mang va DNA tinh tring.

22. Bénh c6 lam giam testosterone khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mdt s8 trudng hop cd thé
lién quan giam chlc nang té bao Leydig va testosterone, nhung can
xét nghiém dé& danh gia.
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23. Gian tinh mach thirng tinh cé gay roi loan cuong khéng?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh khdéng phai nguyén
nhan truc ti€p thudng gap cua r6i loan cudng, nhung dau, lo au va
testosterone th&p cd thé€ anh hudng gian tiép.

24. C6 lién quan dén viém nhiém khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gian tinh mach thing tinh
khdng phai viém nhiém, nhung dau biu cé thé& do viém nén can phan
biét.

25. Co lién quan dén than khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da s6 khéng nguy hiém dén
than, nhung gidn dét ngdt, bén phai don déc hodc & ngudi I6n tudi
can danh gia ky.

26. Gian tinh mach thirng tinh bén phai cé6 dang lo khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gian bén phai don doéc it gap
hon va nén dugc bac si danh gid dé loai trir nguyén nhan chén ép.

27. Quan hé tinh duc c6 lam bénh nang hon khong?
Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, quan hé khong phai nguyén
nhan chinh lam bénh nang, nhung néu dau sau quan hé can kham.

28. Thu dam c6 gay gian tinh mach thirng tinh khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thu dam khong gay gian tinh
mach thung tinh.

29. Ngo6i nhiéu cé gay bénh khong?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngdi nhiéu khéng phai
nguyén nhan truc tiép, nhung c6 thé lam ndng cadm gidc kho chiu
vung biu & mét s6 ngudi.

30. Béo phi co6 lién quan khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, béo phi khéng phai nguyén
nhan duy nhat nhung cé thé lam nang slc khoe sinh san va can
dugc kiém soat.
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C. Chan dodan va xét nghiém

31. Kham gian tinh mach thirng tinh can kham gi?

Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si can héi bénh, kham
biu & tu th& ding, danh gia tinh hoan va cé thé chi dinh siéu am
Doppler.

32. Siéu am Doppler c6 can thiét khong?

Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can khi kham chua rd, can
danh gid dong trao ngudc, thé tich tinh hoan hodc loai trir bénh
khac.

33. Chi siéu am thay gian nhung bac si khong sd thay thi sao?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dé cé thé 13 gidn dudi I&m
sang; thudng khéng mé chi vi phat hién nay néu khéng cé chi dinh
khac.

34. Tinh dich d6 c6 bat budc khong?

Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rat nén lam néu ngudi bénh
quan tdm sinh san, chdm cd con hodc chuan bi diéu tri hi€m mudn.

35. Mot Ian tinh dich d6 xau cé du két luan khong?

Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chua du trong nhiéu trudng
hdp vi tinh dich d6 dao ddng; bac si c thé yéu ciu Iap lai.

36. Can kiéng xuat tinh bao lau trudc tinh dich do6?

Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng kiéng khoang 2-7
ngay theo huéng dan phong xét nghiém dé két qua cé gia tri.

37. Co6 can xét nghiém noi tiét khong?

Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can khi tinh trung rat it, vo
tinh, tinh hoan nho, giam ham mudn hoac nghi rdi loan hormone.

38. C6 can chup MRI hay CT khong?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da s6 khdng can; chi can
nhac khi c6 ddu hiéu bat thudng nhu gidn bén phai dot ngdt hodc
nghi khéi chén ép.

39. Bac si phan do bénh nhu thé nao?
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Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phéan do dua trén kham lam
sang: chi s& khi ran, sd roé khi dirng, hoac nhin thay bui mach.

40. budng kinh tinh mach bao nhiéu la gian?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngudng siéu dm cd thé khac
nhau gilta cd s&, nén phai két hgp dong trao ngudc va kham lam
sang.

41. C6 can kham ca hai vg chong khong?
Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cd, vi quyét dinh sinh san
can danh gid ca nam va nir d€ chon 18 trinh hiéu qua.

42. Pau biu c6 phai lic nao ciing do gian khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng; dau biu con cé thé
do viém, x0an, nang, thoat vi, dau than kinh hodc dau vung chau.

43. C6 can kiém tra DNA tinh trung khéng?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé cdn nhéc trong mot
s6 trudng hop vo sinh, sy thai lién tiép hodc that bai hd trg sinh
san.

44. C6 can xét nghiém nhiém trung khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cdn néu cé ti€u budt, dau
khi xudt tinh, tinh dich bat thudng, bach céu trong tinh dich hoac
nguy cc STI.

45. Kham c6 dau khong?

Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kham biu thudng nhanh,
khéng dau nhiéu va giup bac si xac dinh bénh cé y nghia Iam sang
khong.
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D. Piéu tri va phiu thuat

46. Khi nao can diéu tri?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can diéu tri khi bénh gay dau
dai dang, teo tinh hoan, v6 sinh kém tinh dich d6 bat thudng hodc
anh hudng muc tiéu sinh san.

47. Khi nao chua can mé?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chua cdn md néu gidn nhe,
khéng dau, tinh hoan binh thudng, tinh dich do binh thudng va chua
c6 chi dinh sinh san.

48. Uong thudc co hét gian khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudc khéng lam tinh mach
gi&n bién mat, nhung cé thé hd trg giam dau hodc cai thién yéu t6
oxy héa trong mot s6 trudng hgp.

49. Thuéc bé tinh trung c6 thay thé& phau thuat khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng thay thé néu da cé
chi dinh phau thuét ro rang.

50. Vi phau that tinh mach thirng tinh 1a gi?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, |a phiu thuat dung kinh hién
vi dé that tinh mach gidn, ddng thdi bao tén ddng mach, bach mach
va 6ng dan tinh.

51. Vi sao vi phdu dudc uvu tién?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vi phau gitip nhan dién cau
trdc nhé tét hon, gidm nguy co tai phat va tran dich tinh mac khi
dudc thuc hién dung ky thuat.

52. M3 ndi soi c6 dugc khéng?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé trong mot sé trudng
hgp, nhung Iua chon phucgng phap tuy bénh nhéan, bac si va cd sd
diéu tri.
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53. Thuyén tac mach la gi?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, la can thiép qua dudng mach
mau dé€ lam tdc tinh mach gidn, thudng can ekip can thiép mach
phu hgp.

54. M8 c6 dau khéng?
Tra 18i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phau thuét thudng dugc gay
mé hodc gay té phu hgp nén khdéng dau trong mé; sau mé co thé
dau nhe vai ngay.

55. M3 c6 phai nam vién lau khéng?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu trudng hgp c6 thé vé
trong ngay hodc sau thdi gian theo déi ngan, tuy cd sd va tinh trang
bénh.

56. Sau md bao lau di lam dugc?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6ng viéc nhe cé thé trd lai
sau vai ngay, nhung can tranh van déong manh theo huéng dan bac
Si.

57. Sau md bao lau tap thé thao?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng can tranh tép nang
vai tudn; thdi diém cu thé tly ky thudt mé va qua trinh hdi phuc.

58. Sau md bao lau quan hé lai?

Tra I18i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng cé thé quan hé lai
sau khi hét dau va vét mé 6n, theo hudng dan ctia bac si diu tri.

59. M3 cé dé lai seo 16n khéng?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vi phau thudng cé dudng mo
nho vung ben hoac dudi ben, seo thudng kin dao.

60. M3 cé lam mat kha nang sinh san khéng?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, muc tiéu la bao ton va cai
thién chlc ndng tinh hoan; nguy cc bién ching thap khi phau thuat
dung ky thuat.
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E. Sinh san va tinh dich dé

61. Gian tinh mach thirng tinh c6 gay vo sinh khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé gy hodc gép phan
gay vo sinh nam, nhung khéng phai moi ngudi bi gian déu vo sinh.
62. Tinh dich d6 thuong bi anh hudng thé nao?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé& giam s& lugng tinh
tring, gidm dd di déng, tang tinh trung di dang hodc tdng tén
thuong DNA tinh trung.
63. M3 xong tinh trung cé cai thién khdéng?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu ngudi céi thién, nhung
muc d6 phu thudc tudi, thdi gian bénh, mdc dé tén thucng tinh hoan
va nguyén nhan phdi hgp.
64. Bao lau sau mé tinh dich dd cai thién?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng danh gia sau khoang
3 thang va cd thé tiép tuc cai thién trong 6-12 thang.
65. M3 c6 chiac chan cé con tu nhién khdong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng chac chan, nhung co
thé tdng cd hdi 8 nhédm dudc chi dinh ddng.
66. Néu vg I6n tudi cé nén chd sau mé khdéng?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can can nhac thgi gian sinh
san cla ca hai vg chdng, ddi khi phai phéi hop véi ho trg sinh san.
67. Pang chudn bi IVF cé6 nén kham gian tinh mach thirng tinh
khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén kham nam khoa dé tdi
uu yé&u t& nam trudc hodc song song véi ho trg sinh san.
68. Gian tinh mach thiurng tinh c6 gay vo tinh khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hiém hon nhung cé thé gap
trong bdi canh tinh hoan suy nang hoac cé nguyén nhan phdi hgp.
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69. Nam gigi tinh trung rat it c6 nén mé khéng?

Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can danh gia ky ndi tiét, di

truyén, thé tich tinh hoan va muc tiéu sinh san trudc khi quyét dinh.
70. M3 cé giap giam phan manh DNA tinh trung khéng?

Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé cai thién & mdt sd

trudng hgp, nhung can chi dinh xét nghiém va theo doi phu hgp.
71. C6 can ddng tinh trung trudc mé khéng?

Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé cdn nhac néu tinh
trung rat it, k€ hoach sinh san gap hodac nguy cd suy giam nang.
72. Tinh dich dé binh thudng c6 can mé dé phong vé sinh

khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng khdng mé chi dé
phong nglra néu khong dau, khong teo tinh hoan va khong cé chi
dinh khac.
73. Thanh thiéu nién bi gidan c6 anh huédng sinh san sau nay
khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé néu lam tinh hoan
bén bénh nho hon; can theo ddi thé tich tinh hoan va kham dinh ky.
74. Sau md c6 can udng thudc ho trg tinh tring khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cb thé dugc ké trong mot sd
trudng hgp, nhung phai dua trén danh gia cua bac si.
75. LOi song c6 anh hudng két qua tinh dich dé6 khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cd; ngu du, bé thudc 13, han
ché& rugu, kiém sodt cdn ndng va trdnh nhiét ving biu déu quan
trong.
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F. Bién chirng, tai phat va cham séc sau méd

76. M3 gian tinh mach thirng tinh cé bién chirng gi?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bién chi*ng c6 thé gém dau,
bam, nhiém trung vét mé, tran dich tinh mac, tai phat hodc rat hiém
tdn thugng déng mach tinh hoan.

77. Tai phat c6 thudéng gap khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tai phat thdp haon khi phau
thuat dugc thuc hién ding k¥ thuat, déc biét vdéi vi phau.

78. Tran dich tinh mac sau ma la gi?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, la tinh trang dich tich tu
quanh tinh hoan, cé thé lién quan tén thuong hodc tdc mach bach
huyét.

79. Sau méd biu con dau cé binh thudng khéng?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau nhe trong thgi gian dau
cé thé binh thudng, nhung dau tang, sung do hodc st can tai kham.

80. Sau md thay biu bam tim cé sao khéng?

Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, badm nhe c6 thé& gdp, nhung
bam lan nhanh hodc dau nhiéu can dugc ki€m tra.

81. Sau md cé can mac quan nang biu khéng?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng nén nang dd biu
trong giai doan dau dé giam dau va kho chiu.

82. C6 can kiéng tam khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can gilt vé&t md khé sach
theo huéng dan; cach tdm tuy loai b&ng va chi khau.

83. Khi nao can tai kham ngay sau mé?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can tai kham ngay néu sot,
vét mé dé mu, dau tdng, biu sung nhanh hodc chay mau.
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84. Sau mad cé can siéu am lai khéng?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé can néu con dau, nghi
tai phat, tran dich hoac bac si mudén danh gia két qua.

85. M& mdt bén cé lam bén kia bi gidn khéng?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mé mét bén khéng gay gidn
bén kia, nhung bén con lai co thé da cd gidn nhe can theo dbi.

86. C6 phai mé cang s6m cang tét khéng?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai lic nao; mé ding
chi dinh quan trong han mé véi.

87. Néu dau khéng hét sau mé thi sao?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can tim nguyén nhan khac
nhu dau than kinh, viém, dau vung chau hoac bénh ly c6t song -
ben.

88. Sau md cé can nghi quan hé l1au khéng?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can nghi cho dén khi vét mé
dn va hét dau; nén hai bac si & lan tai kham.

89. Co thé lai xe sau md khéng?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén tranh lai xe ngay sau
gay mé va khi con dau; quay lai khi tinh tdo, van dong thoai mai.

90. C6 can dung khang sinh sau mé khong?
Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuy chi dinh bac si, khong
nén tu mua hoac kéo dai khang sinh.
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G. Ldi séng va phong ngtra

91. C6 cach nao phong bénh khong?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng c6 cach phong tuyét
d6i, nhung c6 thé giam yéu t6 lam nang bang 16i s6ng lanh manh
va kham sédm khi cé dau hiéu.

92. Mac quan lét chat co gay gian khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai nguyén nhan
chinh, nhung quan qué chét c6 thé |am tdng khé chiu va nhiét ving
biu.

93. X6ng hadi nhiéu c6 anh hudng tinh trung khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiét cao kéo dai cé thé anh
hudng sinh tinh, dac biét & ngudi da coé van dé tinh hoan.

94. Pap xe nhiéu cé lam bénh nang hon khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dap xe lau c6 thé tang dau
vung biu ¢ mét s6 ngudi; can diéu chinh yén va thdi lugng.

95. C6 nén chuom lanh khi dau khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé& giup giam kho chiu
tam thdi, nhung khdéng thay thé tham kham néu dau kéo dai.

96. An gi dé cai thién tinh trung?
Tra Idi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén &n cén bang, giau rau
qua, dam t6t, omega-3, kém, folate va han ché rugu, thudc |a.

97. Thuéc la c6 anh hudéng khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co; thudc Ia lam tang stress
oxy héda va co thé lam x3u chét lugng tinh trung.

98. Rugu bia c6 anh huéng khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, udng nhiéu rudu bia cé thé
anh hudng néi tié€t, gan, giac ngu va sic khée sinh san.

99. Thirc khuya c6 anh hudng tinh trung khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé anh hudng hormone,
chuyén hda va chéat lugng tinh trung néu kéo dai.
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100. C6 nén tu udng testosterone dé cai thién sinh san khéng?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén; testosterone
ngoai sinh c6 thé& lam giam hodc ngung sinh tinh.

101. C6 nén udng thuc pham chirc nang khéng?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi nén dung khi co tu van,
vi thuc phdm chlic ndng khdng thay thé chén doan va diéu tri
nguyén nhan.

102. Cing thang c6 lam bénh ning hon khong?
Tra I68i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, céng thang khéng gay gian
truc ti€p nhung cé thé& lam tdng cam nhan dau va anh hudng suic
khoe sinh san.

103. C6 can tranh nang vat nang khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu nang nang lam dau tang
thi nén gidam cudng dé va trao déi véi bac si.

104. Ngu du co giap tinh trung tét hon khong?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngu du hd trg ndi tiét va
chuyén hda, gép phan cai thién siic khde sinh san téng thé.

105. C6 nén kham dinh ky sau khi phat hién gian nhe khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén, dac biét néu con tré,
dang theo ddi thé tich tinh hoan hodc chuan bi cé con.
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H. Khdm & dau va quyét dinh diéu tri

106. Nam gidi nghi gian tinh mach thung tinh nén kham chuyén

khoa nao?
Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén kham Nam khoa - V6
sinh nam dé€ dugc danh gid ca dau biu, tinh hoan va kha nang sinh
san.

107. Vi sao khong nén chi dua vao siéu am?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vi quyét dinh diéu tri can két
hgp triéu chirng, kham Iam sang, tinh dich d6 va muc tiéu sinh san.

108. Khi nao nén kham sém trong vong vai ngay?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén kham sém néu dau biu
tdng, sung do, s6t, budn ndn hodc nghi xoan tinh hoan.

109. Kham cé6 can di cung vg khong?
Tra Igi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén di cung néu muc tiéu la
cb con, vi bac si can hiéu tinh trang sinh san cda ca hai.

110. Can mang gi khi di kham?
Tra I6i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén mang két qua tinh dich
do, siéu am, xét nghiém ndi ti€t, h6 sé hi€ém muodn va thudc dang
dung.

111. C6 nén md & naoi khéng chuyén nam khoa khéng?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén chon ndi cé kinh nghiém
nam khoa - vi phiu dé& giam nguy cd bd sét nguyén nhan va bién
ching.

112. Bac si sé tu van nhifng gi truéc mo?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si can giai thich chi dinh,
Igi ich, gidi han, bién chiing, thdgi gian h6i phuc va ké hoach theo doi
tinh dich d6.
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113. C6 nén tri hoan kham vi ngai khong?
Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong nén, vi kham sém
gilp giam lo 1ang va phat hién nhirng nguyén nhan cé thé diéu tri.

114. Men’s Health c6 phu hgp dé kham bénh nay khéng?

Tra IGi: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Men’s Health Ia hé thGng
chuyén séu siic khoe nam gidi, phi hgp dé danh gid nam khoa, dau
biu va v sinh nam.

115. Thong diép quan trong nhat la gi?
Tra I8i: Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ding mé chi vi mdt dong
siéu am, nhung cling dung bod qua gian tinh mach thing tinh khi c6
dau, teo tinh hoan hoac cham cé con.
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Gian tinh mach thirng tinh la bénh ly nam khoa thudng
gap, cé thé &m thdm nhung ciing cé thé anh hudng rd dén
dau biu, thé tich tinh hoan va chét lugng tinh trung. Diém
quan trong nhat la khong danh déng moi trudng hgp gian
véi bénh cdn mé, dong thdi cling khdng xem nhe bénh &
nam gidi cham cé con, tinh dich d6 bat thudng hoac dau
kéo dai.

K&t ludn

Kham dung chuyén khoa giup tra I8i ba cdu héi thuc té:
bénh co6 that su cé y nghia lam sang khong, cé lién quan
dén triéu chi’ng hoac vo sinh khong, va phuadng an diéu tri
nao phu hgp nhat. Khi dudc danh gia day du va diéu tri
ddng chi dinh, nhiéu trudng hdp co6 thé giam dau, cai thién
moi trudng sinh tinh va t6i vu cd hoi sinh san.

Cam nang nay khdng thay thé& thdm kham truc tiép. Nam
gidi co dau biu cép, sung dd, sét, budn ndn, tinh hoan nam
cao bat thudng hodc dau dif ddi cdn di khdm cép clu dé
loai trir xo&n tinh hoan va cac bénh ly nguy hiém khac.
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