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LOI NGO

Kién thire dung — Iwa chon chd dong — cham séc khéng ky thij

Strc khée tinh duc ctia ngw®i déng tinh nam khong chi 1a cau chuyén
phong tranh HIV hay bénh lay truyén qua dwéng tinh duc. D6 con 1a quyén
dwoc hiéu co thé, dwoc ddng thuan, duwoc yéu thwong, dwoc chdm séc sirc
khée hau mon — sinh duc, dwoc hd tro tam ly va dwoc tiép can dich vu y té

tén trong sy da dang.

Cam nang nay trinh bay théng tin theo hwéng thwe hanh, dé tra clru va
khong phan xét. M&i ca nhan cé hanh vi, mdi quan hé, bénh nén va mirc nguy
co khac nhau; vi vay, lich xét nghiém, tiém chiing va Iwa chon dy phong can

dwoc céa thé héa cung béac si.

Lwu y y khoa: Ca4m nang mang tinh giéo duc strc khde, khéng thay thé
chén doan hodc don thuéc. Khi c6 phoi nhiém HIV trong vong 72 gio, dau
dir déi, sét cao, chdy mau nhiéu, phéat ban lan réng hodc dau hiéu cép ctru,

can dén co sé y té ngay.
Hé théng Trung tam Strc khée Nam gi&¢i Men’s Health
Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwong Dién Héng, TP.HCM

Hotline: 0902 353 353
Gid lam viéc: 08:00-20:00, thir Hai dén Chua nhat, hoat dong ca dip Lé
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1. GIOI THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si chuyén
sau vé Nam khoa, Y hoc gigitinh, strc khde
sinh s&n nam va cac rdi loan chirc nang
tinh duc. Trong qua trinh dao tao va tu
nghiép tai nhiéu quéc gia, bac si tiép can
cac mo hinh cham séc hién dai dat nguwoi
bénh & trung tam, két hop kién thic tiét
niéu — nam khoa v&i noi tiét, bénh truyén
nhiém, tam ly va strc khde cong déng. Ong

d&c biét quan tdm dén nhing van dé

thwerng bi xem 14 “nhay cdm”, noi sw im lang, ky thi hodc théng tin sai c6 thé khién

ngwi bénh tri hoan tham kham va bé 16 co hoi diéu tri som.

Véi vai trd ngudi sang lap Hé théng Trung tam Strc khée Nam gi¢i Men’s Health,
TS.BS.CK2 Tra Anh Duy dinh huéng xay dwng dich vu cham séc toan dién theo triét
ly than — tam — tri. Trong chuy&n mén, 6ng tham gia digu tri cac bénh Iy co' quan sinh
duc nam, vo sinh nam, réi loan cwong, réi loan xuét tinh, suy gidm ham muén, bénh
lay truyén qua dudng tinh duc va cac tinh hudng phurc tap can phédi hop lién chuyén
khoa. O linh vyc truyén théng stic khde, bac si theo dudi cach dién gidi khoa hoc
nhung gan gii, gitip ngwdi doc hiéu ding nguy co, biét khi ndo can xét nghiém va chu

déng trao ddi véi nhan vién y té.

Déi v&i cong ddng ngudi ddng tinh nam va nam quan hé tinh duc déng gidi, bac si
nh&n manh nguyén téc chdm séc khéng phan xét, bdo mat, t6n trong ban dang va
hanh vi thwc t&. Theo 6ng, mot cudc kham tét khéng bat dau bang cau héi “ban la ai”
dé& gén nhan, ma bat dau bang viéc lang nghe “ban can gi” d& xay dwng ké& hoach dy
phong, xét nghiém va diéu tri phu hop. CAm nang nay dwoc bién soan véi mong mudn
mdi ngudi cé thé tiép can kién thirc dang tin cay, binh tinh trwéc nguy co va tw tin tim

kiém sw hé tro' chuyén mon khi can.
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2. GIOl THIEU HE THONG TRUNG TAM
SU’'C KHOE NAM GIOI MEN’S HEALTH

Hé théng Trung tam Strc khde Nam gi¢i Men’s Health 1a mé hinh cham séc
chuyén biét danh cho nam gi¢i, huwéng dén giai quyét déng thoi cac van dé
thé chéat, sinh san, tinh duc va tam ly. Thay vi chi tap trung vao moét triéu
chirng, déi ngi tiép can ngwoi bénh theo toan bd hanh trinh: khai thac bénh
st kin dao, danh gia nguy co, kham chuyén khoa, thuc hién xét nghiém can
thiét, tw van phong ngtra, diéu tri va theo déi lau dai. Cac linh vwc trong tam
gdbm Nam khoa — Tiét niéu, bénh lay truyén qua dwdng tinh duc,
HIV/PrEP/PEP, ndi tiét nam, strc khde sinh san, vd sinh nam, rdi loan chirc

nang tinh duc va hd tro tam ly — mbi quan hé.

Men’s Health xay dwng mdi trwdng than thién véi s da dang xu hwédng tinh
duc va ban dang gi¢i. Nguwoi dén kham dwoc khuyén khich chia sé hanh vi
tinh duc thuc té ma khong lo bi phan xét; thong tin ca nhan va ndi dung tw van
dwoc ton trong theo nguyén tac bado mat y khoa. Déi v&i ngudi ddng tinh nam
va nam quan hé tinh duc ddng gidi, quy trinh cham séc chi trong xét nghiém
dang vi tri phoi nhiém, tw van dung bao cao su — chét bdi tron, dw phong HIV,
tiém chung, cham séc hau moén — triee trang, chire nang tinh duc va strc khée
tinh than. Khi can, bac si phéi hop cac chuyén nganh lién quan dé tranh diéu

tri r&i rac hodc bd sét bénh déng mac.

Hé thdng hoat déng v&i tinh than “Be Stronger” — khée manh hon khéng chi
& co thé ma con & kha nang hiéu minh, bdo vé minh va duy tri nhitng méi
quan hé lanh manh. Gi¢& hoat dong: 08:00 — 20:00 tAt c& cac ngay trong tuan,
bao gébm L&. Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, phwéng Dién Hong, TP.HCM
(Quan 10 cii). Sé dién thoai d&t hen: 0902 353 353. Ngudi c6 tinh hudng cép
clru can wu tién dén khoa Cép clru gan nhét thay vi che lich kham théng

thwong.
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3. DAl CUONG VE SU’'C KHOE TINH DUC
NGU Ol PONG TiNH NAM

3.1. Strc khoe tinh duc la gi?

Strc khée tinh duc 1 trang thai khde manh vé thé chét, cdm xuc, tinh than va
xa héi lién quan dén tinh duc; khong don thuan 1a “khdng c6 bénh”. V&i ngudi
ddng tinh nam, chdm séc strc khde tinh duc bao gdm hiéu co thé, thwc hanh
ddng thuan, phong ngtra HIV va cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc, duy
tri chire nang tinh duc, cham séc hau mén — trye trang, xay dwng mbi quan
hé an toan va xt ly tac dong cdia ky thi. Mt ngudi cé thé khong ¢ triéu ching
nhwng van can xét nghiém; nguoc lai, mot van d& nhw dau khi quan hé, méat
ham muédn hodc lo 4u sau phoi nhiém ciing xirng dang dwoc thdm kham du

xét nghiém nhiém trang am tinh.

“Ngudi ddng tinh nam” mé ta xu huéng hap dan tinh cdm hoac tinh duc cha
yéu v&i nam gidi. “Nam quan hé tinh duc dong gi¢i” (men who have sex with
men — MSM) |a thuat ngt» dich t& hoc dwa trén hanh vi, khéng khéng dinh mét
nguwdi tw nhan minh & ddng tinh hay song tinh. Phan biét nay quan trong vi
bac si can xay dwng ké hoach dy phong theo hanh vi va vi tri phoi nhiém,
thay vi chi dwa vao nhan xu hwéng tinh duc. Vai trod tinh duc nhw nguwoi nhan,
ngwdi dwa hodc linh hoat khdng phan anh gia tri, nam tinh hay tinh cach; vai
trd cling co thé thay ddi theo ban tinh va hoan canh.

3.2. Vi sao nguy co’ c6 thé khac nhau?

Niém mac tryc trang méng va dé tén thwong hon da bén ngoai. Khi quan hé
hau mén, ma sat manh, thiéu chét bdi tron, quan hé kéo dai hodc thao tac thd
bao c6 thé tao nhitng vét xwéc rat nhd, 1am ting kha nang tiép xic véi mau
va dich tiét. Quan hé hau mén & vai trd nhan thwéng ¢é nguy co lay HIV cao

hon vai trd dwa néu khéng co bién phap bao vé&; tuy nhién, ca hai vai trd déu
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c6 thé méc HIV, lau, chlamydia, giang mai, HPV, herpes, viém gan va cac
nhiém trung khac. Quan hé bang miéng cé nguy co HIV thdp hon nhwng
khong phai béng khong, va van cé thé lay lau hong, giang mai, herpes, HPV

hodc viém gan A tuy hanh vi.

Nguy co khong chi dén tlr sinh hoc. Ky thi, s’ 16 xu hwéng tinh duc, thiéu dich
vy than thién, dung rwou hoac chét kich thich khi quan hé, quan hé v&i nhidu
hodc ban tinh &n danh, va khong biét tinh trang xét nghiém ctia nhau cé thé
lam gidm kha nang chl déng bao vé. Vi vay, cach tiép can hiéu qua nhéat
khong phai 13 “cAdm doan”, ma la gidm hai: cung cip nhiéu Iwa chon bao vé,
tao diéu kién xét nghiém dinh ky va hé tro nguw®i dung duy tri phwong an phu

hop véi cude sbng thuc té.

7 LGP BAO VE

SUC KHOE TiNH DUC

K&t hgp nhiéu bién phap sé& hiéu qua hon «

chi dua vao mét lua chon.

Péng thuan & giao tiép
% Théng nhat ranh gidi, bién phap bao vé

va ké hoach xét nghiém

Bao cao su & chat béi tron
@ O Uu tién chat béi tron géc nudc hodc

silicone khi diing bao latex.

? Xét nghiém dung vi tri
0 Mau, nudc tiéu va mau hong/truc trang

tiy hanh vi phoi nhiém.

PrEP PrEP / PEP HIV
PEP PrEP diing trudc nguy co; PEP bat dau
cang sém cang t6t, khéng qua 72 gid.

Tiém chang
HPV, viém gan A, viém gan B va mpox
khi c6 chi dinh/kha nang tiép can.

Diéu tri sém & U=U

Diéu tri HIV dat tai lugng khéng phat hién

gitip khéng lay truyén qua dudng tinh duc.
W

\ ) Cham séc than - tam - tri
h{ Sttc khée hau mén, chirc nang tinh duc,

tinh than va mé&i quan hé déu quan trong
Théng tin mang tinh gi4o duc; k& hoach ca nhan
can duge bac T tu van theo nguy co thuc té

A%

Mé hinh “7 I6p bdo vé” — két hop dw phong sinh hoc, hanh vi va chdm séc toan dién.

-6 -
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3.3. B6 cong cu phong ngira theo nhiéu I&p

DPong thuan va giao tiép trwéc quan hé. Ddng thuan phai ré rang, tw
nguyén, co thé rat lai bat c IGc nao va khdng c6 gia tri khi mot ngudi mat kha
nang quyét dinh do say ho&c dung chét. Hai nguwdi nén trao ddi vé ranh gidi,
bao cao su, PrEP, tinh trang xét nghiém, viéc chup hinh va cach x ly néu
xay ra sy c6. “Im lang” hodc “da tirng déng y trwéc day” khéng dong nghia
v&i ddng y & lan hién tai.

Bao cao su va chat béi tron. Bao cao su van la cong cu quan trong dé giam
HIV va nhiéu bénh lay truyén qua dwéng tinh duc. V&i quan hé hau mon, can
duing du chét béi tron gbc nwéc hodc silicone; chat chiva dau cé thé 1am héng
bao cao su latex. Thay bao khi chuyén vi tri, khi dung chung db choi hodc sau
thoi gian quan hé kéo dai; khéng dung hai bao cuing lic vi ma sat ¢ thé lam

tang nguy co rach.

Xét nghiém duang vi tri phoi nhiém. Xét nghiém nwéc tiéu khong thé phat
hién day dd nhiém lau hodc chlamydia & hong va tryc trang. Nguwoi cé quan
hé b&ng miéng ho&c hau mén nén trao ddi v&i bac si vé mau hong, mau truc
trang, nwéc tidu/niéu dao va xét nghiém mau. CDC khuyén nghi MSM c6 hoat
déng tinh duc xét nghiém giang mai, lau va chlamydia it nh4t hang nam; ngudi
c6 nguy co' cao hon, dang ding PrEP, séng vé&i HIV ho&c cé nhiéu ban tinh

c6 thé can xét nghiém médi 3—6 thang.

PrEP va PEP. PrEP la thubc dy phong trwéc phoi nhiém cho ngudi chuwa
nhiém HIV. Khi dung dang, PrEP lam gidm manh nguy co lay HIV qua dwong
tinh duc, nhwng khéng ngtra cac bénh khac. PEP 1a dy phong sau phoi nhiém,
can bat dau cang s&m cang tét va khéng mudn hon 72 gi¢v, thuwdng ding du
28 ngay theo don. Khéng nén tu mua thuéc hodc dung thuéc ctia nguoi khac
vi phai danh gia HIV nén, viém gan B, chirc nang than, twong tac thubc va ké

hoach xét nghiém theo déi.
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Tiém ching. Céac vaccine dang quan tam gém HPV, viém gan A, viém gan B
va vaccine mpox cho nguoi thuéc nhém nguy co khi cé chi dinh va kha nang
tiép can. Vaccine HPV c¢6 hiéu qua tét nhat trwéc khi phoi nhiém nhwng ngudi
da quan hé van co6 thé huwédng loi vi chwa chéc da gap tat ca type HPV co
trong vaccine. Lich tiém can ca thé hoa theo tudi, mién dich, tién st tiém va

bénh nén.

Diéu tri HIV va U=U. Nguoi séng véi HIV diéu tri thube khang virus déu dén
va duy tri tai lugng virus dwdi ngudng phat hién khoéng lay truyén HIV qua
dwong tinh duc — théng diép U=U (Undetectable = Untransmittable). U=U giup
gidm ky thi va cho phép cac cép ddi cé doi séng tinh duc an toan hon. Tuy
nhién, U=U khéng phong lau, giang mai, HPV hodc cac bénh lay truyén qua
dwdng tinh duc khac; lich theo doi tai lwong va xét nghiém STI van can duy

tri.

Doxy-PEP trong nhém phu hep. Hwéng dan CDC nam 2024 khuyén nghi
bac si trao ddi vé& doxycycline dw phong sau quan hé véi MSM va phu ni
chuyén gi¢i da duwoc chan doan it nhat mot bénh lay truyén do vi khuén trong
12 thang trwéc. Day khong phai Iwa chon dung dai tra: can can nhéc loi ich,
tac dung phu, nguy co khang khang sinh va xét nghiém dinh ky. Ngw&i dung
khéng nén tw ubng doxycycline sau méi l1an quan hé néu chwa dwoc danh
gia.

3.4. Nhirng bénh va van dé thwong gap

HIV c6 thé khong gay triéu chirng trong thoi gian dai. Xét nghiém la cach duy
nhat dé biét tinh trang; xét nghiém thé hé thir tw trong phong xét nghiém co
clra sb phat hién ngan hon nhiéu test khang thé, nhung thei diém két luan
con phu thudc loai test, ngay phoi nhiém va viéc dung PEP/PrEP. Nguwoi co
nguy co lién tuc nén xét nghiém it nhat hang ndm hodc thwérng xuyén hon
theo ké hoach ca nhan.
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Lau va chlamydia cé th& ndm & niéu dao, hong hodc truc trang. Nhiéu ca
khéng c6 triéu chirng; khi cé thé gép tiéu bubt, chay dich niéu dao, dau hong,
dau hodc tiét dich trwc trang. Giang mai cé thé bat dau bang vét loét khong
dau, sau do6 phat ban, néi hach ho&c budc vao giai doan tiém an. Tw diéu tri

khang sinh d& lam m¢ triéu chirng, sai phac dd va téng khang thuéc.

HPV rét phd bién va co thé gay sui mao ga hoic tén thwong tién ung thuw.
Khéng phai moi nét quanh hau mén déu 1a sui; nang tuyén ba, viém nang
I6ng, molluscum ho&c nép da lanh tinh cé thé gidng nhau. Herpes thudng gay
cum mun nwéc/loét dau nhung ciing c6 thé biéu hién nhe. Viém gan A lay
qua dwérng phan — miéng, viém gan B qua méau va dich co thé, con viém gan
C chd yéu qua mau nhuwng nguy co tinh duc tang trong mét sé bdi canh nhw

quan hé gay chay mau, dung chat hoc ddng nhiém HIV.

Mpox lay qua tiép xtc da ké da, tn thuwong, dich tiét va vat dung nhiém bén;
quan hé tinh duc 1a mét béi canh tiép xtic gan nhung bénh khéng chi lay qua
tinh duc. D4u hiéu c6 thé gdm sbt, néi hach va tén thwong da/sinh duc/hau
mon dau. Khi nghi ngé, nén han ché tiép xuc gan, che tén thwong va di kham

s&m dé duwoc xét nghiém va huwéng dan cach ly phu hop.

Strc khée hau mon can dwoc xem nhw moét phan binh thwong clia cham soc
nam khoa. Dau, chdy mau, nit ké, tri, viém truc trang, ap-xe hoéc tén thwong
HPV c6 triéu chirng chong l4p. Chay mét it mau sau lan dau quan hé co thé
do xay xwéc nhung khéng nén xem 1a “binh thuwdng bét budc”; chdy mau tai
dién, dau tang, sét, md hodc khéi bat thworng can kham. O ngudi séng voi
HIV, d&c biét MSM tr 35 tudi, cac hwéng dan Hoa Ky gan day khuyén nghi
thdo luan chwong trinh sang loc ung thw hau mén tiy ngudn lwc, bao gém
danh gia triéu chirng, khdm hau mén bang ngén tay va chuyén soi dd phan

gidi cao khi phu hop.

Réi loan cwong, giam ham mudn, kho dat cwe khoai, xut tinh cham hoéc dau
khi quan hé ciing c6 thé xay ra & ngwéi dong tinh nam. Nguyén nhan thuéng

la sw két ho'p clia bénh ly mach mau, ndi tiét, thudc, lo au thanh tich, hinh anh

~9_
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co thé, mau thuan vai tro, trai nghiém ky thi hodc st dung chét. Diéu trj hiéu
qué can xem xét ca than — tam — mdi quan hé, thay vi quy moi van dé cho

“tam ly” hay tw dung testosterone va thudc cwéng dwong.
3.5. Strc khoée tinh than, méi quan hé va chemsex

Ngudi ddng tinh nam khéng méc nhién c6 van dé tam ly. Tuy nhién, ap lwc
che gi4u, bat nat, phan biét dbi x(r, mau thuan gia dinh va ky thi noi tam cé
thé lam tang lo 4u, trAm cam, c6 don hodc hanh vi tinh duc mang tinh cuéng
btrc. H6 tro tam ly khang dinh xu hwéng tinh duc gilp ngwoi bénh hiéu cadm
xuc, thiét 1ap ranh giéi va xay dwng méi quan hé lanh manh; “liéu phap chuyén

dbi” khéng cé co sé khoa hoc va cé thé gay hai.

Chemsex la viéc s dung chat nham kéo dai ho&c tang trai nghiém tinh duc.
Tac dong c6 thé gdbm mét kha nang ddng thuan, quan hé kéo dai gay tén
thwong, bd liéu PrEP/ART, twong tac thubc, qua lidu, rdi loan cwong, mét ngt
va lé thudc. Cach tiép can nén la gidam hai: khdong dung mot minh, biét thanh
phan chét, khong tron nhiéu chét, gitr lién lac véi ngudi tin cay, chuan bj bao
cao su/chét béi tron, duy tri thudc dw phong va tim hé tro' chuyén mén khi viéc
dung chét kho kiém soat. Trweng hop bét tinh, dau ngwe, co giat, kho thé

hodc kich déng néng la cép ctru.

Méi quan hé mét vo mét chdng, mé hoéc linh hoat déu cé thé 1anh manh néu
c6 dong thuan va quy wéc rd rang. Sw an toan khéng dén tir tén goi mbi quan
hé ma tir tinh trung thwc, khd nang thuong lwong, ton trong ranh gidi va ké
hoach xét nghiém. Khi hai ngu&i c6 nhu cau hodc vai trd khac nhau, tw van
cap doi co thé gitp gidm ap lwc “phai thwe hién” va mé réng cach than mat

ngoai giao hop.

- 10 -
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3.6. Khi nao can di kham ngay?

* Phoi nhiém HIV cé kha nang xay ra trong vong 72 gid va chwa duoc bao

vé bang PrEP dlng cach.
e Pau tinh hoan dét ngét, dir déi; biu swng nhanh; budn nén — can loai trir
xodn tinh hoan.

e Chdy mau hau moén nhiéu, choang, dau bung dir doi, sét hodc nghi

thaing/tdn thuwong do di vat.

« Sbt cao, phat ban lan réng, dau dau div déi, cirng gay, kho thd hoac réi

loan y thirc.

« Tiét mG niéu dao, loét sinh duc, dau trwc trang kém md/mau, hach dau hoac

tbn thwong da méi xuét hién.

* Bj ép budc quan hé, bi bao lyc hoac khdng nhé rd sy viéc sau khi dung
chat/ruou.

Théng diép cét 16i: Khong cén cho co triéu ching méi di kham. Mot ké

hoach chi déng thuong gébm xét nghiém HIV/STI theo nguy co;, tiém ching,

phuong an PrEP/PEP, bao cao su — chét béi tron va noi hé tro tin cay khi

c6 sw cO.

- 11 -
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4. CAU HOI THUONG GAP VE SUC KHOE
TINH DUC NGU'O'l PONG TiNH NAM

NHOM 1. HIEU BUNG VE XU HUONG TiNH DUC VA sUC
KHOE

I 1. Strc khée tinh duc ciia ngwi dong tinh nam bao gom nhirng gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, strc khde tinh duc bao gém phong ngtra
nhiém trang, chire ndng tinh duc, strc khde hau mén — sinh duc, déng thuan,
cam xuc va mbi quan hé. Khéng cé bénh khéng déng nghta véi da khode toan
dién.

I 2. Bong tinh nam c¢6 phai la bénh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ddng tinh nam khéng phai la bénh, réi loan
hay dau hiéu “thiéu nam tinh”. Diéu cAn cham séc la cac nhu cau stic khde
thue té va nhirng tac dong do ky thi, khéng phai “chira” xu hwéng tinh duc.

I 3. MSM khac “ngwei dong tinh nam” nhw thé nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, MSM la thuat nglr chi nam cé quan hé tinh
duc v&i nam, dua trén hanh vi; ngudi dé cé thé tw nhan la déng tinh, song
tinh hodc khéng gén nhan. Danh gia y khoa nén dwa trén hanh vi va vj tri
phoi nhiém.

I 4. “Top”, “bottom” va “vers” c6 y nghia y khoa gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la cach mé ta vai tro trong quan hé hau
modn: dwa, nhan hodc linh hoat. Vai trd giup bac si danh gia vi tri xét nghiém

va nguy co, nhwng khdng néi Ién tinh cach, gia tri hay marec d6 nam tinh.
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| 5. Vai tro tinh duc cé c6 dinh suét doi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vai tro c6 thé én dinh hodc thay déi tiy ban
tinh, strc khde va s@ thich. Khong nén ép ban than gitr moét vai trd gay dau,
lo &u hodc khdng con phu hop.

I 6. Ngwoi dong tinh nam cé thé cé doi séng tinh duc khée manh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hoan toan cé thé khi quan hé dwa trén déng
thuan, giao tiép, bao vé phu hop va cham séc dinh ky. Muc tiéu 1a an toan,
thoai mai va ton trong, khéng phai dat mét “chuan” duy nhét.

I 7. Liéu phap chuyén déi xu hwéng tinh duc cé nén thwc hién khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong nén. Cac bién phap cb thay ddi xu
hwéng tinh duc khéng cé co s& khoa hoc, ¢ thé 1am tang x4u hd, lo au,
trdm c&m va toén thuong tam ly.

I 8. C6 can néi xu hwéng tinh duc véi bac st khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ban khong bét budc gén nhan, nhwng nén
chia sé hanh vi lién quan d& bac si chon xét nghiém dung vi tri va tw van
ding. Mét co sé tbt phai bao mat va khéng phan xét.

I 9. Bac si thwong hoi gi khi khai thac sirc khée tinh duc?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si c6 thé héi ban tinh, loai quan hé, vi
tri tiép xUc, bao cao su, PrEP/PEP, tién st STI, thubc va chét kich thich. Cau
hdi nhdm dinh huwéng cham séc, khéng phai danh gia dao dirc.

I 10. Khong c6 triéu chieng cé can kham dinh ky khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Nhiéu trwong hop HIV, lau hong,
lau/chlamydia trwc trang va giang mai giai doan tiém an khéng gay triéu

chirng ro.
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NHOM 2. PONG THUAN, BAO CAO SU VA THUC HANH
AN TOAN

11. Ddng thuan trong quan hé tinh duc la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ddng thuan phai rd rang, tw nguyén, cu thé
va co thé rit lai bat ¢ IUc ndo. Ngwdi dang bét tinh, qua say hodc mat kha

nang quyét dinh khong thé dwa ra ddng thuan hop lé.
12. Quan hé hau mén cé bat buéc phai dung bao cao su khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bao cao su la lwa chon quan trong dé giam
HIV va nhiéu STI, dic biét khi chwa biét rd tinh trang cla nhau. PrEP hoac
U=U c6 thé bao vé HIV nhwng khéng thay thé phong ngtra STI.

13. Dung bao cao su ding cach can lwu y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kiém tra han dung, m& nhe tay, bop dau
chira khi, deo tir dau dén cudi va gitr gbc khi rat. Thay bao néu rach, tuét,

chuyén vi tri hodc dung cho db choi khac.
14. Nén chon chéat bai tron nao khi quan hé hau mén?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chét béi tron gbc nuwéc hoic silicone
thwérng phi hop véi bao cao su latex. Silicone bén hon khi quan hé kéo dai;

gbc nuwéc dé rira nhung ¢ thé can bd sung.
15. Dau dira hodc vaseline cé dung véi bao cao su dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén dung san phdm gbc dau véi bao
cao su latex vi cé thé lam bao yéu va rach. Hay kiém tra huwéng dan twong

thich trén san pham.
16. Quan hé bang miéng cé an toan tuyét déi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy co HIV thdp hon quan hé hau mén

nhwng van c6 thé lay lau hong, giang mai, herpes, HPV va viém gan. Tranh
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qguan hé khi cé loét miéng, chady mau lgi hodc tdn thwong sinh duc chwa ro
nguyén nhan.

17. Rimming cé thé lay bénh gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiép xtic miéng — hau mén cé thé lay viéem
gan A, ky sinh triing dwdng rudt, shigella, giardiasis va mot sé STI. Rira nhe
bén ngoai, diing mang chan va tiém vaccine phu hop gilip gidm nguy co'.
18. Dung chung dbd choi tinh duc cé nguy co khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé truyén dich tiét, mau va vi sinh vat.
Nén dung bao cao su m&i cho mdi ngudi/vi tri, vé sinh theo hwéng dan vat
liéu va khong chia sé néu co tén thwong.

19. Thut rira hau mén trwéc quan hé cé can thiét khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng bat budc va thut qua sau hodc ding
xa phong dé kich (ng, méat can bang niém mac. Néu thyc hién, dung nwéc
&m sach, lwgng vira phai va dirng khi dau ho&c chady mau.

20. Chay it mau sau quan hé hau mén c6 binh thwéong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé do xay xwéc hodc nit ké nhung
khéng nén xem la diéu bat budc. Chay mau tai dién, lugng nhiéu, dau téng,

s6t hodc chéng mét can kham som.
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| NHOM 3. HIV, PrEP, PEP VA U=U

21. Hanh vi nao c6 nguy co HIV cao hon?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, quan hé hau mén khong bao vé & vai tro
nhan thwong cé nguy co cao hon vai trd dwa; nguy co tang khi cé STI, chay
mau ho&c tai lwong HIV clia ban tinh chwa dwoc kiém soat. PrEP, bao cao
su va U=U lam giam nguy co manh.

22. Sau phoi nhiém bao lau nén xét nghiém HIV?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can xét nghiém nén cang sém cang tét va
Iap lai theo loai test, thoi diém phoi nhiém va viéc dung PEP/PreP. Khéng
nén tw két luan tir mot test qua sém.

23. Xét nghiém HIV thé hé thi tw c6 cira s6 bao lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xét nghiém khang nguyén/khang thé tai
phong xét nghiém thwéng phat hién sém hon test chi khang thé, nhung civa
s6 c6 thé kéo dai vai tudn. Bac sT s& hen mébc kiém tra va xét nghiém lai phu
hop.

24. PrEP la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PrEP I thuéc dy phong trwéc phoi nhiém
danh cho ngwoi chwa nhiém HIV. Khi dung dung va dwoc theo ddi, PrEP

gidm rat manh nguy co lay HIV qua dwéng tinh duc.
25. Ai nén can nhac dung PrEP?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngudi c6 nguy co HIV hodc don gian la
mudn c6 thém mot I&'p bao vé cé thé trao ddi véi bac si. Nhu cau PrEP khéng
nén bj gi¢i han b&i viéc nguoi bénh cé “khai di” yéu té nguy co hay khéng.
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26. PrEP 2-1-1 c6 dung cho moi ngw®i khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong. Phac db theo sy kién chi cé bang
chirng trong mét s6 nam trwdng thanh quan hé dong gi¢i dung TDF/FTC,
khéng phu hgp cho moi trwdng hop va can bac si hwéng dan, dic biét khi
co6 viém gan B.
27. Co6 PrEP dang tiém tac dung kéo dai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, trén thé gi¢i da c6 PrEP ubng hang ngay
va cac lwa chon tiém tac dung kéo dai nhw cabotegravir hoac lenacapavir.
Kha nang tiép can tai Viét Nam phu thudc phé duyét, ngudn cung va co s&
didu tri.

28. PEP phai bat dau khi nao va dung bao lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PEP can bat dau cang sém cang tét, khéng
mudn hon 72 gi& sau phoi nhiém, va thuwdng dung da 28 ngay. Pay la tinh
huéng can danh gia khan, khéng nén che triéu chirng.

29. U=U nghia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, U=U nghia la ngudi séng véi HIV diéu tri
déu va duy tri tai lwong dwéi ngudng phat hién khong lay truyén HIV qua
dwong tinh duc. Diéu kién quan trong la tuan tha diéu tri va theo doi tai lwong
dinh ky.

30. Dang dung PrEP hoac ban tinh U=U c¢6 can bao cao su khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PrEP va U=U bao vé rat tét déi véi HIV
nhwng khéng ngira lau, giang mai, chlamydia, HPV hay viém gan. Quyét
dinh dung bao can dwa trén muc tiéu phong STI, xét nghiém va théa thuan

clia hai ngudi.
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NHOM 4. XET NGHIEM VA THEO DOI BENH LAY TRUYEN
QUA BUONG TINH DUC

31. Ngwoi dong tinh nam nén xét nghiém STl bao lau mét 1an?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguwoi co hoat dong tinh duc nén xét nghiém
it nh4t hang nam; nguoi cé nhiéu ban tinh, dang dung PrEP, sbéng véi HIV
hoac tirng méc STI c6 thé cAn mdi 3—6 thang. Lich cu thé phai ca thé hoa.
32. “Xét nghiém dung vi tri” nghia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mau xét nghiém phai phu hop noi da tiép
xuc: hong, tryc trang, nwédc tiéu/niéu dao va mau. Chi lam mot vi tri co thé
bé sét nhiém trung khong triéu chiing & vi tri khac.

33. Chi xét nghiém nwérc tiéu cé da khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuong khéng di néu cé quan hé bang
miéng hodc hau moén. Nuérc tiéu khong phat hién dang tin cay lau/chlamydia
& hong va tryc trang.

34. Xét nghiém giang mai gém nhirng gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chan doan thwérng phéi hop test khong déc
hiéu va test d&c hiéu, ddng thoi xem triéu chirng va tién st didu tri. K&t qua
can béac sT giai thich vi khang thé c6 thé con dwong tinh sau diéu tri.

35. C6 can xét nghiém viém gan B va C khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén kiém tra tinh trang viém gan B dé biét
da mién dich, dang nhiém hay can tiém vaccine. Viém gan C nén dwoc xét

nghiém it nhat mét 1an va 13p lai khi cé nguy co tiép dién.

- 18 -



MEN’S HEALTH | CAM NANG 2026
36. Khong co triéu chirng thi xét nghiém c6 phat hién dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Nhiéu nhiém lau, chlamydia, HIV hoac
giang mai tiém &n khong biéu hién nhwng van phat hién bang xét nghiém
phu hop.

37. Ban tinh c6 STI thi t6i c6 can diéu tri khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ban can dwoc danh gia sém; mot sé tinh
huéng bac si cé thé diéu tri theo phoi nhiém, nhwng khéng nén tw ubng cling
don clia ban tinh. Can kiéng quan hé theo hudng dan dé tranh tai nhiém.
38. Sau diéu tri STI c6 can xét nghiém lai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu bénh can xét nghiém lai khoang 3
thang dé phat hién tai nhiém; mot sd trwerng hop can test kiém tra khai bénh
s&m hon. Méc cu thé phu thudc tac nhan va vi tri nhiém.

39. Test HIV tai nha c6 dang tin cay khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, test tw lam dwoc cp phép cé thé hiru ich
nhwng thudng 13 test khang thé nén clra sé dai hon xét nghiém phong lab.
Két qué dwong tinh can khéng dinh; két qua am tinh qua sém can 1ap lai.
40. Thong tin xét nghiém cé dworc bao mat khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co s& y té cé trach nhiém bao mat théng
tin ngw®i bénh theo quy dinh va dao dirc nghé nghiép. Ban c6 thé héi truec

vé quy trinh lwu trir, nhan két qua va lién hé kin dao.
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| NHOM 5. CAC NHIEM TRUNG THUONG GAP

41. Lau & nam gi®i c6 dau hiéu gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, lau niéu dao thuwdng gay tiéu bubt va tiét

dich ma; 1au hong hoac trwc trang c6 thé khong triéu chirng. Pau hong, dau

hau mon, tiét dich hoac chay mau can xét nghiém dung vi tri.
42. Chlamydia cé dé nhan biét khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chlamydia thwong it triéu chirng hon [au,
nhét la & hong va truc trang. Khi cé thé gép tiéu rat, dau tinh hoan, dau hodc
tiét dich trwc trang.

43, Giang mai dién tién nhw thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, giang mai cé thé b4t dau bang vét loét
khong dau, tiép theo 1a phat ban, ndi hach rdi chuyén sang tiém an. Diéu tri
s&m rat hiéu qua nhuwng can theo déi huyét thanh sau diéu tri.

44. Sui mao ga cé phai luc nao ciing do quan hé gan day?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong. HPV c6 thé tdn tai am tham lau
trwde khi xuét hién tén thwong, nén thudng khong thé xac dinh chinh xac

thoi diém hodc ngudi truyén.
45. Herpes sinh duc c6 chira khéi hoan toan khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuéc khang virus gidp rut ngén dot bénh
va gidm tai phat/lay truyén nhwng khong loai bd virus khéi co thé. Nhiéu

ngudi kiém soat tét va cé doi sbng tinh duc binh thuwong.
46. Viem gan A, B va C khac nhau thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, viém gan A thwong lay dwong phan —

miéng va cé vaccine; viém gan B lay qua mau/dich co thé va cé vaccine;
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viém gan C chi yéu qua mau, chwa cé vaccine nhwng hién cé thudc diéu tri
khéi & phan I&n trwdng hop.

47. Mpox co6 phai chi la bénh lay qua dwong tinh duc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong. Mpox lay qua tiép xtc gan da ké da,
tén thwong, dich tiét va d6 vat nhiém; tinh duc chi 1a mét bdi canh tiép xuc
mét thiét.

48. N6t nhé quanh vung kin cé chéc la sui mao ga khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Viém nang l6ng, nang tuyén ba,
molluscum, chudi hat lanh tinh ho&c nép da cé thé giéng sui; can kham tryc
tiép thay vi tw dbt hodc béi acid.

49. Ghé c6 thé lay khi quan hé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ghé lay qua tiép xtc da kéo dai va cé thé
lay trong quan hé. Nguwéi bénh va ngudi tiép xuc gan thudng can diéu tri
ddng thoi, gidt néng chén o theo hwéng dan.

50. Mycoplasma genitalium cé6 can xét nghiém thwéng quy khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwo'ng khéng sang loc dai tra nguwdi khdng
triéu chirng. Xét nghiém duoc can nhac khi viém niéu dao hodc viém truc

trang kéo dai/tai phat va diéu tri can dwa vao huwéng dan khang thube.
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| NHOM 6. VACCINE VA DI PHONG BANG THUOC

51. Ngwoi dong tinh nam cé nén tiém vaccine HPV khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén kiém tra chi dinh theo tudi va tién st
tiém. Khuyén nghi thwong quy dén 26 tudi; tir 2745 tudi c6 thé quyét dinh

cung bac si dwa trén nguy co va lgi ich.
52. Vi sao nén tiém vaccine viém gan A?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, viém gan A c6 thé lay qua tiép xic miéng —
hau mén va gay bénh gan cap. Ngudi chwa cé mién dich nén trao dbi vé

tiém vaccine, dac biét khi c6 nguy co’ tinh duc hoac di dén vung lwu hanh.
53. Vaccine viém gan B c6 can xét nghiém trwéc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xét nghiém trwéc gidp biét da mién dich,
chuwa nhiém hay dang nhiém, nhung khong nén dé viéc xét nghiém lam tri
hoan tiém & ngudi co nguy co néu bac si thdy phu hop.

54. Ai nén can nhac vaccine mpox?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngudi cé nguy co theo huéng dan dia
phwong, nhw nhiéu ban tinh, STI gin day ho&c du kién tham gia bdi canh

tiép xuc gan, cé thé duoc khuyén nghi tiém 2 lidu khi vaccine sén cé.
55. Hién da cé vaccine HIV chwa?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hién chwa c6 vaccine HIV dwgc phé duyét
dé st dung rong rai. Cac bién phap hiéu qua gdm PrEP, PEP, bao cao su,

xét nghiém va U=U.
56. Doxy-PEP la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, doxy-PEP la dung doxycycline sau quan hé
dé gidam mot s6 STI do vi khuan & nhém phu hop. CDC khuyén nghi thdo
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luan cho MSM hod&c phu ni¥ chuyén gi¢i co6 STI do vi khuan trong 12 thang
trwde, dwdi giam sat bac si.

57. C6 nén tw uéng khang sinh sau quan hé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén. Dung sai thuéc hoéc liéu co thé
gay tac dung phu, che lap bénh, lam tang khang khang sinh va khién diéu tri

sau nay khé hon.
58. Thudc bd, thao dwoc c6 ngira HIV hodc STI khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé thuc pham chirc nang hay thao
dwoc nao thay thé PrEP, PEP, vaccine, bao cao su va xét nghiém. Mot sb

san phadm con twong tac véi thubc diéu tri.
59. Udng khang sinh trwéc khi quan hé c6 phong STI khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nén dung khang sinh “phong trudc”
tly y. Doxy-PEP la chién lwoc sau quan hé cho nhém chon loc, khéng phai

gidy phép dung khang sinh ty do.

60. Da tirng nhiém HPV hodc viém gan A/B con tiém vaccine dwoc
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van c6 thé c6 loi tiy loai nhiém va mién
dich hién tai. Xét nghiém va bac si sé giup xac dinh cé can hoan tat hodc

tiém lai lich vaccine hay khoéng.
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NHOM 7. SU'C KHOE HAU MON VA CHUC NANG TINH
DUC

61. Pau hau mon sau quan hé nén xtr tri thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén ngwng quan hé, vé sinh nhe, tranh thut
riva va theo déi. Dau kéo dai, sét, mu, chdy mau ho&c khéi swng can kham
dé loai trir nivt k&, viém trwc trang hay ap-xe.

62. Phan biét nirt ké hau mén va tri bang cach nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nit ké thwong dau rat nhw “xé” khi di tiéu;
tri c6 thé gay chdy mau dd tuwoi, sa hodc ngra. Hai bénh cé thé cling ton tai
nén chan doan can kham.

63. Viém trwc trang do STI c6 biéu hién gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé dau hau mén, mét ran, tiét dich, chay
mau hoac dau khi di tiéu; dbi khi khéng triéu chirng. Lau, chlamydia, herpes
va giang mai déu cé thé gay viém truc trang.

64. Ngwoi dong tinh nam cé can sang loc ung thw hau mén khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khuyén nghi dang phat trién. Nguweoi séng
v&i HIV, d&c biét MSM tir 35 tudi, nén trao ddi vé danh gia triéu chirng, kham
hau mén va chwong trinh sang loc ¢é soi dd phan gidi cao khi s&n cé.

65. Réi loan cwong & ngwdi dong tinh nam cé khac khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co ché sinh hoc twong tw nhwng yéu tb tam
ly, vai tro tinh duc, ky thi, chét kich thich hodc lo &u thanh tich cé thé néi bat.

Diéu tri cAn danh gia tim mach, noi tiét, thudc va bdi canh quan hé.
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66. Xuat tinh sém c6 xay ra trong quan hé dong gi¢i khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé xay ra khi hoat dong cé xuét tinh
di&n ra sém hon mong muén va gay khé chiu. Panh gia dwa trén kiém soat,
murc phién toai va bdi canh, khong chi do sé pht.

67. Xuét tinh cham hoic khéng dat cwc khoai do dau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguyén nhan c6 thé 1a thubc chéng trdm
cam, ruwou/chat, gidm cam giac, lo au, ky thuat kich thich khéng phu hop
hodc bénh than kinh — nai tiét. Khéng nén tw dung thudc téng testosterone
khi chwa xét nghiém.

68. Giam ham muédn c6 phai do “hét yéu” khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong nhét thiét. Thiéu ngu, stress, trdm
cam, thubc, noi tiét, dau khi quan hé va mau thuan déu co thé 1am gidm ham

muén; can nhin toan dién.
69. Tap san chau c6 giup quan hé tét hon khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bai tap san chau dung cé thé hé tro kiém
soat tidu, cwong va nhan biét co thé. Tap siét qua mirc co thé lam dau viing

chau, vi vay ngudi dau nén duwoc chuyén vién hudng dan.
70. Chemsex anh hwéng chirc nang tinh duc thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chét kich thich cé thé lam kéo dai quan hé
nhwng gay mét cuong, cham xuét tinh, tdn thwong niém mac, 1& thuoc va rdi

loan gi4c ngt. Néu khé kiém soat, can hd tro giam hai va strc khde tam than.
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| NHOM 8. SU’C KHOE TINH THAN VA MOI QUAN HE
I 71. Ky thi c6 thé anh hwéng strc khoe tinh duc ra sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ky thi kéo dai co6 thé lam t&ng lo au, trdm
cam, che gidu, né kham va quan hé thiéu an toan. Van d& ndm & mai truorng
ky thi, khong phai & xu hwéng tinh duc.

I 72. Vi sao t6i hoang so HIV sau méi lan quan hé du da bao vé?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day c6 thé la lo au stic khde, thudng téng
khi thiéu kién thirc vé nguy co hodc tirng co trai nghiém sang chan. Mot ké
hoach xét nghiém ré, PrEP va tw van tam ly cé thé gidp gidm vong I&p kiém
tra — hoang so.

| 73. Ky thi noi tam la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 1a khi mét nguwoi hap thu dinh kién x&
hoi va quay sw xau hd vao chinh minh. Hb tro tam ly khdng dinh xu huwéng

tinh duc giup xay dwng long tw trong va lwa chon lanh manh.
I 74. C6 nén cong khai xu hwéng tinh duc véi gia dinh?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la quyét dinh ca nhan, nén can nhac
an toan, déc lap tai chinh va hé théng hd tro. Khdng ai c6 nghia vu cdng khai
khi diéu d6 c6 thé gay nguy hiém.

I 75. Méi quan hé mé c6 thé lanh manh khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé néu ca hai tw nguyén, trung thuc va
thdng nhét quy téc v& ban tinh, bdo vé va xét nghiém. Ep budc hodc ding

“méi quan hé mé” dé& hop thirc hda phan bdi khong phai déng thuan.
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76. Lam sao giam ghen trong méi quan hé mé?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can néi rd nhu cu, gi¢i han, diéu gi phai
bao trwdc va cach trdn an nhau. Néu xung dét 14p lai, tw van cap ddi co thé
gilp diéu chinh thda thuan.

77. Hai ngw®i khong hop vai tro tinh duc thi cé6 chia tay khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nhét thiét. C6 thé mé rong cach than
mat, luan phién, s& dung d6 choi an toan hoéc tw van tinh duc; diéu quan
trong la khong ép budc.

78. Bao lwc trong méi quan hé dong gié¢i c6 dwoc xem la bao Iwc ban
tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Kiém soat, de doa cong khai xu hwéng,
ép quan hé, gilr tién hodc gay thwong tich déu 1a bao lwc va can ké hoach

an toan.
79. Rwou hoidc chat kich thich anh hwéng dong thuan thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khi kha n&ng nhan thirc va quyét dinh bi
suy gidm, ddng thuan khéng con dang tin cay. Nén théng nhat gi¢i han truéc
va dirng khi mét nguwdi khdng con tinh tao.

80. L6i séng nao gitp duy tri stec khée tinh duc?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngl du, van déng, khong hut thuéc, han
ché rwou/chét, &n can bang va quan Iy stress hd trg mach mau, noi tiét va

ham mudn. Kham dinh ky gitp phat hién sém bénh nén.
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| NHOM 9. SONG KHOE VOl HIV

81. Ngwoi nhiém HIV cé thé séng va lam viéc binh thuwong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Diéu tri khang virus sém va déu gitp
hé mién dich phuc hdi, tudi tho gan binh thuwdng va ngén lay truyén qua tinh
duc khi dat U=U.

82. Vi sao nén bat dau ART sém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, diéu tri sém bao vé& mién dich, gidam bénh
co hdi va nhanh dat tai lwgng khdng phat hién. Khéng nén chd CD4 gidm
hodc xuét hién triéu chirng.

83. Ngwoi sdng véi HIV ¢6 can néi véi ban tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, viéc chia sé& nén dwoc can nhéc trong bdi
canh bao mat, an toan, trach nhiém va sy ton trong lan nhau. U=U la théng
tin khoa hoc quan trong gitip hai ngudi cling xay dwng ké& hoach phu hop.
84. Dat U=U rdi c6 can do tai lwong nivra khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van can. U=U dya trén tai lwong duoc theo
ddi va duy tri nhe tuan tha thude; bé theo di cé thé khong phat hién that bai
didu tri.

85. Ngwoi séng véi HIV c6 tiém vaccine dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phan 1&n vaccine bat hoat dung duwoc va
rat can thiét; vaccine séng can can nhac theo CD4 va huwéng dan chuyén
khoa. Lich tiém nén dwogc bac st HIV cé thé héa.

86. Ngwoi cé HIV can xét nghiém STI thwong xuyén hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwéng nén it nhat hdng nam va méi 3-6
thang néu c6 nguy co tiép di&n. STI cé thé khong triéu chirng va gay viém
du HIV da kiém soat tét.
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87. Ngwoi nam séng v&i HIV c6 thé cé con khéng nhiém HIV khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Khi diéu tri dat tai lwong khéng phat
hién va dwoc tw van sinh san, nguy co lay cho ban tinh dwoc loai bé qua
dwdng tinh duc; k& hoach thu thai can phéi hop chuyén khoa.

88. ART c6 twong tac véi thuéc cwong dwong hodc chat kich thich
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, dac biét véi mot sé thudc ting
cwéng chuyén héa va nitrate/poppers. Can cho bac si biét day du thube va
chét dang dung dé tranh tut huyét ap hodc qua liéu.

89. L& quén mét liéu ART phai lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, lam theo huéng dan riéng clia thubc va lién
hé co s& diéu tri néu khong chéc. Khéng tw ubng gép déi tuy y; quan trong
la tim nguyén nhan dé tranh quén 13p lai.

90. Khi séng v&i HIV, hé tro tam |y cé quan trong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rét quan trong. Lo so ky thi, tiét 16 tinh trang
va méi quan hé cé thé anh hwdng tuan tha; hd tro khdng dinh gidp nguoi
bénh thich nghi va sbng tich cuec.
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NHOM 10. TINH HUONG THU'C HANH VA DAU HIEU CAP
clu
91. Bao cao su rach khi quan hé hau mén, t6i can lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dirng quan hé, khong thut rira manh va dén
co s& y té ngay dé danh gia PEP trong 72 gi&. Ddng thdi can ké& hoach xét
nghiém HIV, giang mai, lau/chlamydia va viém gan.

92. Bi ép quan hé hoac nghi bi xam hai sau khi dung chat phai lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, wu tién an toan, dén cap ctru cang sém
cang tbt, tranh tdm/rira hodc thay d6 néu mubn bao tén bang ching. Can

danh gia chan thuwong, PEP, STI va hé tro tam ly — phéap Iy.
93. Chay mau hau mén nhiéu sau quan hé cé nguy hiém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé nguy hiém néu mau nhiéu, dau bung,
choang hodc c6 dj vat. Can dén cap clru, khdng tw nhét thudc hay cb l4y di

vat sau.
94. Pau tinh hoan dot ngot sau quan hé cé can cap ctru khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. BDau dir dbi, biu swng hoac budn noén

can loai trir xodn tinh hoan trong vai gi¢r vang, khéng nén cho tw hét.
95. Tiét dich mu niéu dao nén lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can kham s&m, l4y mau trudc khi dung
khang sinh néu c6 thé va kiéng quan hé dén khi hoan tt diéu tri theo hwéng
dan. Ban tinh ciing can duoc danh gia.

96. S6t, phat ban va néi hach sau quan hé cé thé la bénh gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé lién quan HIV cép, giang mai, mpox
hodc nhiém virus khac. Khong thé chan doan béng hinh &nh trén mang; can

kham va xét nghiém sém.
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97. Nén chon co’ s& kham sirc khée tinh duc nhw thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén chon noi bdo mat, khong ky thi, cd xét
nghiém dang vi tri, tw van PrEP/PEP, vaccine va kha nang theo déi sau diéu
tri. Co' s& can giai thich rd chi phi va ké hoach.

98. Can chuan bi gi trwéc khi di kham?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ghi lai ngay phoi nhiém, triéu ching, loai
quan hé, vi tri tiép xuc, thubéc dang dung va két qua cii. Tranh tw ubng khang

sinh; néu 1y mau nwéc tiéu, hdi trudc cé can nhin tiéu.
99. Bao lau nén kham strc khée tinh duc toan dién mét 1an?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, it nhat méi ndm vé&i ngudi co hoat dong
tinh duc; méi 3-6 thang néu nguy co cao hon. Ngoai xét nghiém, nén ra soat
vaccine, PrEP, strc khée hau mén, chirc nang tinh duc va tinh than.

100. Nam viéc quan trong nhat dé bao vé strc khée tinh duc la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hay xét nghiém dung lich va dang vi tri; co
ké hoach PrEP/PEP; dung bao cao su — chét bdi tron phu hop; tiém vaccine
can thiét; va chon mot co s y té than thién dé co thé tim tro gitp som.
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5. KET LUAN

Strc khée tinh duc ngwdi ddng tinh nam can dugc nhin nhan bang kién
thirc khoa hoc, sy tdn trong va quyén lwa chon. Nguy co khéng dwoc
quyét dinh b&i xu hwéng tinh duc, ma b&i hanh vi, vi tri phoi nhiém,
tinh trang clia ban tinh va cac bién phap bao vé dang str dung. Vi vay,
mot ké hoach tét ludn 1a ké hoach ca thé hoa, két hop nhiéu I16p thay

vi phu thuéc vao mét bién phap duy nhét.

Xét nghiém HIV va bénh lay truyén qua dwéng tinh duc dung lich, dung
vi tri; str dung PrEP hoac PEP khi phu hop; tiém ching; dung bao cao
su va chat boi tron; diéu tri s&m; hiéu U=U; va cham sdc strc khde hau
mon — chrc nang tinh duc — tinh than la nhirng tru cét chinh. Quan
trong khdng kém 1a lwa chon mét co s& y t& bao mat, khéng ky thi va
c6 kha nang theo déi lau dai.
Mbi ngudi déu xirng dang c6 doi sbéng tinh duc an toan, thoai mai va
c6 pham gida. Khi cé nghi ng®, hay tim hé tre' sém thay vi tw chan doan,
tw dung khang sinh hoac sbng trong lo s¢. Chi ddng cham séc khéng
phai Ia dau hiéu “co van dé”; do la mot biéu hién cla trach nhiém voi
ban than va ngw®i minh yéu.

Men’s Health: 08:00 — 20:00 t4t c& cac ngay trong tudn, bao gbém LE&.

bat hen: 0902 353 353.
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