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THONG TIN XUAT BAN

Tén an pham Nhirng didu can biét v& Thoat vi ben - biu

Tac gia TS.BS.CK2 Tra Anh Duy

Pon vi Hé théng Trung tam Strc khde Nam gi¢i Men’s Health
Nam xuét ban 2026

Lwu y str dung
Tai liéu phuc vu gido duc strc khée, khéng thay thé
kham, chan doén hodc chi dinh phéu thuét truc tiép. Khi

c6 dau hiéu cép ciru, hdy dén co sé y té gan nhét.
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GIO1 THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac st
chuyén sau trong Iinh viec Nam khoa,
Nam hoc va Y hoc gi&i tinh, d?)ng thoi
la nguwoi sang lap Hé théng Trung
tam Sic khde Nam gi¢i Men’s
Health. Trong hoat déng chuyén mon,
bac si tap trung vao viéc tiép can toan
dién cac van dé sic khde clia nam

gi&i, tr bénh ly co quan sinh duc - tiét

niéu, rdi loan chirc nang tinh duc, ndi
tiét sinh san, hiém mudn dén nhirng khé khan tam ly va chét lwong sbng lién
quan gigi tinh. B&n canh cdng tac kham chira bénh, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy
danh nhiéu théi gian cho dao tao, truyén thong strc khde va bién soan tai liéu
khoa hoc phd théng nham gitp cong ddng tiép can kién thirc y khoa chinh

xac, d& hiéu va co6 kha nang &ng dung trong doi séng.

Quan diém xuyén subt trong thwc hanh clia bac s la mi triéu chirng can
dwoc danh gia trong bdi canh cu thé clia ngwdi bénh, tranh tw chan doan, tw
diéu tri hodc chay theo cac phwong phap thiéu bang chirng. Vé&i cac bénh ly
c6 biéu hién & vung kin nhw thoat vi ben - biu, sw e ngai thwdng khién ngudi
bénh tri hoan thdm kham, trong khi mét sé trwdng hop co thé tién trién thanh
nghet hoac thét nghet, doi héi x( tri cp clru. Vi vay, cAm nang nay dwoc bién
soan theo hwéng thue t&, nhdn manh cach nhan biét, thdi diém can di kham,
cac lya chon diéu tri va chdm séc sau phau thuat. Néi dung khong thay thé tw
vén truc tiép, nhwng cé thé gitp ngwdi doc chudn bi cau héi phi hop va chi

dong hon khi trao ddi véi bac si.
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GIO1 THIEU HE THONG MEN’S HEALTH

Hé théng Trung tam Strc khde Nam gi¢i Men’s Health & don vi chdm séc
strc khde chuyén biét danh cho nam gidi, dinh hwéng két hop kham lam sang,
can lam sang, diéu tri va tw van theo mé hinh toan dién. Cac van dé thudng
dwoc tiép nhan bao gdm bénh Iy nam khoa - tiét niéu, strc khde sinh san,
hiém muon nam, réi loan chirc n&ng tinh duc, rdi loan nai tiét, bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, strc khde tam ly va y hoc gidi tinh. Méi trwérng hop duoc
tiép can dwa trén triéu chieng, tudi, bénh nén, nhu cau sinh san, chéat lvong
sbng va mong doi diéu tri, thay vi chi tap trung vao mét chi sb hodc mét co

quan riéng lé.

Men’s Health chu trong bdo mat théng tin, giao tiép tén trong, giai thich rd
rang va khuyén khich ngwéi bénh tham gia vao qua trinh quyét dinh diéu tri.
V&i cac biéu hién nhw khdi phdng viing ben, biu to bat thuweng, dau khi ho
hodc gang strc, ngudi bénh co thé dwoc danh gia ban dau, phan biét véi tran
dich mang tinh hoan, gian tinh mach thirng tinh, u vang ben - biu hay bénh ly
tinh hoan, sau dé duoc tw van hwéng xi tri va chuyén chuyén khoa ngoai
phu hop khi can. Viéc phéi hop da chuyén khoa gitip han ché bé sét dau hiéu

cap clru va hd tro cham séc trwée - sau phau thuat.

Gid hoat dong: 08:00 - 20:00 tAt c& cac ngay trong tuan, bao gdm ngay Lé.
Ngudi bénh nén lién hé trwéc khi dén trong cac tinh hudng khéng khan cép;
néu cé dau dir doi dot ngét, non 6i, sét, khdi ben - biu cang cirng va khong

day 1én dwoc, can dén co s& cAp clru gan nhét ngay lap tirc.

Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwdng Dién Hf")ng, TP.HCM
Hotline: 0902 353 353
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Gi¢& hoat dong: 08:00 - 20:00 tat ca cac ngay trong tuan, bao gém ngay
Lé.

DPAI CUONG VE THOAT V| BEN - BiU

THOAT VI BEN - BiU HiNH THANH NHU THE NAO?

Minh hoa gian lugc, khéng thay thé hinh dnh chan doan

Thanh byng M3 hodic quai rudt Kndithodtvi
viing ben cé divao 6ng ben xudng biu, lam biu

diém yéu to hogc bién dang

" Khdi thoat vi Viing thanh bung & ben c6

(m& mac treo diém y&u bam sinh hoic do "f n!acltre; ktm :.u)al rugt th’ !h;al o “eP n‘j; KOs
kém quai rut) 4p Iyc kéo dai (lao dong nang, Ch!”. af’ u:c I qua diem yeu, z:'a"ngb‘ Iu thJf 0}:‘9' e;v
ho man, t40 bon, béo phi..). chui vao Gng ben. e bICRoyeghoe bl
bién dang.

CAP CUU g,
~  khi khéi cing dau
~ dot ngot, khong day
|én dugc, kém non 6i, A
=

chuéng bung, bi trung Khéi cang dau Khéng day Kém nén 6i Chudngbung  Bitrungdaitién  Hodc sot
dai tién hoac sét. 6t ngot Ién duge

Co ché khéi thoat vi tir viing ben di xuéng biu (minh hoa gian luoc).
1. Khai niém va ma bénh

Thoat vij ben - biu (inguinoscrotal hernia) la tinh trang mét khéi thoat vi xuét
phat tir viing ben, di qua dng ben rdi xudng biu, 1am biu to hodc bién dang.
Thanh phan trong tai thoat vi thwdng 18 mé trong 6 bung, mac ndi hodc moét
doan ruét; hiém hon co6 thé gép cac cAu tric khac. Theo hwéng dan cla Tran
va cong s (2023) cong b trén Journal of Abdominal Wall Surgery, thoat vi

biu dwoc dinh nghia la thoat vi ben da di xudng biu va gay bat ky mirc d6 bién
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dang biu nao. Trong ICD-10, thoat vi ben thudéc nhém K40; ma cu thé phu

thudc bén tén thwong, co hay khong téc rudt hodc hoai tir.

Khéng phai moi thoat vi ben déu xudng biu. Giai doan dau, ngwdi bénh chi
thdy mot chd phdng & nép ben, xuét hién rd khi dirng, ho, rdn hodc mang vat
nang. Khi khéi thoat vi Ién dan va di sau theo dng ben, né cé thé xudng biu.
Nhirng treérng hop rét 16n dwoc goi la thoat vi ben - biu khdng 16, cé thé anh
hwéng di lai, vé sinh, tiu tién, sinh hoat tinh duc va hinh anh co’ thé. Day la
bénh ly ngoai khoa, khong tw lién bang thudc, xoa bép hay deo dai.

2. Vi sao thoat vi hinh thanh?

Ong ben 1a mét “dwerng hdm” tw nhién & thanh bung dwéi. & nam gidi,
thirng tinh di qua cAu tric nay dé xudng biu. Thoat vi xuét hién khi mé trong
6 bung di qua mét diém yéu & viing ben. Thoat vi ben gian tiép thuwdng di theo
dwdrng clia 6ng ben va co thé lien quan dén éng phuc tinh mac khéng déng
hoan toan tlr thoi ky bao thai; loai nay d& xuéng biu. Thoat vi ben truyc tiép di
qua vung thanh sau éng ben bi suy yéu, thwérng gap hon khi 1on tudi va it

xudng biu hon, du van co thé tao khéi lon.

S hinh thanh thoat vi khéng chi do mét 1an nang néng. Nén tang thudng
la cAu tric mo lién két va thanh bung da cé diém yéu; ho, tdo bon, ran tiéu,
lao d6ng nang hodc tang ap lwc 6 bung lam khéi thoat vi boc 16 rd hon. Tudi
cao, tién st gia dinh, hat thubc, bénh phdi gay ho kéo dai, phi dai tuyén tién
liét gay ran tiéu, tdo bén man va tivtng méd ving ben la nhirng yéu té can dwoc
danh gia. Tang can cé thé lam khoé tham kham, nhwng thoét vi cling thudng
gdp & ngudi gay. Vi vay, khdng nén quy nguyén nhan don gian cho mét hoat
dong duy nhét.

3. Triéu chirng thuwong gap

Biéu hién dién hinh & khéi phéng mét bén hodc hai bén ben, cé thé lan

xudng biu. Khéi thuweng I&n hon khi dirng 1au, ho, hat hoi, gang strc hodc cubi
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ngay; nhd lai khi ndm nghi. M6t sé ngudi cé thé dung tay day nhe khéi lén khi
nam, goi & thoat vi con day Ién dwoc. Cam giac di kém cé thé 1a nang ben,
tirc biu, kéo céng, néng rat, dau am i hodc khé chiu khi di bd, choi thé thao
va quan hé tinh duc. Khéng it trué'ng hop gan nhw khéng dau du khbi da kha

I&n.

Khi thoat vi xuéng biu, cin phan biét v&i tran dich mang tinh hoan, nang
mao tinh, viém tinh hoan - mao tinh, gian tinh mach thirng tinh, u tinh hoan
hodc khéi mé mém ving ben. Dac diém “to 1&n khi ho ho&c ran, nhé di khi
nam” goi y thoat vi nhwng khong da dé tw chin doan. Nguwoi bénh khdng nén
cb bop, ndn manh mot khdi dau hodc mai xuét hién vi co thé 1am tdn thuwong

mé va tri hodn cap ctru.
4. Dau hiéu nghet va that nghet

Thoat vi nghet la khi thanh phan trong tui thoét vi bi ket va khéng thé tré
lai 6 bung. Thoat vi that nghet nghiém trong hon: mach mau nudi doan ruét
hodc md bi chén ép, dan dén thiéu mau, hoai tt, thing rudt va nhiém tring
nang. DAu hiéu canh bao gdm khéi ben - biu dét ngét cang cirng, dau tang
nhanh, khéng day lén dwoc; dau bung, chuwéng bung, nén éi, bi trung dai tién,

sbt, mét 1 hodc vung da trén khéi déi mau.

Day la cAp clru ngoai khoa. Khéng &n ubng, khéng tw dung thuéc gidm
dau dé “ch& xem”, khéng chwérm néng va khéng nher nguei khéng cé chuyén
mén nén bép. Nguwdi bénh can dén khoa clp clu cang sém cang tét.
American College of Surgeons nhdn manh dau bung di¥ déi kém nén & ngudi
c6 thoat vi co thé 1a d4u hiéu rudt bi that nghet va can diéu tri ngay. Can thiép
s&m gilp tidng khd n&ng bao tdn rudt va gidm nguy co' nhiém trung, hdi strc

kéo dai hodc tr vong.
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5. Chan doan

Phan I&n thoat vi ben dwoc chan doan qua hdi bénh va kham thyc thé.
Béc si quan séat viing ben - biu khi ngwdi bénh drng va ndm, yéu cau ho hoac
ran nhe, danh gia kich thudc, bén tén thwong, kha néng day Ién, d6 dau, tinh
trang da va tinh hoan. Kham ciling nhdm phat hién thoat vi déi bén va phan

biét cac bénh ly biu khac.

Siéu am doéng vung ben - biu hivu ich khi khdi nhd, khdng ré trén kham,
ngwdi bénh béo, dau nhung chwa thay khéi, nghi tai phat hodc can phan biét
bénh ly tinh hoan. CT hoac MRI c6 thé dwoc chi dinh khi chan doan khé, thoat
vi I&n/phirc tap, nghi tc rudt, cAn danh gia giai phau trwé'c mé hoac loai triy
nguyén nhan khac. ACR Appropriateness Criteria xem siéu am vung chau,
CT va MRI la cac phwong tién phu hgp trong bdi canh nghi thoat vi vung ben,
nhwng lwa chon phai dua trén tinh hudng lam sang. Xét nghiém mau khong
chan doan thoat vi, song cé thé can trwdc phau thuat hoac khi nghi bién

chirng.
6. C6 thé theo déi khong mé khong?

Vé&i nam gi¢i trwdng thanh coé thoat vi ben nhd, khéng triéu chirng hoac
triéu chirng rét nhe, chién lwoc theo di cé kiém soat (watchful waiting) cé thé
an toan trong mét sb trweng hop. Tuy nhién, day khéng phai la chiva khdi;
ngwdi bénh can biét cach nhan dién dau hiéu clp ciru va tai kham khi khéi
I&n hon hodc dau tang. Theo hwéng dan HerniaSurge cap nhat nam 2023
trén BJS Open, nhiéu nguwoi theo déi cudi cling van chuyén sang phau thuat

chti yéu do dau hodc anh hwéng sinh hoat.

Thoat vj ben - biu thwdng I&n hon, phirc tap hon va cé anh hwédng chire
nang, nén ngudng can nhac méd thwerng thip hon so véi thoat vi ben rat nho.
Hwéng dan chuyén biét ndm 2023 cho thay stra chiva thoat vi biu cé ty 1& bién

chirng cao hon thoat vi ben khéng phtrc tap, doi héi danh gia ky va Iwa chon
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phau thuat vién cé kinh nghiém. Quyét dinh khéng nén chi dwa vao kich
thwéc, ma con dwa vao dau, kha nang day lén, bénh nén, nguy co gay me,

nghé& nghiép, chét lwong sdng va ngudn lyc diéu tri.
7. Cac phuong phap phau thuat

Muc tiéu phau thuat la dwa thanh phan thoat vi vé 6 bung, xt ly tdi thoat vi
va cling cb vung thanh bung yéu. Hai nhém chinh 1a mé mé dwong truéc va
phau thuat noi soi/laparo-endoscopic. Mé mé thwéng dung lwdi nhan tao theo
k§ thuat khong céng, trong d6 Lichtenstein la k§ thuat phd bién. Néi soi cé thé
thwe hién theo TEP (hoan toan ngoai phiic mac) hodc TAPP (qua 6 bung vao

khoang trwéc phiic mac), thuwdrng dat lwdi dé che phi ving yéu.

Khéng cé mét ky thuat tdt nhat cho moi bénh nhan. Lwa chon phu thudc
loai va kich thwéc thoat vi, mét hay hai bén, tai phat hay l1an dau, @& md bung
dwai hay chwa, kha nang gay mé, kinh nghiém é-kip va mong muén clia ngudi
bénh. Déi v&i thoat vi ben - biu phirc tap, hwéng dan ndm 2023 ghi nhan md
mé& dudng trwdc van 1a cach thweng dung; trong céc tiép can it xam lan,
TAPP c6 thé c6 ty 1é chuyén md mé thap hon TEP & trwdng hop khé. Phau
thuat robot 1& mét bién thé cla tiép can it xam lan, nhung lgi ich phai dwoc

can nhac v&i chi phi va kinh nghiém trung tam.
8. Vai tro cta lwdi nhan tao

Lw&i nhan tao (mesh) |a vat liéu gidp gia cb vung thanh bung yéu va giam
lwc cang 1én dwdrng khau. Phan 16n phau thuat thoat vi ben & nguoi I6n hién

st dung lwdi, vi so vé&i khau mé don thudn, ky thuat dat ludi thweng giam

2
2« 25

nguy co tai phat. Lwdi khdng phai miéng va néi” ndm tw do; né dwoc dat &

mot I&p gidi phau phu hop d& mé co thé tich hop dan.
Tuy nhién, lwéi cling c6 nguy co nhw nhiém tring hiém gép, tu dich, cam
giac cdm, dau man, co rut hoac di Iéch. Nguy co phu thudc ky thuét, loai ludi,

vi tri d&t, phwong phap cé dinh, tinh trang nhiém ban va dac diém nguoi bénh.
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Khong nén két luan rang lwdi ludn nguy hiém hodc ludn bat budc. Trong mot
sb trwrng hop nhiém bén, rudt hoai ttr, ngudi tré chon loc hodc didu kién dac
biét, bac si cé thé can nhac ky thuat khong lwéi. Trao déi trwéc md nén bao

gdm ly do chon vat liéu va phwong phap dw kién.
9. Chuan bi trwd’c md va cham séc sau mo

Trwédc phau thuat, nguwdi bénh can cung cp ddy di bénh nén, thubc dang
dung, tién st di rng, thubéc chdng déng/chéng két tap tiéu ciu, triéu chirng
tiéu kho va cac 1an mé trude. Hut thube nén dwoc ngung cang sém cang tét;
ho, tao bén, dwdng huyét, huyét ap va bénh tuyén tién liét can dwoc kiém
soat. V&i thoat vi biu I&n, bac si cé thé yéu cau thém hinh anh hoc, danh gia
hé hép - tim mach va chuén bj ké hoach xt tri da biu, tui thoat vi, dat sonde

tiéu hoac theo ddi ndi tru.

Sau md, dau nhe dén vira, bdm tim va swng ving ben - biu kha thudng
gép, nhét Ia khi thoat vi I&n. Ngwdi bénh nén dung thubc dung don, di lai sém,
gitr vét md kho sach, méc quan nang d& biu néu dwoc hwdng dan va tranh
tao bon. Tré lai lam viéc va tap luyén tuy k§ thuat va mirc d6 dau; nguyén téc
thwe té la tang hoat dong trng buére, tranh ddng tac gay dau rd. Can tai kham
ngay khi sét, dd lan, chdy ma, dau t&ng, nén 6i, bi tiéu, biu swng nhanh hodc
kho thé.

10. Tién lwgng, tai phat va dau man

Phan I&6n ngudi bénh hdi phuc tét sau phau thuat thoat vi ben néu duwoc
Iwa chon phwong phap phu hop va thwe hién béi é-kip cé kinh nghiém. Tai
phat cé thé xay ra nhwng nhin chung thap vé&i cac ky thuat hién dai. Yéu tb
lien quan gdm thoat vi I&n, mé yéu, hat thude, nhiém trung vét md, ho hodc

tao bon chwa kiém soat, ky thuat phau thuat va bo theo déi.

Dau vung ben kéo dai sau mé la bién chirng quan trong can dwoc nhan

dién. Pau co thé do than kinh, seo, phan trng quanh lu&i, tén thwong co - gan
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hodc nguyén nhan khéng lién quan thoat vi. Néu dau kéo dai trén ba thang,
anh hwdng ngu, dilai, quan hé tinh duc hoac coéng viéc, nguwoi bénh nén dwoc
danh gia c6 hé théng thay vi chi tiép tuc ubng gidm dau. Diéu tri c6 thé gébm
thudc, vat ly tri liéu, phong bé than kinh va trong sé it trwéng hop, can thiép
chuyén sau. Huwéng dan HerniaSurge dat muc tiéu gidm ca tai phat 14n dau
man, nhan manh tAm quan trong cla tw van trwéc md va theo ddi sau mé.

5 dau hiéu can cap ciru
o Dau tang dét ngét
e Khéi cang cirng va khéng day Ién dwoc
e NoOn 6i
e Chuwdng bung/bi trung dai tién

e Sét hodc da ben - biu d6i mau

10
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~ ? b [¥] S Ve AN

CAU HOI THUONG GAP VE THOAT VI BEN - BIU

A. Hiéu ding vé bénh

1. Thoat vi ben - biu la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la thoat vi ben da di qua éng
ben xubng biu, lam biu to hodc bién dang; bén trong c6 thé Ia m&,
mac ndi hodc quai rudt.

2. Thoat vi ben va thoat vi ben - biu ¢é giéng nhau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thoat vi ben - biu Ia mdt dang tién
trién cla thoat vi ben khi khéi thoat vi xuéng dén biu; khéng phai moi
thoat vi ben déu xudng biu.

3. Bénh c6 phai la u tinh hoan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Thoat vi xuat phat tir thanh
bung va 6ng ben, trong khi u tinh hoan nam trong moé tinh hoan; kham
va siéu am giup phan biét.

4. Bénh c6 tw khoéi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thoat vi khéng tw lién vi diém yéu
thanh bung van tén tai. Thubc chi gidm triéu chirng kém theo chir
khéng déng duoc 16 thoat vi.

5. Thoat vi c6 thé xuéat hién hai bén khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Nguwoi bénh co thé bi mot bén
ho&c hai bén; bac si thwdng kham ca hai ben vi bén dbi dién déi khi

chwa gay triéu chirng ro.

1"
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6. Vi sao nam gi&i dé bi hon?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, éng ben clia nam gidi chiva thirng
tinh va cé ddc diém giai phau tao mét vung yéu tw nhién, nén nguy
co thoat vi ben cao hon niy giéi.

7. Thoat vi ben - biu c¢6 phai bénh lay truyén khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Pay la bénh ly co hoc - giai
phau cta thanh bung, khéng lay qua quan hé tinh duc, tiép xtc hay
dung chung d6 dung.

8. Thoat vi ben - biu c6 lién quan ung thw khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ban than thoat vi khéng phai ung
thw. Tuy nhién, moi khéi ben - biu bat thuwéng van can kham dé loai
trtr u hach, u tinh hoan hoac bénh khac.

9. Khéi thoat vi cé thé chira ruét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Tui thoat vi cé thé chira mé,
mac ndi hodc quai rudt; khi rudt bi ket va thiéu mau sé tré thanh cap
clru.

10. Thoat vi ben - biu khéng 16 1a gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 la khéi thoat vi rat Ion, xubng
thdp & dui hodc thap hon, gay kho di lai, vé sinh va tang dd phirc tap

cla phau thuat.

12
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B. Nguyén nhan va yéu té nguy co

11. Nang vat nang cé6 gay thoat vi khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nang nang thudng lam mét diém
yéu c6 sdn boc 16 hodc lam khdi thoat vi rd hon, chir hiém khi 1a
nguyén nhan duy nhat.

12. Ho kéo dai c6 lam bénh nang hon khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6. Ho man lam tdng ap lwc 6 bung
lap di lap lai, khién khdi phdng I6n hon va dé gay dau.

13. Tao bén cé lién quan khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Ran dai tién thwong xuyén lam
tang ap lwc 6 bung; diéu tri to bén gitp gidm triéu chirng va hé tro
phong tai phat.

14. Phi dai tuyén tién liét c6 lam tang nguy co’ khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiéu khé va rin tiéu kéo dai cé thé
gop phan lam thoat vi boc 16 hodc tién trién; can danh gia triéu chirng
dwong tiéu trudc mé.

15. HGt thudc anh hwéng thé nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hat thubc lién quan ho man, chét

lwong moé kém va cham lanh vét mé; ngung hat thubc cé loi trude va

sau ph3u thuat.
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16. Béo phi c6 gay thoat vi khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thva can lam tang ap lwc & bung va
gay khé khan cho chan doan, phau thuat; tuy nhién ngwoi gay van
c6 thé bi thoat vi.
17. Ngwoi tap gym cé dé bi thoat vi khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tap gym dung ky thuat khéng dong
nghia sé bi bénh. Nguy co tang khi nang qua strc, nin thd ran manh
va da cé diém yéu thanh bung.
18. Bénh c¢é di truyén khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tién st gia dinh va d&c diém mo lién
két c6 thé 1am nguy co cao hon, nhwng khéng phai clr c6 ngudi than
mac bénh la chic chan sé bi.
19. Tudi cao c6 lam ting nguy co?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. M6 lién két va thanh bung suy
yéu theo tudi, trong khi ho, tao bon va tiéu kho ciing thwdng gap hon.
20. Chan thwong viuing ben c6 gay thoat vi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chan thwong c6 thé lam triéu chirng
xuét hién hodc gay khéi khac, nhung can kham dé xac dinh vi khéng

phai moi khéi sau chan thwong déu I thoat vi.
C. Triéu chirng va chan doan
21. D4u hiéu s&m nhat la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d4u hiéu thwdng gap nhét 1a mot

khdi phéng & ben, rd khi dirng, ho hodc ran va nhé lai khi nam.
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22. Vi sao khdi to hon vao cubi ngay?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ding va van déng lau lam ap lyc o
bung day thém mé vao tui thoat vi, nén khdi cé thé I&n hon va nang

tire hon.
23. Thoat vi c6 luén dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Nhiéu nguoi chi thdy phdng
hoac nang ben; mirc dau khéng phan anh chinh xac kich thwéc hay
mirc nguy hiém.

24. Pau lan xudng tinh hoan cé phai thoat vi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhwng cling gép trong viém
mao tinh, xoan tinh hoan, sdi niéu quan hodc dau than kinh; can
kham s&m néu dau rd.

25. Lam sao phan biét véi tran dich mang tinh hoan?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thoat vi thwong thay dbi theo tw thé
va ho, con tran dich thuwdng la khdi dich quanh tinh hoan it thay déi;
siéu &m giup xac dinh.

26. Lam sao phan biét véi gian tinh mach thirng tinh?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gian tinh mach thuwdng tao cdm giac
nhw bui giun, rd khi dirng va hay & bén trai; thoat vi thwong 1a khbi

phdng lién tuc tir ben xubng biu.
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27. Kham bénh cé dau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kham thwdng nhe nhang, chi yéu
quan sat va sd khi dng, ndm, ho hoéac ran. Bac si sé& dirng néu
nguwdi bénh dau nhiéu.

28. C6 can siéu am khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai lic ndo ciing can. Siéu
am hiru ich khi khdi khéng ré, dau khdng dién hinh, nghi bénh tinh

hoan hodc can danh gia hai bén.
29. Khi nao can CT hoac MRI?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, CT hodc MRI dwoc can nhac khi
chan doan khd, thoat vi I&n hoéc tai phat, nghi tac rudt hay can lap
ké hoach phau thuat phirc tap.

30. Xét nghiém mau c6 phat hién thoat vi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Xét nghiém mau chi yéu
danh gia strc khde trwdc md hoac diu hiéu viém, thiéu mau, réi loan

dién giai khi co bién chirng.
D. Dau hiéu cap ciru va bién chirng
31. Khi nao phai di cap ciru ngay?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can cip ciru khi khdi dét ngot dau,
cang clrng, khéng day Ién dwoc, kém nén 6i, chwéng bung, sbt hodc

bi trung dai tién.
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32. Thoat vi nghet la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 la tinh trang mé trong tui thoat vi
bi ket va khoéng tré lai 6 bung, cé nguy co tién trién thanh thiéu mau
va hoai tr.
33. Thoat vi that nghet la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la khi mach mau nudi doan rudt
hodc md bi chén ép, gay thiéu mau; day 1a cip clru ngoai khoa de
doa tinh mang.
34. C6 nén tw nan khéi dau vao trong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén nan manh khi khéi dau,
cang hodc mai khdng day l1én dwoc. Can dén bénh vién dé danh gia
an toan.
35. C6 thé chwom néng dé khdi xep khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Chwdm néng khéng sira
dwoc thoat vi va co thé 1am cham viéc dén cap clru khi rudt bi nghet.
36. Thoat vi c6 gay tac rudét khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Quai rudt bj ket co thé gay dau
quan, nén, chwdng bung va bi trung dai tién.
37. Da biu dé tim c¢6 nguy hiém khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé la ddu hiéu viém, chay mau
ho&c that nghet; dac biét nguy hiém néu kém dau tang va khdi khéng

day lén duoc.
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38. Sét c6 phai dau hiéu thwong gap khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thoat vi don thuan thwdng khdng
gay sbt. Sét kém dau va nén can nghi dén bién chirng hodc bénh ly
khac va phai kham gap.
39. Bénh c6 thé lam héng rudt khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢ néu that nghet kéo dai. Poan ruét
thiéu mau co thé hoai tir va phai cat bd trong mé cép curu.
40. Tri hodn cap cru nguy hiém thé nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tri hoan lam tang nguy co hoai tt
rudt, nhiém trung, sbc, mb 1&n hon va thdi gian hdi phuc dai hon.
E. Theo ddi va chi dinh diéu tri
41. C6 phai ai ciing can md ngay khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéong. Mot sd nam gidi co thoat vi
nhd, it triéu chirng c6 thé theo d&i, nhwng thoat vi xudng biu thwdng

can can nhac mé chi déng.
42. Khi nao nén mé chwong trinh?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén ban vé md khi dau, khdi Ion
dan, khé ddy 1én, anh huédng van dong, cong viéc, tiéu tién, tinh duc

ho&c chat lwong sbng.
43. Theo d6i c6 an toan khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, theo dbi ¢ thé an toan & nguoi
dwoc chon loc, hiéu ddu hiéu cip ctvu va tai kham; day 1a tri hoan

md chir khéng phai chiva khdi.
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44. bai thoat vi c6 chira dworc bénh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Dai chi ép tam thoi, cé thé
gay ton thwong da, khé chiu hoac che 14p d4u hiéu nghet; khéng nén
dung thay phau thuat.

45, Thudc déng y c6 lam khéi bién mat khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chwa cé thubc ubng hay thubc dép
nao déng dwoc diém yéu thanh bung. Dung thuéc khéng ré ngudn
gbc c6 thé tri hoan diéu tri.

46. Vat ly tri liéu c6 chira khéi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bai tap khéng lam 16 thoat vi tw kin.
Van dong phu hop gitp duy tri thé lwc nhung phai tranh dong tac lam
dau hodc khéi phéng téng.

47. Thoat vi nhé c6 thé che nhiéu nam khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé & mét sb ngudi, nhwng can
theo ddi triéu chirng. Khdi co thé Ién dan va nhiéu bénh nhan cubi

cung mé vi dau.
48. Tubi cao c6 mé dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tudi khéng phai chéng chi dinh tuyét
dbi. Quyét dinh dwa vao tim phdi, b&nh nén, mirc dd thoat vi va nguy

co gay mé.
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49. Ngwei c6 bénh tim mach nén lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can danh gia tim mach, thuéc chéng
déng va nguy co gay mé; khéng tw ngung thubc trwdc méd khi chua

c6 chi dinh.
50. C6 can kham chuyén khoa nam hoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kham nam hoc hiru ich khi khéi biu
kho phan biét, co dau tinh hoan, lo vé sinh san hodc tinh duc; diéu tri

thoat vij chinh van thudc ngoai khoa.
F. Phau thuat va lwéi
51. M6 mé la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, md mé& dung mét dwong rach ving
ben dé dwa khéi vé 6 bung va cling cb thanh bung, thwdng bang lwi
nhan tao.

52. Md ndi soi la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ndi soi dung camera va dung cu qua
cac duwong rach nhdé dé stra vung yéu t phia sau thanh bung,
thwong bang ky thuat TEP hoac TAPP.

53. M4 mé hay ndi soi tét hon?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé phwong phap tét nhat cho
moi ngudi. Lwra chon phu thudc loai thoat vi, hai bén, tai phat, bénh

nén va kinh nghiém phau thuat vién.
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54. Thoat vi biu I&'n c6 md ndi soi dworc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé & trung tam va é-kip c6 kinh
nghiém, nhung ty 1& khé va chuyén mé mé& cao hon; can danh gia
tirng trwdng hop.

55. Lwéi nhan tao cé bat budc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phan I&n ngudi I6n dwoc khuyén
nghi stra bang lwdi dé gidam tai phat, nhung c6 ngoai 1& dua trén
nhiém ban, tudi va ky thuat chuyén biét.

56. Lwéi c6 gay ung thw khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng ¢c6 bang chirng cho thay luéi
thoat vi thdng dung gay ung thw. Nguy co' can ban chi yéu 1a nhiém
trung, dau man va tai phat.

57. Co’ thé c6 dao thai lwéi khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phan (rng thai ghép kiéu co quan
khéng thwdng xay ra. Co thé tao méd xo quanh lwdi; nhiém tring
ho&c phan (ng bat thuwong la hiém.

58. M6 c6 can gay mé toan than khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ndi soi thwong can gay mé toan
than; md mé co thé dung gay mé, gay té tiy sbng hoac gay té tai chd

tuy trwong hop.
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59. M6 kéo dai bao lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ca don gian thwdng khoang dwéi
hai gi&, nhuwng thoat vi biu I&n, dinh hoac nghet c6 thé kéo dai hon
dang ké.

60. C6 phai cat bo tinh hoan khi mé khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, théng thwéng khong. Cat tinh hoan
chi dwoc can nhac rat hiém khi co tén thwong nang, thiéu mau hoac

bénh ly khac khéng thé bao ton.
G. Chuan bij trwéc mo
61. Can lam xét nghiém gi trwéc mé?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwéng gébm cong thirc mau, déng
mau, duwéng huyét, chirc nang than, dién tim va cac xét nghiém theo
tudi, bénh nén va hinh thirc gy mé.

62. C6 can nhin an khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c¢6. Thdi gian nhin an ubng theo
hwéng dan clia co s& gdy mé; khong tw suy doan vi tirng loai thire
an va thubc co quy dinh khac nhau.

63. C6 phai ngwng thuéc chéng déng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng tw ngwng. Bac si ngoai khoa,
tim mach va gy mé sé can bang nguy co chdy mau véi nguy co
huyét khoi.
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64. Nén ngwng hat thudc bao lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngwng cang sé&m cang tét; vai tuan
trwdc mb da cb lgi cho hd hdp va lanh vét thwong, nhung ngung

ngay hém nay van tét hon tiép tuc hut.
65. C6 can giam can trwé'c mé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gidm can hop ly cé thé gidm nguy
co gay mé va bién chirng, nhwng khéng nén tri hoan qua lau néu

thoat vi dau, I&n nhanh hoac kho déy [én.
66. Can diéu tri tao bon trwéc mé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Kiém soat tao bon gitp gidm

ran, d& chdm séc sau md va han ché dau vang ben.
67. Tiéu khé trwéc mb cé quan trong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rat quan trong vi tdng nguy co bi
tiéu sau mé. Hay bao bac si néu dong tiéu yéu, tiéu dém hoac dang

dung thubc tuyén tién liét.
68. C6 can cao I6ng vung mé & nha khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén ty cao sat vi dé gay tray

xwdc va nhiém tring. Co sé y té sé x{ ly 1éng néu can.
69. C6 can chuan bi ngwei cham séc?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén c6 nguoi dwa vé va hd tro it

nhét 24 gi& dau, nhat 1a sau gdy mé hoéc khi thoat vj lon.
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70. Can hoi bac si nhirng gi trwéc mod?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hay héi vé kj thuat, loai gay mé,
dung luéi hay khéng, nguy co dau man, thoi gian nghi viéc va dau
hiéu can tai kham.
H. Cham séc va héi phuc sau mé
71. Sau m6 c¢6 swng biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé, d&c biét vai thoat vi biu lon.
Swng va bam nhe thuwong gidm dan; swng nhanh, cidng dau hodc sbt

can kham.
72. C6 nén chwom lanh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé chwom lanh boc Vai trong
thoi gian ngén theo hwéng dan, tranh dat da trwe tiép Ién da hoac

vét mb.
73. Khi nao dwoc tam?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuy loai bang va keo da. Thwdng cb
thé tdm nhanh sau 24-48 gi® néu bac si cho phép, khdng ngam nuéc
dén khi vét lanh.

74. Khi nao dworc di lai?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén di lai nhe sém trong ngay md
hodc ngay hém sau dé gidm nguy co huyét khdi va giup ruét hoat

déng.
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75. Bao lau dworc 1ai xe?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi lai khi khéng con dung thubc gay
budn ngu, cé thé phanh gép va xoay nguoi khéng dau; thwong it

nhét vai ngay dén mét tuan.
76. Bao lau dwoc di lam?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cbng viéc van phong co thé trd lai
sau khoang mot dén hai tuan; lao déng nang can lau hon va theo chi
dinh riéng.

77. Bao lau dworc nang nang?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ting tai dan theo mirc dau va huéng
dan ph4u thuat vién. Khéng cd nang khi con dau rd hodc vét mé chuwa

6n dinh.
78. Tao bon sau mo xur tri thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, uéng dd nwdre, dn chéat xo, di lai va

dung thubc lam mém phan néu dwoc ké; tranh r&n manh.
79. Khi nao can tai kham sém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can kham s&m khi sét, d4 lan, chay
mu, dau tang, ndn, bi tiéu, biu swng nhanh hodc khdi phdng xuét hién

lai.
80. Dau bao lau la bat thwéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau thuwéng gidm rd trong vai tuan.
Dau kéo dai trén ba thang hodc anh huéng sinh hoat can danh gia

dau man sau mé.
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I. Tiéu tién, tinh duc va sinh san
81. Thoat vi c6 gay tiéu khé khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thoat vi I&n c6 thé gay vwdng hodc
hiém khi chira mét phan bang quang, nhung tiéu khé thwong do
tuyén tién liét hay bénh tiét niéu kém theo.
82. M6 thoat vi c6 gay bi tiéu khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bi tiéu tam théi co thé xay ra, nhat
la & nguoi Ion tudi hodc cod phi dai tuyén tién liét; doi khi can dat
sonde ngén han.
83. Thoat vi c6 lam giam ham muén khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh khong tryc tiép lam giam
hormone, nhung dau, tw ti, lo nghet hodc khéi Ién cé thé lam gidm

ham muén.
84. C6 dwoc quan hé tinh duc khi chwa mé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢c6 thé néu khéng dau va khéi van
day lén, nhung nén dirng khi dau tang, khdi cang hoéc co triéu chirng

bat thwong.
85. Bao lau sau mé dwoc quan hé?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co thé tré lai khi van ddng va cham
vung ben khéng con dau dang ké, thuworng sau mot dén vai tuan; tang

dan nhe nhang.
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86. M6 cé6 gay réi loan cwong khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phdu thuat khdng thwong gay rbi
loan cwong truc tiép. Pau, lo 4u hodc bién chirng hiém cé thé anh
hwéng tam thoi.
87. M6 c6 anh hwéng tinh tring khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy co tén thwong éng dan tinh
ho&c mach tinh hoan thap nhwng c6 that; can trao dbi ky néu mé hai
bén hodc co ké hoach sinh con.
88. Thoat vi I&n c6 anh hwéng tinh hoan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéi I&n c6 thé chén ép va lam kho
danh gia tinh hoan; bién chirng thiéu mau tinh hoan hiém nhung can
dwoc theo doi.
89. C6 can lam tinh dich dé trwéc mé khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng bat budc cho moi nguoi. Co
thé can nhac khi hiém muén, mé hai bén, tai phat hodc ngudi bénh

dac biét lo vé sinh san.
90. Dau khi xuét tinh sau mé cé binh thwéng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau nhe s&m c6 thé do mé dang
lanh; néu kéo dai, dau tdng hodc kém swng can kham dé loai triv dau

than kinh hay bién ching.
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J. Tinh huéng d3c biét va phong ngira

91. Tré em bi thoat vi ben - biu c6 giéng ngw®i I&én khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tré em thuéng lién quan éng phuc
tinh mac con théng va can dwoc ngoai nhi danh gia; nguy co nghet
dac biét dang lvu y & tré nhé.

92. Tré so sinh c6 khéi ben luc khéc phai lam gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can dwa tré kham ngoai nhi soGm.
Néu khdi cang dau, khdng xep, tré qudy, nén hodc bd bu phai cap
clru.

93. Ngwoi tirng mé ma khéi xuat hién lai la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé 13 thoat vi tai phat, tu dich,
seo hodc khéi khac; cAn kham va hinh anh hoc khi can, khéng tw két
luan.

94. Thoat vi tai phat c6 mé lai dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dwoc. Thuong chon duéng tiép can
khac lan mé trwdc va nén do phau thuat vién cé kinh nghiém thuc
hién.

95. Ngwei ¢6 ca tran dich mang tinh hoan va thoat vi xtr tri sao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si danh gia nguyén nhan, kich
thwde va triéu chirng dé quyét dinh stva cuing luc hay theo tirng giai

doan.
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96. C6 cach nao phong bénh tuyét déi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng thé phong tuyét dbi vi giai
ph&u va mb lién két cé vai trd 16n, nhung kiém soat ho, tdo bon, can
nang va ky thuat nang giup giam ap lwc.
97. Nén nang vat ning thé nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gilr vat sat than, gap gdi, dung luc
chan, thé ra khi nang va tranh xoay van hodc cb nang quéa kha nang.
98. C6 nén tap co bung dé phong tai phat?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sau khi lanh, tap phuc hoi co trung
tam dung k¥ thuat co loi; can bat diu tir nhe va tranh nin thé ran
manh.
99. Sau mé c¢6 can kiéng ca doi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Phan 1&n nguoi bénh cé thé
tr& lai hoat ddng binh thwong, k& ca thé thao, sau khi hdi phuc va
tang tai hop ly.
100. Diéu quan trong nhat ngwi bénh can nhé la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéi ben - biu dau dét ngét, cang
ctrng, khong day 1én dwoc kém ndn hodc chwéng bung la ddu hiéu

phai cap ciru ngay.
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Thoat vi ben - biu la bénh ly ngoai khoa thwong gap & nam
gi&i, hinh thanh khi mé trong 6 bung di qua diém yéu viing ben
va xuéng biu. Bénh c6 thé chi gay phéng, ndng tirc hodc dau am
i, nhung cling co thé nghet va that nghet, dan dén tac ruét, hoai
tlr rudt va nhiém trang nang. Vi vay, ngudi bénh can kham khi
xuét hién khéi ben - biu b4t thuweng, ddc biét khi khéi Ion dan,

khé day 1én hoac anh hwéng sinh hoat.

Phau thuat 1a phwong phap duy nhat stra chira triét dé diém
yéu thanh bung. Mé m&, ndi soi, dung lwéi hay khong dung lwdi
phai dwoc ca thé hda dwa trén ddc diém thoat vi, bénh nén, nguy
co gady mé va kinh nghiém é-kip. Két qua diéu tri nhin chung tbt
khi dwoc chan doan dung, md dung thdi diém va cham séc sau
md phu hop. Diéu quan trong nhat la khéng tw nén bop khdi dau
va khéng tri hoan cap ctu khi cé dau di¥ doi, ndn 6i, chwdéng
bung hoéc khbi cang cirng khéng day lén duoc.
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