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LUU Y SU DUNG

C8m nang cung cap kién thirc sic khde céng ddng, khéng thay thé
ch&n dodn hodc don thubc cd nhdn. Khéng tu ding desmopressin,
khdng sinh, thudc ngd hodc déi thdi diém thudc tim mach - Igi tiéu

khi chua trao déi vdi bac si.
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e Gidi thiéu tac gia

e Gidi thiéu Hé thGng Trung tam Suic khde Nam gigi Men’s Health
e DPai cudng vé ti€u dém & nam gidi

¢ Nhat ky bang quang 3 ngay

e Cau hoi thudng gap

e K&t luan

e Tai liéu tham khao
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GIOTI THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si chuyén
sau Nam khoa - Y hoc gidi tinh, d&ng thdoi
dugc dao tao vé Tam ly lam sang va
quan tri. V&i gan 20 nam kinh nghiém,
béc si theo dudi md hinh cham séc suc
khde nam gidi toan dién, trong dé6 mot
triéu chitng tudng nhu dan gian nhu tiéu

dém luén dugdc xem xét trong mai lién hé

gilra hé tiét niéu, noi tiét, tim mach, giac
ngu, 18i séng va stic khoe tinh than. Ong 1a ngudi séang 1ap Hé thdng Trung
tdm Sic khée Nam gidi Men’s Health, ngi phat trién quy trinh thdm kham
riéng tu, bdo mat, dit hen theo git va phdi hgp nhiéu chuyén khoa dé ngudi
bénh dudc ti€p can dung nguyén nhan thay vi chi diéu tri triéu ching.

Trong hoat dong chuyén mon, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy tham gia kham, diéu
tri va phau thuat cac bénh ly tiét niéu - nam khoa, vd sinh nam, réi loan
chlic nang tinh duc, bénh tuyén tién liét va cac van dé suc khée gidi tinh.
Bac si da tu nghiép, cap nhat ky thuat tai nhiéu qudc gia; c6 kinh nghiém vé
vi phdu gidn tinh mach thimng tinh, micro-TESE, vi phau dudng dan tinh va
phau thuat tao hinh. Song song thuc hanh Idm sang, 6ng tham gia giang
day cac noi dung vé nam khoa, tdm ly hoc gidi tinh, tam bénh hoc va tam
ly than kinh nhan thdrc.

Théng qua cac cd&m nang sic khde cdng ddng, tac gid mong mudn chuyén
tai kién thic y khoa theo cach dé hiéu, khéng gay hoang mang va cé thé
’ng dung ngay. Théng diép nhat quan cua 6ng la: triéu chirng kéo dai can
dudc danh gid cé hé thdng; thudc chi hiéu qua khi dung ding nguyén nhén;
va mot gidc ngl tron ven doi khi bat dau tir viéc ghi lai that chinh xac mdi

Ian udng nudc, di tiéu va thirc gidc.
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GIOT THIEU HE THONG TRUNG TAM
SUC KHOE NAM GIOTI MEN'S HEALTH

Hé théng Trung tam Sdc khoe Nam gidi Men’s Health dugc thanh lap tir nam
2016 vdi dinh hudng xay dung mot khong gian cham soéc sic khoe danh
riéng cho nam gidi: kin dao, than thién, ton trong su da dang va dua trén
bang chlfng. Men’s Health tiép nhan cac van dé& nam khoa téng quat, rdi loan
tiéu tién, bénh tuyén tién liét, vo sinh nam, rdi loan cuong - xuét tinh - ham
mudn, bénh lay truyén qua dudng tinh duc, tu van PrEP/PEP, cham séc suric
khoe MSM va ngudi chuyén gidi theo hudng lién chuyén nganh.

Mot di€m ndi bat cia hé théng la quy trinh “mot diém dén”: kham chuyén
khoa, xét nghiém, si@u 8m va nha thudc dugc t8 chilc thudn tién; lich hen
dugc sdp xép theo giG nham giam chd dgi; théng tin ca nhan va ndi dung
tham kham dugc bdo mat. Khi can thi€t, bac si nam khoa phéi hgp vdi
chuyén gia tam ly, ndi ti€t, tim mach, ho hdp - gidc ngu hodc cac chuyén
khoa lién quan. Céach ti€p can nay ddc biét quan trong vdi ti€u dém, vi
nguyén nhan khéng chi nam & tuyén tién liét ma con co thé lién quan dén
bang quang tang hoat, dai thao dudng, suy tim, phd chan, bénh than, thudc
dang dung hoac ngung thd khi ngu.

Hé théng Men’s Health hudng dén trai nghiém tén trong, gidi thich rd rang
va déng hanh dai han, gitp ngudi bénh hiéu vi sao minh tiéu dém, can lam
xét nghiém gi, thay déi thdéi quen nao va khi nao phai diéu tri bang thudc
hodc can thiép.

THONG TIN PAT HEN

Gid hoat dong: 08:00 - 20:00 t4t ca ngay trong tuan, bao gdm ngay L&.
Pia chi: 7B/31 Thanh Thai, phudng Dién Hong, TP.HCM.

Pién thoai dit hen: 0902 353 353.
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THONG PIEP COT LOI

Ti€u dém la triéu chi’ng da nguyén nhan. Bung méc dinh tuyén tién
liét la thd pham duy nhat; nhat ky bang quang va danh gia gidc ngu
- bénh nén thudng quyét dinh hudng diéu tri.

Tiéu dém la gi?

Theo dinh nghia clia Hiép hdi Tiéu tién Quéc té (ICS), ti€u dém la
viéc mot ngudi phai thic day trong thdi gian ngu chinh dé di tiéu,
sau do thudng quay lai givdng ngu. Chi cdn mot lan thirc day da dugc
ghi nhan 1a mdt con tiéu dém vé mat triéu chdng. Tuy nhién, mic
dd dang quan tdm khdng chi nam & con sd. MOt Ian nhung khién
ngudi bénh mat ngu hang gid, chong mat hodc té ngd van cé thé
nghiém trong; ngudc lai, mét lan thdc gidc ngan rdi ngu lai, khdng
gay mét mai, cé thé it anh hudng. Trong thuc hanh, tir hai 1an moi
dém trd 1én thudng gdy phién todi rd rét hon va la ly do phd bién
khi€n nam gigi di kham.

Khéng phai ci ti€u dém la do tuyén tién liét

Nhiéu nam gidi mac dinh rang ti€u dém déng nghia véi phi dai tuyén
tién liét. DAy 1a mot suy nghi dé hiéu nhung chua day dd. Tuyén tién
liét 18n co thé can trd dong ti€u, lam bang quang téng xudt kém va
géy tiéu nhiéu lan. Du vay, ti€u dém con c6 thé xudt phat tur viéc co
thé tao qud nhiéu nudc ti€u vao ban dém, bang quang chra dudc it,
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giac ngu bi r6i loan hoac nhiéu cd ché cung ton tai. Néu chi udng
thubc tuyén tién liét ma bd qua dai thao dudng, ngung thd khi nga
hay phu chan, triéu chiing cd thé cai thién rét it.

Vi sao triéu chirng nay dang dudc quan tam?

Ti€éu dém cat vun gidc ngd, lam gidm thdi gian ngl sdu va thdi gian
ngu lién tuc. Hau qua co6 thé la mét moi ban ngay, giam tap trung,
cau gat, giam hiéu sudt lam viéc, budn ngu khi 1ai xe va suy giam
chét lugng s6ng. O ngudi 18n tudi, viéc dirng day trong béng t&i con
lam tdng nguy cd té nga. Mot phan tich gdp cho thdy ti€éu dém co
lién quan véi nguy cd té ngd cao hon; vi vay diéu tri khdng chi nham
“dd budn ti€u” ma con hudng dén gidc ngu, su tinh tdo va an toan.

Bon co ché chinh

Co ché& th nhét la co thé tao qua nhiéu nudc tiéu trong ca ngay, goi
|a da niéu 24 gi§. Co ché th hai la lugng nudc ti€u tap trung qua
nhiéu vao ban dém, goi la da niéu vé dém. Cd ché th& ba la bang
quang cé dung tich chirc nang thap hoac bi kich thich, nén chi chlra
mot lugng nhd da phat tin hiéu budn ti€u. Ca ché th( tu 1a réi loan
gidc ngu: ngudi bénh thirc vi mat ngu, dau, lo au hoac ngung thd khi
ngu roi tién thé di ti€u. Trén thuc té&, nguyén nhén phdi hgp la tinh
hudng thudng gap nhat.
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@ BON CO CHE CHINH GAY TIEU BEM ¢ }

o 2/
TAOQUA BANG QUANG
NHIEU NUGC TIEU CHUA KEM

Da niéu 24 gio hoac
| daniéu vé dém

(3

RG] LoaN
GIAC NGU

Mat ngd, ngung thg
khi ngu, thic roi méi
di tiéu

Téng hoat, viém,
téc nghén hodc con
nudc tiéu

O
NGUYEN NHAN
PHOI HOP
Thudng gép nhat:

nhiéu yéu t6 clng
t6n tai

A

Hinh 1. B6n co ché chinh thudng gép cua tiéu dém

Pa niéu 24 gic

Pa niéu 24 gid dudgc gdi y khi tdng lugng nudc tiéu vuot khoang 40
mL/kg can nang trong mét ngay. Vi du, ngudi nang 70 kg cb thé
dugc xem xét da niéu néu tiéu trén khoang 2,8 lit/24 gid. Nguyén
nhan thudng gap gom udng qua nhiéu nudc, dudng huyét cao gay
Igi niéu thdm th3u, dai thdo nhat, dung thudc Igi ti€u hodc mot sd
réi loan than. Ngudi bénh thudng khdng chi ti€u dém ma con tiéu
nhiéu ban ngay, khat nhidu va lugng nudc tiéu mdi Ian kha Ién.
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Da niéu vé dém nghia la ty I& nudc ti€u tao ra trong thdi gian ngu
cao hon binh thudng du téng lugng nudc ti€u 24 gid cd thé khéng
tdng. Chi s da niéu vé dém dudc tinh bang lugng nudc ti€u ban dém
chia cho tdng lugng nudc ti€u 24 gig. Ngudng thudng dung la trén
20% & ngudi tré va trén 33% & ngudi trén 65 tudi. Phu chén, &n
man, suy tim, rdi loan nhip tiét hormone chdng bai niéu, ngung thg

khi ngu va thgi di€m dung thudc Igi ti€u cé thé gdp phan.
Bang quang chira kém hoac tong xuat kém

Bang quang tdng hoat c6 thé gay ti€u gép, ti€u nhiéu lan, déi khi sén
ti€u; ban dém ciing c6 thé xudt hién cic con co bép bat thudng.
Nhiém trung dudng tiéu, viém tuyén tién liét, so6i bang quang, u bang
quang va mot s& bénh than kinh ciing 1am bang quang nhay cdm. &
nam gidi cé téc nghén do tuyén tién liét, bang quang phai lam viéc
ldu ngay, thanh bang quang cé thé day Ién va dung tich chlc néng
giam. Nudc tiéu ton luu sau khi ti€u lam bang quang nhanh day tré
lai.

Giac ngu va ngung thdé khi ngu

Mot clu hdi quan trong la: ngudi bénh thidc day vi budn tiéu, hay
thirc trude réi méi nhan ra cd thé di tiéu? Mat ngu, lo du, tram cam,
dau man tinh va méi trudng ngu khéng phu hgp déu cé thé lam téng
sd Ian thic gidc. Ngung thd tédc nghén khi ngu dac biét dang luu y &
ngudi ngay to, béo bung, cé con ngung thd dugc ngudi than quan
sat, dau dau budi sdng hodc budn ngl ban ngay. Diéu tri ngung thd
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khi ngli bang ap Iuc duong lién tuc c6 thé gitp gidm ti€u dém & mot

s6 bénh nhan.
Cac bénh toan than can nghi dén

Dai thdo dudng ki€m sodt kém lam tdng dudng trong nudc ti€u, kéo
theo nudc va gay ti€u nhiéu. Suy tim hodc suy tinh mach cé thé lam
dich & & chan ban ngay; khi nam ngu, dich quay lai tuan hoan va
dudc than dao thai. Bénh than anh hudng kha ndng cd dac nudc tiéu.
Mot s6 bénh than kinh, réi loan ndi tiét va thudc nhu Igi ti€u, lithium
hodc thuc gdy phu ciling lién quan. Vi vay, tiéu dém ddi khi 1a ddu

hiéu mé& dau cia mot bénh khong thudc tiét niéu.
Nhat ky bang quang - xét nghiém ré nhung rat gia tri

Nhat ky bang quang hodc bang tan sudt - thé tich nén dugc ghi it
nhat ba ngay. Ngudi bénh ghi thdi diém va lugng nudc udng; thdi
diém va lugng nudc tiéu mdi Ian; gi¥ di ngu, gid thic day; con tiéu
gép, son ti€u va thubc d3 dung. DI liéu nay gilp phan biét da niéu
24 gid, da niéu vé dém, dung tich bang quang thap va thic gidc do
roi loan ngu. Tri nhé thudng udc lugng sai, con nhat ky cung cap
bang ching khach quan dé& bac si chon ding hudng.

Bac si sé kham va lam xét nghiém gi?

Danh gid thudng bat dau bdng bénh sl chi tiét: s6 lan ti€éu dém,
lugng tiéu, triéu chirng dong tiéu yéu, ti€u gép, dau bubt, khat nhiéu,
ngdy, phu chan va cac thuc dang s dung. Kham c6 thé bao gom
huyét ap, tim phdi, bung, cd quan tiét niéu, phu chi dudi va tham
truc trang khi phu hgp. Xét nghiém thudng can nhic gom téng phéan
tich nuéc ti€éu, dudng huyét hodc HbAlc, creatinine, dién giai; PSA

9
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do nudc ti€u tén luu va do luu lugng dong ti€u. Nghi ngd ngung thd
khi ngu cé thé can danh gia chuyén khoa gidc ngu.

Piéu tri bat dau tir nguyén nhéan

Hudng dan hién dai nhdn manh didu tri cadc yéu t& nén: didu chinh
théi quen udng nudc, x&r ly phu chén, kiém sodt dudng huyét, diéu
tri ngung thd khi nga, tdi vu thudc tim mach - Igi ti€u va diéu tri
bénh dudng ti€u dudi khi c6 bdng chirng. Thudc chen alpha c6 thé
hitu ich néu ti€u dém di kém triéu chiing tdc nghén; thudc khang
muscarinic hodc chu van beta-3 cé thé dung khi bang quang tang
hoat; thubc (rc ché 5-alpha reductase phu hgp vdi tuyén tién liét I6n.
Tuy vay, mUlc gidm s8 lan ti€u dém cla cac thudc dudng ti€u dudi
thudng khéng qua I16n néu nguyén nhan chinh la da niéu vé dém.

Vai tro va gidi han cua desmopressin

Desmopressin la thudc tugng tu hormone chdng bai niéu, giup than
giam tao nudc ti€u trong thdi gian ngd. Thubc chi phu hdp vdi mét
sO6 ngudi cd da niéu vé dém da dugc xac dinh va sau khi loai trur cac
yéu t6 nguy cd. Nguy cd quan trong nhét 1a ha natri mau, c6 thé gay
dau dau, budn noén, 14 1&n, co giat va de doa tinh mang. Hudng dan
EAU 2026 khuyén céo kiém tra natri trugc diéu tri, vao ngay 3, ngay
7, sau mot thang va dinh ky; ngudi trén 65 tuGi hodc c6 bénh nén
can theo doi chat han. Tuyét d6i khong tu mua hoac dung lai don cd.

Thay ddi théi quen ding cach

Khéng nén nhin nudc cuc doan trong ca ngay. Cach hgp ly la uéng
dd chu yéu vao budi sdng va chiéu, gidm lugng dich vai gid trudc

10
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ngu, han ché rudu bia va caffeine buéi t8i, gidam mdn quad méan, di
ti€u trudc khi 1én giudng va x{ ly tdo bon. Ngudi phu chan cé thé
nang chén cao vao cudi chiéu, van déng bap chan va dung vé ap luc
khi ¢ chi dinh. Thudc Igi tiéu chi dugc ddi thdi diém theo hudng dan
cla bac si. Phong ngu nén cé 16i di théng thoang, den ngu va dép
chong trugt.

Khi nao can di kham sém?

Can khdm sdm néu ti€u dém mdi xudt hién va tdng nhanh; co ti€u
mau, sdt, dau hdng lung, dau budt dir ddi, bi ti€u, dong tiéu yéu rd,
phu chén hoac khd thd; khat nhiéu, sat can; dau xuong, mét bat
thudng; hay té ngd; hodc triéu chirng lam mat ngu kéo dai. Ti€u mau
dai thé, bi tiéu hoan toan, s6t rét run kém dau héng lung, 14 1an hodc
khé thd Ia nhitng tinh hudng can dugc danh gid khan cap.

Mot tinh hudng thudong gap

Mot ngudi dan 6ng 58 tudi thirc day ba [an moi dém, tu mua thudc
tuyén tién liét nhung khéng cai thién. Nhat ky ba ngay cho thay
lugng tiéu moi [An ban dém 18n, hai chan phu nhe vao chiéu, ngay
to va bu6n ngu ban ngay. Kham chuyén sau phat hién da niéu vé
dém phGi hgp nguy cd ngung thd khi ngu; tuyén tién liét chi I6n nhe.
Sau khi diéu chinh mudi, xr ly phu, danh gia giac ngu va téi uu bénh
nén, s6 Ian ti€u dém giam rd. Ca nay minh hoa rang “dung thudc”
phai bat dau tur “ding cd ché”.

NHAT KY BANG QUANG 3 NGAY: MAU THUC HANH

Trong ba ngay dai dién cho sinh hoat thudng ngay, hay ghi lai tat ca
lugng nudc ubng va lugng nudc ti€u. Dung cbc ¢ vach chia. Lan tiéu

11
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dau tién sau khi thirc day thudng dudgc tinh vao lugng nudc ti€u ban
dém khi phan tich bang tan sudt - thé tich.

e Udng > 0 i chua
Thai diém Tiéu (mL) . . . X
(mL) giac ngu
1 19:30 250 Tra/ca
phé/rugu?
1 22:30 180 Pi ti€u trudc
ngu
1 02:10 320 Khéng Thirc vi budn
tiéu
1 05:15 260 Cco Khé ngu lai
1 06:30 350 Lan ti€u
sang dau
tién

MEO GHI NHAT KY

Khéng c6 thay d6i thdi quen trong nhitng ngay ghi. Néu quén do
mot lan, hdy ghi “khong do” thay vi udc lugng. Mang nhat ky va
danh sach thuéc dén budi kham.

12
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CAU HOI THUONG GAP VE TIEU PEM & NAM GIO1

NHOM 1. NHAN BIET VA KHAI NIEM
1. Tiéu dém dugc dinh nghia nhu thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ti€u dém Ia viéc phai thlc trong
thdi gian ngl chinh dé€ di ti€u. Mot 1an da dugc ghi nhén [a mét con;
muc d6 can diéu tri phu thudc s6 lan, su khd chiu, mat ngu va nguy
cg di kem.

2. Mot dém di ti€u mot Ian cé binh thudng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mdt 1an cé thé gdp & ngudi khoe
manh, nhét |13 khi udng nhiéu nudc t6i hodc 1&n tudi. Tuy nhién, néu
lan thirc giac lam mat ngd, chong mat hoac mdi xuat hién kéo dai thi
van nén danh gia.

3. TU may Ian moi dém thi dang lo?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tU hai lan trd Ién thuGng anh hudng
ro dén giac ngu va chat lugng séng. Con s6 khong phai tiéu chi duy
nhat; ti€u mau, dau, bi ti€u, phu hodc khat nhiéu khién ngudi bénh
can kham sdm du chi mét lan.

4. Ti€u dém c6 phai la bénh riéng khdéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiéu dém chd yéu la mét triéu
ching. N6 c6 thé phan anh réi loan tiét niéu, tao nudc ti€u qua mirc,
roi loan gidc ngu, bénh toan than hoac nhiéu yéu t6 phdi hgp.

13
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5. Tiéu dém khac tiéu dam ban dém ra sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiéu dém la ngudi bénh tinh day va
chu déng di ti€u; ti€u dam la ro ti€u trong lGc ngu. Hai tinh trang cé
cG ché va cach danh gia khac nhau.

6. Ti€u nhiéu Ian ban ngay cé gidng ti€éu dém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la hai biéu hién lién quan nhung
khéng ddng nhéat. Tiéu nhiéu ban ngay thudng gdi y bang quang téng
hoat, uéng nhiéu hoac da niéu; nhat ky 24 gid giup phan biét.

7. Tiéu dém cé tang theo tudi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tan sut cé xu hudng téng theo tudi
do thay déi hormone, gidc ngu, chirc ndng bang quang, tuyén tién
liét va bénh nén. DU vay, khdng nén coi ti€éu dém nang la diéu bat
budc cla tudi gia.

8. Tai sao tiéu dém lam ngudi bénh mét ban ngay?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mdi [an thirc day 1am gidn doan chu
ky ngu, giam ngu sau va thdi gian ngu lién tuc. Hau qua la mét, giam
tap trung, dé cdu gat va budn ngl ban ngay.

9. Tiéu dém cé anh huédng sinh ly nam khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ti€u dém kéo dai c6 thé lam giam
chét lugng ngu, tdng mét mdi va cdng thang, tlr d6 gian ti€p anh
hudng ham mudn va chdc nang tinh duc. Bénh nén nhu dai thao
dudng hodc tim mach cling cé thé tac ddng dong thai.

14



=) MEN'S
Y HEALTH e s .
CAM NANG TIEU BDEM O NAM GIO1I

10. Tiéu dém cé lam téng nguy co té nga khdéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, viéc diing day trong béng t6i, dac
biét & ngudi I16n tudi hodc dung thudc ha ap - an than, lam tang nguy
cd mat thang bang. Dén ngd, I8i di thdng thoang va dép chdng trugt
rat quan trong.

11. Nuédc ti€u ban dém nhiéu hay it cé y nghia gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, lugng I6n mdi 1an ggi y cd thé tao
nhiéu nudc ti€u; luong it nhung di nhiéu 1an ggi y bang quang chira
kém, tdc nghén hodc thirc gidc do rdi loan ngu.

12. Thi'c day trudc réi méi di ti€u cé6 dugc tinh ti€u dém
khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van dugc ghi nhan néu cé di tiéu
trong thdi gian ngl chinh, nhung co ché cé thé la mat ngu trude, sau
d6é mdi nhan biét bang quang. Diéu tri giac ngu khi dy rat quan trong.
13. Tiéu dém cé thé tu hét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiéu dém do uéng nhiéu nudc, rugu
bia hodc thay ddi sinh hoat ngdn han cé thé giam khi loai bo yéu t6.
Triéu ching kéo dai nhiéu tuan, tang dan hoac kem dau hiéu bat
thudng khdng nén chd tu hét.

14. C6 nén xau had khi néi véi bac si vé tiéu dém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong. DPay la triéu ching rat
thudng gap va cung cap manh mdi quan trong vé tuyén tién liét,

bang quang, chuyén hda, tim mach va gidc ngu.
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15. Muc tiéu diéu tri tiéu dém la gi?
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Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, muc tiéu la gidm s6 lan thic day,
kéo dai gidc ngu lién tuc, cai thién an toan va chéat lugng séng, déng
thdgi phat hién va diéu tri dung bénh nén.

NHOM 2. NGUYEN NHAN VA YEU T6 NGUY CO’

16. Phi dai tuyén tién liét c6 gay ti€éu dém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé. Tuyén tién liét gdy tac
nghé&n lam dong tiéu yéu, ti€u khdng hét va bang quang nhanh day
lai. Tuy nhién, khdng phai moi trudng hop ti€u dém déu do tuyén
tién liét.

17. Tuyén tién liét cang Ién thi ti€u dém cang nang diang
khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong hoan toan. Kich thudc tuyén
chi la mét yéu t6; mdrc tac nghén, chlic ndng bang quang, lugng nudc
ti€u ban dém va gidc ngl mdi quyét dinh triéu ching.

18. Bang quang tiang hoat gay ti€u dém nhu thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bang quang co bop hoac phat tin
hiéu budn ti€u khi chua day, thudng kém tiéu gép, ti€u nhiéu [an va
doi khi son tiéu.

19. Viém dudng ti€u cé gay ti€éu dém khdng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Nhiém tring cé thé& gay tiéu
gép, ti€u budt, nudc tiéu duc hodc cd mui, ddi khi sdt. Nam gidi c6

triéu chirng nay can kham va xét nghiém nudc tiéu.
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20. Viém tuyén tién liét co lién quan khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé, nhét la khi kém dau vung
tang sinh mdn, dau khi xudt tinh, ti€u budt hodc cdm gidc ndng ving
chdu. Chan doan can dua trén kham va xét nghiém, khdng tu dung
khang sinh.

21. Soi tiét niéu cé gay ti€u dém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, so6i bang quang hoac séi doan thap
cd thé kich thich ti€u gép, ti€u ngét quang, dau hodc ti€u mau. Siéu
am va danh gia chuyén khoa gitup xac dinh.

22. Ung thu c6 thé bi€u hién bang ti€u dém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ti€u dém don ddc hiém khi la ddu
hiéu déc hiéu clia ung thu. Tuy nhién, ti€éu mau, sat cén, dau xuong,
dong tiéu thay dbi hodc nguy co cao can dugc kham dé loai trlr bénh
nghiém trong.

23. Pai thao dudng gy ti€u dém ra sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dudng huyét cao lam glucose xuat
hién trong nudc ti€u va kéo nudc theo, gay ti€u nhiéu, khat nhiéu,

doi khi sut can hoac mét moi.
24. Pai thao nhat cé gay ti€u dém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cd, nhung it gap hdn. Ngugi bénh
thudng tiéu lugng rat I6n ca ngay 14n dém va khat dit doi; can danh
gia ndi ti€t - than chuyén sau.

17



MEN'S
iﬂ HEALTH

25. Suy tim gay ti€u dém nhu thé nao?
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Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dich & & chan ban ngay trd vé tuan
hoan khi nam, lam than tdng dao thai vao ban dém. Phu chan, khé
thd khi ndm hodc giam sic géng sirc la ddu hiéu can kham tim mach.

26. Bénh than cé thé gay ti€u dém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Than giam kha nang c6 dac
nudc ti€u cb thé lam tdng lugng ti€u ban dém. Xét nghiém creatinine,
dién giai va nudc ti€u gilp sang loc.

27. Ngung thé khi ngu cé lién quan dén tiéu dém khdng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Ngay to, ngung thdg, béo bung,
dau dau budi sang va budn ngu ban ngay la cac ggi y. Diéu tri ngung
thd khi ngu c6 thé giam ti€u dém.

28. Mat ngu cé lam tang sé Ian ti€u khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cd. Khi thic giac nhiéu, ngudi bénh
dé nhan biét lugng nudc tiéu nhé va di ti€u “cho yé&n tdm”. Can phan
biét thirc vi budn tiéu vdi thirc trude réi mdi di tiéu.

29. Lo au va cang thing cé gay tiéu dém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé lam gidc ngu néng, tang chd
y vao cam giac bang quang va lam triéu chifng nang hon. Tuy nhién,
van can loai trir nguyén nhéan thuc thé.

30. Phu chan cé lién quan gi dén ti€u dém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dich tich & chan ban ngay cé thé tai
phan bd khi ndm va dudc than dao thai, lam tdng nudc tiéu ban dém.
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31. An man budi t6i c6 lam tiéu dém ting khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, an man c6 thé gilt nudc ban ngay
va tang bai ti€t mudi - nudc vé dém, dac biét & ngudi tang huyét ap,
phu hoac bénh tim.

32. Udng rudu bia cé lam tiéu dém khdng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rugu bia vira tang tao nudc tiéu vira
lam gidc ngl kém chét lugng, do dé cé thé ting ca sb 1an di tiéu 1an
muc mét méi hém sau.

33. Ca phé va tra c6 anh hudng khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, caffeine c6 tac dung Igi ti€u nhe va
kich thich bang quang & mot s6 ngudi. Nén tranh vao cudi chiéu va
budi t8i néu dang ti€u dém.

34. Thudc Igi ti€u cé phai nguyén nhan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, tly loai va thdi di€ém uéng.
Khéng tu ngung hodc dbi gid thudc; hay trao dbi bac si diéu tri dé
diéu chinh an toan.

35. Thudc ngu cé giap hét ti€u dém khdng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuéc ngu khong x(r ly nguyén nhan
tao nudc tiéu hodc bénh bang quang va cé thé ting té ngd, 10 Ian.
Chi dung khi cé chi dinh rd va dudc theo doi.
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NHOM 3. THAM KHAM VA CHAN POAN

36. Khi nao nam gidi nén di kham ti€u dém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén kham khi triéu chi’rng kéo dai,
tr hai 1an mdi dém, anh hudng gidc ngt hodc kém dong tiéu yéu,
ti€u gép, dau budt, khat nhiéu, phu chan hay ngay to.

37. Dau hiéu nao can kham khan cap?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ti€u mau nhiéu, bi ti€u hoan toan,
s6t rét run kém dau hdng lung, 1 13n, kho thd hodc yéu liét méi xuét
hién can dugc danh gid khan cép.

38. Bac si sé hoi nhirng gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si thudng héi gid ngu, sb lan
va lugng tiéu, lugng nudc ubng, triéu chirng ban ngay, thudc dang
dung, ngdy - budn ngu, bénh tim than, dai thdo dudng va phu chéan.
39. Nhat ky bang quang la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la bang ghi gid va lugng nudc
udng, gid va lugng ti€u, gid ngl - thirc cung con ti€u gép hodc sdn
ti€u. N6 gilp xac dinh cd ché tiéu dém.

40. Can ghi nhat ky trong bao lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, it nhat ba ngay dai dién cho sinh
hoat thudng ngay. Ghi du ca ban ngay va ban dém sé cho két qua
htu ich hon.
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41. Lugng nuédc ti€u ban dém dudgc tinh thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng gébm cac lan tiéu tur lGc di
ngl dén khi thirc day va Ian tiéu dau tién vao budi sang, theo cach
tinh clia bang tan suét - thé tich.

42. Chi sO da niéu vé dém la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 Ia ty |1& lugng nudc ti€u ban dém
trén tdng lugng nudc ti€u 24 gid. Ngudng tham khao thudng trén
20% & ngudi tré va trén 33% & ngudi trén 65 tudi.

43. Pa niéu 24 gid dudc xac dinh ra sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, téng lugng nudc ti€éu trén khoang
40 mL/kg/24 giG ggi y da niéu va can tim nguyén nhan nhu udng
qua nhiéu, dai thdo dudng, dai thao nhat hoac bénh than.

44. C6 can xét nghiém nudc tiéu khdéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng cé, nhdm tim nhiém trung,
mau, dudng, dam va cac bat thudng khac. Két qua dinh hudng budc
ki€ém tra tiép theo.

45. C6 can kiém tra dudng huyét khdéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén can nhéc khi tiéu nhiéu, khat
nhiéu, thira can, cé nguy cc hodc chua kiém tra gan day. Budng
huyét va HbA1c gilp phat hién dai thao dudng.

46. Co can xét nghiém chirc nang than va dién giai khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé can, nhat 1a ngudi I16n tudi,
cé tang huyét ap, phu, bénh tim than hoac du kién dung
desmopressin.
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47. PSA c6 bat budc véi moi ngudi ti€u dém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong. PSA dugc can nhac theo
tubi, nguy cd, thdm kham tuyén tién liét va quyét dinh chung gilra
bac si vdi ngudi bénh; ti€u dém daon doc khéng ddong nghia ung thu.

48. Siéu am giap gi trong tiéu dém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, siéu am c6 thé danh gia than, bang
quang, soi, tuyén tién liét va lugng nudc tiéu tén luu sau tiéu.

49. Po luu lugng dong tiéu la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngudi bénh di ti€u vao thiét bi do
t6c do dong. K&t qua hod trg danh gid tdc nghé&n hodc slic co bép bang
guang nhung can doc cung cac di liéu khac.

50. Khi nao can do giac ngu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khi c6 ngdy to, cdn ngung thg, budn
ngu ban ngay, béo phi, tdng huyét dp kho kiém sodt hodc nghi ngd
ngung thd tac nghén khi ngu.
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NHOM 4. THAY DOI LOI SONG

51. C6 nén nhin udng nudc ca ngay dé giam ti€éu dém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdéng. Nhin nudc qud muc c6 thé
gay mat nudc, tut huyét ap va tao bén. Nén phan b6 nudc s6m han
trong ngay va giam vura phai vai giG trudc ngu.

52. Nén ngirng udng nudc trudc ngu bao lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu ngudi phu hgp véi viéc giam
dich khoang hai dén bdn gid trudc ngu, nhung can diéu chinh theo
thdi tiét, van dong va bénh nén.

53. C6 dugc uong thudc véi nudc truéc ngu khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van can dung thudc ding hudng
dan. H3y dung lugng nudc vira dd va hdi bac si néu thudc bat budc
udng budi t6i hodc gy khat.

54. Di tiéu hai Ian trudc ngu cé ich khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, di ti€u trudc ngd va thir “tiéu kép”
sau vai phut cé thé gilip ngudi con nudc ti€u tdén Iuu, nhung khéng
thay thé& diéu tri tac nghén.

55. Nang chan cao c6 giup khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé hitu ich khi phu chan. Nang
chén cao hon tim vao cudi chiéu giup dich trd vé tuan hoan s6m hon;

ngudi bénh tim can hoi bac si cach thuc hién.
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56. V& ap luc c6 dung dugc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé dung & mét s6 ngudi suy
tinh mach hoac phu, nhung can chon dang muic ap luc va loai tru
bénh d6ng mach ngoai bién theo tu van y té€.

57. Tap thé duc cé giap giam tiéu dém khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van ddng déu, kiém soat can nang
va tap co bép chan cé thé cai thién phu, gidc ngl va sic khde chuyén
héa, tir dé hd trg gidam triéu ching.
58. Giam can co tac dung khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, giam can giup giam nguy cd ngung
thé khi ngu, dai thdo dudng va triéu chiing dudng ti€u dudi 8 mot s6
nguai.
59. Nén han ché thirc &n nao vao budi tdi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén gidm mon qua man, nhiéu
nudc, cay kich thich néu nhan thay lién quan; tranh rugu bia va han
ché caffeine cubi ngay.
60. An trai cay nhiéu nudc budi t6i cé6 anh huéng khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dua hdu, cam, canh hoac chéao
lodng van gép vao tong lugng dich. Khong can kiéng tuyét déi nhung
nén tinh vao lugng nap budi téi.
61. T4o bén cé lam ti€u dém nang hon khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé. Truc trang day gay chén ép
va téng kich thich bang quang. An du chat xd, van dong va diéu tri
tdo bén gilp ho trg.
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62. Nén tap co san chau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé hitu ich néu kém tiéu gép,
sén tiéu hodc sau phau thuét tuyén tién liét. Ky thuat dung nén dugc
hudng dan bdi nhan vién chuyén mon.

63. Ngui s6m hon cé giam ti€u dém khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nhat thiét; thGi gian nam
ngu dai hon ddi khi lam s& 1an ti€u tdng. Quan trong la diéu tri
nguyén nhan va téi uu chat lugng ngu.

64. Lam sao giam nguy cg té nga ban dém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dung den ngu, don 16i di, dat dép
chéng trugt, ng6i day tu tir, xem lai thuéc gay chong mat va can
nhac bd ti€u gan giudng & ngudi nguy cd cao.

65. C6 nén tu ddi gid thudc Igi tiéu sang budi sang?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng tu y. Thdi diém thubc phu
thudbc loai thudc, bénh tim, huyét ap va lich sinh hoat; bac si sé diéu
chinh dé& vira ki€ém soat bénh vira giam ti€u dém.
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NHOM 5. PIEU TRI

66. Thudc tuyén tién liét cé luén lam giam ti€u dém khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. ThuGc hiéu qua nhat khi cé
triéu ching lién quan tac nghé&n hodc tuyén tién liét I6n; mulc giam
ti€u dém cb thé it néu nguyén nhan |a da niéu vé dém hodc réi loan
ngu.

67. Thuoc chen alpha c6 tac dung gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thu6c lam gidn cg trén vung tuyén
tién liét - c¢6 bang quang, gilp dong tiéu dé hon. Tac dung phu cé
thé gdbm chdng mat, tut huyét ap va rdi loan xuét tinh.

68. Thuoc Urc ché 5-alpha reductase dung khi nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thu6c thudng phu hgp véi tuyén
tién liét I16n va can nhiéu thang mdi phat huy rd. Bac si sé can nhéac
Igi ich, PSA va tac dung phu tinh duc.

69. Thudc bang quang tang hoat cé thé dung cho nam khdng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6, khi cé ti€u gdp hodc bang quang
tang hoat va lugng ton luu phu hgp. Can theo doi khé miéng, tao
bon hodc bi ti€u tuy nhém thudc.

70. Khang sinh cé chira ti€u dém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi khi ¢ nhiém khuén dugc chan
doan hodc nghi ngd hdp ly. Tu ding khang sinh dé gdy khang thudc
va che 1ap nguyén nhéan khac.
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Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day Ia thudc giam tao nudc tiéu,
chi danh cho mot s6 trudng hgp da niéu vé dém da dugc danh gia.
ThuGc cd nguy cd ha natri mau nén can xét nghiém va theo doi.
72. Ai khong nén tu dung desmopressin?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dac biét khong tu dung & nguGi I16n
tudi, bénh tim than, ha natri, phl, udng nhiéu nudc, dung thudc lam
ha natri hoac chua dudgc xac dinh da niéu vé dém.

73. Dung desmopressin can kiém tra gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can kiém tra natri trudc diéu tri,
sau khdi tri sém va dinh ky theo chi dinh. Hudng din EAU dé cap
moc ngay 3, ngay 7, mét thang va theo dai tiép.

74. Ha natri mau cé bi€u hién gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau dau, budn nén, I dUr, 1G 1an,
y€u, co giat la dau hiéu canh bao. Khi dang dung desmopressin ma
co triéu chiing bat thudng can ngiing thubc va lién hé y t€ ngay.

75. Thudc thao dudc cé chira dugc tiéu dém khdng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bdng chldng cta nhiéu san pham
con han ché& va thanh phan cé thé khéng chuan héa. Khéng nén dung
thay cho viéc tim nguyén nhéan hoac phéi hgp tuy tién véi thudc ké
don.
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Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phau thudt cai thién tic nghén
nhung khdng bao dam hét ti€éu dém néu con da niéu vé dém, bang
guang tang hoat hoac rdi loan ngu.

77. Khi nao can can thiép tuyén tién liét?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si cdn nhac khi triéu ching
ndng, thudc khong hiéu qua, bi tiéu, nhiém trung tai dién, séi bang
quang, tén thuong than hodc bién ching do tdc nghén.

78. Piéu tri ngung thé khi ngu cé giam ti€u dém khdng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé. Nhiéu nghién cltu cho thdy
diéu tri p luc duong lién tuc gilip gidm sb 1an ti€éu dém & ngudi co
ngung thd khi ngu.

79. Kiém soat dudng huyét cé giap khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cd, néu ti€u nhiéu do dai thao
dudng. Khi dudng huyét dudc ki€m sodat, Igi niéu do glucose thudng
giam.

80. biéu tri phu chan cé gitup khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé giam Iugng dich trd vé tuan
hoan ban dém. Cach diéu tri phu thubdc suy tinh mach, bénh tim,
than hoac thuéc dang dung.

81. C6 can diéu tri mat ngu song song khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 khi mat ngu la nguyén nhan hoac
hau qua cla ti€u dém. Liéu phdp hanh vi nhan thirc cho méat nga va
vé sinh gidc ngu thudng an toan haon tu dung thubc ngu.
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82. Bao lau thi diéu tri c6 hiéu qua?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuy nguyén nhan. Thay d&i théi
quen c6 thé cai thién trong vai ngay; thudc tuyén tién liét hodc diéu

tri bénh nén ¢ thé can vai tuan dén vai thang.
83. C6 thé phdi hgp nhiéu thudc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé khi nhiéu co ché& cung ton
tai, nhung phai dua trén danh gid chuyén mdn dé tranh tut huyét
ap, bi tiéu, ha natri hodc tuong tac thudc.

84. biéu tri thanh cong cé can hét hoan toan khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong nhat thiét. Giam tur bon lan
xudng mot 1an, ngu lai nhanh va tinh tdo hon ban ngay da co thé Ia
cai thién cd y nghia.

85. Tai kham c6 quan trong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rét quan trong d€ danh gid nhat ky
mdi, tac dung phu, natri mau khi can va diéu chinh phuong an theo
cd ché con ton tai.
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NHOM 6. TINH HUONG PAC BIET VA PHONG NGUA
86. Ngudi trén 65 tudi can luu y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can cha y té nga, thu6c ha ap - an
than, bénh tim than va nguy cd ha natri khi dung desmopressin.
Déanh gia toan dién quan trong hon chi ké thudc tiéu tién.

87. Ngudi tré bi ti€u dém cé bat thudng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong nén bé qua néu kéo dai.
Udng nhiéu, caffeine, mat ngu, dai thao dudng, ngung thd khi ngu,
viém dudng tiéu hodc r6i loan bang quang déu cé thé gap & ngudi
tré.

88. Tiéu dém sau udng bia cé6 can kham khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu chi xay ra sau udéng nhiéu bia
va hét khi ngung thi thudng do lugng dich va con. Triéu chirng xuat
hién c& nhitng ngay khéng uéng van can danh gia.

89. Tiéu dém kém dong tiéu yéu ggi y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ggi y tdc ngh&n dudng ti€u dudi
hoac sirc co bop bang quang giam. Can do lugng tén luu, luu lugng
dong tiéu va danh gid tuyén tién liét.

90. Tiéu dém kém tiéu gap ggi y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng nghi dén bang quang tang
hoat, viém hoéc kich thich bang quang; xét nghiém nudc tiéu va nhét
ky gilp phan biét.
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91. Tiéu dém kém khat nhiéu ggi y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can kiém tra tdng lugng ti€u, dudng
huyét va cdc nguyén nhan da niéu. Khat dir déi kém ti€u rét nhiéu
can kham sédm.

92. Tiéu dém kém phu chan ggi y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cb thé lién quan tai phan bd dich
do suy tinh mach, tim, than hoac thudc. Khéng nén chi giam udng
nudc ma bo qua bénh nén.

93. Tiéu dém kém ngdy to nén lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén sang loc ngung thg khi ngu,
dac biét néu cd can ngung thd, béo bung, tang huyét ap hoac budn
ngu ban ngay.

94. Tiéu dém sau phaiu thuat tuyén tién liét cé binh thudng
khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, triéu chliing cé thé con trong giai
doan hoi phuc hoac do bang quang tang hoat, da niéu vé dém va
gidc ngu. Néu kéo dai hoac nang Ién can tai kham.

95. Tiéu dém sau xa tri ving chau can luu y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xa tri cd thé lam bang quang kich
thich hodc gidm dung tich. Ti€éu mau, dau hodc triéu chirng mdi can

dudc danh gia chuyén khoa.
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96. Pi du lich cé lam ti€u dém tang khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thay d6i mui gi, &nh man, uéng bia,
ngu kém va phu chan khi ngdi 1au ¢ thé lam triéu chirng tang tam
thai.

97. Trdi lanh cé lam tiéu nhiéu hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, lanh cé thé lam co mach va tang
bai niéu & mot s6 ngudi; dong thdi gidc ngl dé bi gidn doan. Gilr &m
va theo doi nhat ky giap nhan biét.

98. C6 cach nao phong ngtra ti€éu dém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, duy tri can nang hgp ly, han ché
mudi - rugu bia budi tdi, ki€m soat dai thdo dudng va huyét ap, vén
déng déu va kham sém triéu ching dudng tiéu dudi.

99. Can mang gi khi di kham?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén mang danh sach thuéc, két qua
xét nghiém cili, nhat ky bang quang ba ngay va thdong tin vé gid ngu,
ngay, phu chan hoac bénh nén.

100. Thong diép quan trong nhat vé ti€u dém la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dirng mac dinh moi ti€u dém déu
do tuyén tién liét. Ghi nhat ky, tim dung cd ché va diéu tri phdi hgp

sé dem lai cd hoi ngu ngon va an toan han.
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KET LUAN

Ti€u dém & nam gidi 1a mot triéu chiing phé bién nhung khéng nén dudc
xem nhe hodc quy v& mdt nguyén nhan duy nhat. Tuyén tién liét cd thé gop
phan, song lugng nudc ti€u tao ra ban dém, kha ndng chlra cua bang quang,
bénh tim - thadn - chuyén hoa, phu chan, thudc dang dung va chét lugng
gidc ngu déu can dugc ddt 1én ban can. Mot nhat ky bang quang tdi thiéu ba
ngay thudng la budc don gian nhit d€ bién cam gidc ma ho thanh dir liéu cb
thé& phan tich.

Diéu tri hiéu qua bat dau bang nhitng thay ddi an toan: phan bé lugng nudc
hop ly, giam rugu bia va caffeine budi t6i, giam mudi, di tiéu trudc nga, xur
ly tdo bdén, nang chén khi cé phu va phong ngtra té nga. Khi cé bénh nén,
muc tiéu la t6i uu bénh nén. Thudc tuyén tién liét, thuéc bang quang hoac
desmopressin chi nén dugc lua chon theo dldng ca ché; riéng desmopressin
doi hoi danh gia nguy cao va theo déi natri mau.

Mt gidc ngu bi chia nhoé nhiéu dém lién tiép c6 thé lam suy gidm suic khoe,
cdng viéc va su tu tin. Vi vdy, nam gidi nén di kham khi tiéu dém kéo dai,
tUr hai lan tré Ié€n, lam mét mdi hoac kém dau hiéu bat thudng. Bing chi hoi
“udng thudc gi d&€ khdi di ti€u”; hdy clung bac si tra I8i cdu hoi quan trong
hon: “vi sao cd thé t6i tao tin hiéu di tiéu vao ban dém?”. Khi nguyén nhan
dudc goi dung tén, con dudng trd lai gidc ngu tron ven sé rd rang han.

KHI NAO CAN HANH PONG?

Tiéu dém kéo dai tur hai I3n mbi dém, 1am mét ngu, géy té ngé
hodc kém tiéu méu, dau, bi ti€u, khat nhiéu, phu chédn, khé thd
hay ngay to can dugc tham kham cé hé théng.
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