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NHUNG DPIEU CAN BIET VE
TINH DICH PO

Cam nang sirc khée nam gidi ® Xuit ban ndm 2026

Luu y: Tai liéu cung cap kién thiuc cong déng, khéng thay
thé khdm, chdn dodn hodc diéu tri cd thé hda. Cac gidi han
tham chiéu can dudc doc theo phuong phap va khoang
tham chiéu cua labo thuc hién xét nghiém.

Tac gia: TS.BS.CK2 Tra Anh Duy

Dan vi: Hé théng Trung tdm Sic khoe Nam gidi Men’s Health

Hé théng Trung tam Strc khée Nam gi&¢i Men’s Health
Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwong Dién Héng, TP.HCM

Hotline: 0902 353 353
Gid lam viéc: 08:00 — 20:00, thtr Hai dén Cha nhat, hoat déng ca dip Lé
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GIOI THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si chuyén
sau vé Nam khoa, Y hoc gidi tinh va sUc
khde sinh sdn nam. Trong qua trinh dao
tao va thuc hanh, bac si tap trung vao
nhitng van dé thudng khi€én nam gidi kho
chia sé nhu rdi loan cudng, r6i loan xuat

tinh, suy gidm ham mudn, v6 sinh nam,

bénh ly tinh hoan - mao tinh, gian tinh
mach thing tinh va cac rdi loan ndi tiét sinh duc. Bén canh nén tang
chuyén mon, bac si chl trong cach ti€p can toan dién, dat két qua xét
nghiém trong bdi canh tudi, 16i séng, sirc khoe chuyén hda, tdm ly, quan

hé ban ddi va ké hoach sinh con cla tirng ngudi.

Trong linh vuc sic khde sinh san nam, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy c6 nhiéu
kinh nghiém danh gia tinh dich d6, dinh hudng nguyén nhan béat thudng
va xay dung 10 trinh tham kham phu hgp. Bac si dac biét quan tam dén
vi phau Nam khoa, diéu tri gidn tinh mach thirng tinh va cac ky thuét
tim tinh tring, trong dé cé vi phdu tim tinh trung trong tinh hoan
(micro-TESE) cho nhitng trudng hgp vo tinh khdng do tac nghén. Quan
diém xuyén subt la khdng diéu tri mét con sd dan 1&, khéng voi két luan
kha nang sinh san chi t&r mot [an xét nghiém va luén phéi hgp danh gia

ca hai thanh vién cua cap doi khi c6 mong con.

Thong qua hoat déng kham chita bénh, dao tao va truyén thong cong
ddng, bac si mong mudn gilp nam gidi hi€u cd thé minh bdng thong tin
khoa hoc, dé tiép cin va khdng phén xét. Cuén cdm nang nay dudc bién
soan theo tinh than dé: giai thich tinh dich @6 bdang ngdn nglt gan giii,
nh&n manh cach chudn bi ding, doc két qua cé hé théng va nhan biét

thdi diém can gap bac si Nam khoa.
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GIOT THIEU
HE THONG MEN’S HEALTH

Hé théng Trung tam Sic khdée Nam gidi Men’s Health dugc xay dung vdi

dinh hudng cham séc siic khoe nam gigi moét cach chuyén biét, kin dao

va toan dién. Thay vi chi tap trung vao mot triéu chirng, d6i ngili chuyén
mon xem xét dong thdi sic khoe sinh san, chiic nang tinh duc, ndi tiét,
tiét niéu - sinh duc, tdm ly, chuyén hda va cac yéu t6 16i séng. Cach
ti€p can nay dac biét quan trong trong v6 sinh nam vi mot két qua tinh
dich @6 b4t thudng cd thé lién quan dén nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu gi&n tinh mach thimng tinh, réi loan noi tiét, viém nhiém, tac dong

cua thudc, nhiét do, doc chat nghé nghiép hoac bénh ly toan than.

Tai Men’s Health, ngudi bénh dugc tu van trudc xét nghiém, hudng dan
|1&y mAu dung, giai thich két qua theo chudn hién hanh va dugc chi dinh
tham kham b6 sung khi that su can thiét. Tuy trudng hop, quy trinh ¢
thé bao gébm kham Nam khoa, siéu dm biu, xét nghiém noi tiét, xét
nghiém di truyén, danh gid nhiém tring, phan manh DNA tinh triing
hoac tu van bao ton kha nang sinh san. Trung tdm dong thdi chu trong
phdi hop véi chuyén khoa hd trg sinh san, ndi tiét, tdm ly va cac linh
vuc lién quan dé lua chon giai phap phu hgp véi muc tiéu, thdi gian va
diéu kién cua ting cap doi.

Khéng gian dich vu hudng dén su riéng tu, ton trong khac biét va gidm
cam giac e ngai khi trao d6i cac van dé nhay cam. Ngudi dén kham dugc
khuyén khich dat cdu hdi, hi€u rd Igi ich - gidi han cua tirng xét nghiém
va cung bac si tham gia quyét dinh diéu tri. Gig hoat dong clia Hé théng
Trung tam Sdc khoe Nam gidi Men’s Health 1a 08:00 - 20:00 tat ca cac
ngay trong tudn, bao gom L&, gilp ngudi bénh chi ddong sép x&p thdi

gian tham kham va theo doi.
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PAI CUONG VE TINH DICH PO

Diém can nhdé: Tinh dich db 1a budc khdi ddu cua danh gid kha
nang sinh san nam. Khéng nén két ludn “cé kha nang sinh san”

hay "“vé sinh” chi tor mét con sé hodc moét 1an xét nghiém.

1. Tinh dich db 1a gi?

Tinh dich dd (semen analysis) la xét nghiém danh gia cac dac diém
dai thé& va vi thé cla tinh dich sau xut tinh. Phan dai thé md ta thé
tich, mau séc, dd héa l6ng, dd nhét va dd pH. Phan vi thé danh gia
ndng dd, téng sb tinh trung, kha nang di ddng, sic s6ng, hinh dang
va mot s6 dau hiéu nhu két tu hay bach cau. Day la xét nghiém nén
tang trong danh gia suic khdée sinh san nam, nhung khong phai la
“gidy chirng nhan” mot ngudi chac chan cé hodc khéng cé kha nang

lam cha.

K&t qua tinh dich d phan anh tinh trang cia mau tai mot thdi diém.
Qua trinh sinh tinh kéo dai nhiéu tuén va cac thdong s8 cod thé dao
dong do sd ngay kiéng xuat tinh, sét, mat ngd, cdng thang, rugdu
bia, thudc, mdi trudng lam viéc, cach 18y mAu va thdi gian van
chuyén. Vi vdy, mét két qua bat thudng can dugc doc cling bénh str,
kham Nam khoa va déi khi phai 1&p lai d€ xac nhan.

2. Tinh dich d6 dudc chi dinh khi nao?

Xét nghiém thudng dudc thuc hién khi mét cap doi chua co thai sau
12 thang quan hé déu dan, khong dung bién phap tranh thai; thdi
diém danh gid cé thé s6m hon néu ngudi nit trén 35 tudi hodc hai
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ngudi co yéu t6 nguy cd. Nam gidi cling cd thé can lam xét nghiém
khi co tién sl tinh hoan &n, gian tinh mach thung tinh, viém tinh
hoan - mao tinh, ch&n thudng hodc phau thuat viing ben biu, héa
tri — xa tri, r6i loan xuat tinh, dung testosterone ngoai sinh hay
steroid déng hoa.

Tinh dich d6 con dugc dung trudc bao tén kha nang sinh san, trudc
hd trg sinh san, sau diéu tri mot s6 bénh Nam khoa va sau that 6ng
dan tinh dé kiém tra con tinh trung hay khéng. Muc tiéu, quy trinh
va tiéu chi doc két qua sau thdt 6ng dan tinh khac véi xét nghiém
danh gia vo sinh, vi vay ngudgi bénh can ndi rd ly do lam xét nghiém.

3. Chuan bi truéc khi 1dy mau

Théng thudng nén kiéng xuat tinh tir 2 dén 7 ngay, gilr khoang kiéng
tuong d6i giéng nhau gilra cac lan xét nghiém. Khoang kiéng qua
ngan co thé lam giam thé tich va tdng sé tinh trung; khoang kiéng
qua dai c6 thé lam tang sd lugng nhung gidam di dong hodc tdng ty
[é tinh trung gia. Khéng can nhin an, nhung nén nga du, han ché
rugu bia va tranh dé€ cg thé qua mét trong nhifng ngay trudc xét

nghiém.

Hay bao vdi nhan vién y té vé con sét trong khoang 2-3 thang gan
day, thubc dang dung, testosterone hodc san phdm tang cg, thudc
diéu tri ung thu, thao dugc, hoa chat nghé nghiép va cac can thiép
vung sinh duc. Khéng tu ngung thudc ké don chi d€ lam xét nghiém.
Né&u vira bi s6t cao hodc bénh cép tinh, bac si cé thé khuyén IUi thdi
diém xét nghiém vi két qua cd thé bi anh hudng tam thdi.
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4. Cach lady mau va van chuyén

Mau thudng dugc |8y b&ng thd dam vao lo vo tring do co s& xét
nghiém cung cdp. RUra tay va vé sinh vung sinh duc bang nudc sach,
lau khé; tranh ding xa phong sat khudn manh, chat béi tran hodc
bao cao su thdng thudng vi mot s8 chat co thé lam gidam di ddng
tinh trung. Can thu toan bd mau, dic biét phan dau cla lan xuét
tinh vi day thuGng la phan chlra nhiéu tinh trung nhat.

Ghi chinh xac gid 18y mau va bdo ngay néu lam roi mat mot phan.
T6t nhat 18y mau tai cd s& xét nghiém. Néu dugc phép I8y tai nha,
can day kin, gilr mau gan nhiét dd cd thé, trdnh ndng hodc lanh va
chuyén dén phong xét nghiém trong thdi gian dugc hudng dan,
thudng ly tudng trong vong mot gid. Khdng d& mau trong tu lanh va
khoéng dé sang vat chira khac.

QUY TRINH LAM TINH DICH PO PUNG

-»-» -»f%

Kiéng xuét tinh L&y toan bé mau tGhi gio ldy miu L Gilf gan nhiét L Dua dén labo

dd co thé sém

Thudng 2-7 ngay Dung lo v tring Béo néu bj roi mat Khéng dé qua

Y Ly tudng trong 1 gid
nong/lanh

A N _ ) 4

Quy trinh chudn bi, 18y miu va van chuyén.
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5. Phong xét nghiém danh gia nhirng gi?

Sau khi tiép nhan, labo ghi nhan thsi gian, tinh trang mau va qua
trinh héa Iong. Tinh dich thudng dong nhe ngay sau xuat tinh roi
héa 16ng dan; mau qué nhdt hodc hda 16ng chdm cé thé 1am viéc
dém va danh gia di déng kh6 hon. Thé tich dugc do bang phuaong
phap phu hop, pH dugc kiém tra va mau dudc tron nhe trudc khi 18y
phan dai dién dé€ soi kinh hién vi.

Nong dé va téng sb tinh trung cho biét s§ lugng. Di déng dudc chia
thanh tién td&i, khéng tién téi va bat déng. Hinh dang dugc danh gia
theo tiéu chudn nghiém ngat, vi vay ty 1& hinh dang binh thudng
thudng thap han nhiéu ngudi tudng. Khi di ddng gidm ro, xét nghiém
sUrc s6ng giup phan biét tinh trung con séng nhung khéng di dong
véi tinh trung da chét. Bach ciu cé thé dudc xac nhan bang ky thuét
chuyén biét khi nghi ngd.

6. Cac gidi han tham chiéu duéi thucng dung

Theo dit liéu tham chiéu dugc trinh bay trong huéng dan hién hanh,
cac muc thudng dugc s dung gdm: thé tich 1,4 mL; téng s6 tinh
tring 39 triéu cho toan bd lan xudt tinh; ndng dé 16 triéu/mL; téng
di dong 42%; di dong tién tdi 30%; suc séng 54%; hinh dang binh
thudng 4%; pH trén 7,2 va bach cau peroxidase dudng tinh dudi 1
triéu/mL. Day la bach phan vi th& 5 cia nhdm nam gidi da gép phan
tao thai tu nhién trong vong 12 thang, khéng phai ranh gidgi tuyét
d6i gilra “binh thudng” va “vo6 sinh”.

Mot ngudi cé chi s6 dudi ngudng van cd thé cé thai tu nhién, trong
khi mot ngudi cd tat ca chi s trén ngudng van cé thé gdp khé khin
do chifc nang tinh trung, thdi di€ém quan hé hodc yéu t8 cua ngudi
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nir. Viéc doc k&t quad can xem toan bd mau va hoan canh cua cdp

doi thay vi chi khoanh dé tung chi s6.

| 4 @) HEALTH

TREN TINH DICH PO

0 THE TicH ‘ G NONG DO a e TONG SO :
21,4 mL 2 16 triéu/mL 4 2 39 triéu i 25
g C//

CAC THONG SO cOT LOI S ‘ “ >
BANANA

BE STRONGER

Téng tinh trung

Lugng tinh dich ctia - { S8 tinh trung
4 trong toan bé méau

mot Ian xuat tinh trong mdi mL

DI PONG HINH DANG sUC SONG
2 42% tong 2 4% = 54% song

binh thuong
Hoac = 30% // Déanh gié theo tiéu chuan /4 Quan trong khi
tién tSi / nghiém ngat di déng thap

0 Céc mc trén 13 gidi han tham chiéu dudi, khéng phai “ranh gidi tuyét dsi”

giita c6 kha nang sinh san va vé sinh. D

Cac théng s6 c6t 16i va gidi han tham chiéu dudi thuong dung.
7. Cach hiéu cac thuat ngir thudng gap

Oligozoospermia la n6ng do tinh trung thap; asthenozoospermia la
giam di dong; teratozoospermia la ty 1é hinh dang binh thudng thap.
Khi ca ba cung giam thudng goi la oligo-astheno-teratozoospermia
(OAT). Azoospermia |a khong tim th&y tinh triing trong mau sau quy
trinh kiém tra phl hop; cryptozoospermia la chi phat hién rat it tinh
trung sau ly tam va soi can.

Necrozoospermia chi tinh trang ty |é tinh trung sdng thap;
leukocytospermia la bach céu tdng; hypospermia |a thé tich tinh dich
thap. Cac thuat nglf nay mo ta hién tugng, khéng tu xac dinh nguyén

nhan. Vi du, thé tich thap cé thé do 18y thiéu mau, xuét tinh ngugc
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dong, tdc dudng xuét tinh hodc bat thudng tui tinh; vo tinh cb thé
do tdc nghén hodc suy giam sinh tinh.

8. Vi sao két qua giira hai Ian cé thé khac nhau?

Tinh dich bién thién sinh hoc tu nhién. S6 ngay kiéng xuat tinh, giac
ngu, s6t, cang thang, rugu bia, thudc 14, can sa, nhiét do cao, tap
luyén qud suc, thi€u ndng lugng, bénh cap tinh va cach 18y mau déu
cé thé 1am thay d6i két qua. Sai khéac cling dén tur phuong phéap do,
k¥ thudt vién va hé théng ki€ém sodt chat lugng cla labo.

Néu lAn ddu b4t thudng, hudng dan chuyén mén thudng khuyén
nghi thuc hién it nhat moét [an xét nghiém ké ti€p trong diéu kién
chudn hoéa. Khoadng cach cu thé tuy muc tiéu: cd thé vai tudn dé xac
nhan tinh 13p lai hodc khoang ba thang khi muén danh gid anh hudng
clia modt can thiép 1én chu ky sinh tinh. Bac si s& can nhac mirc do

bat thudng va thdi gian sinh san cua cap doi.
9. Khi nao can lam thém xét nghiém?

Tinh dich dd bat thudng rd hodc 13p lai cé thé can khdm Nam khoa,
do thé tich tinh hoan, siéu am biu, xét nghiém testosterone, FSH va
LH. Trudng hop vd tinh hodc thiéu tinh ndng cé thé dudgc tu van
nhiém sic thé do, vi mat doan nhiém sic thé Y hodc xét nghiém
CFTR khi nghi bat s&n &ng dan tinh. Thé tich thdp kém pH acid cé
thé ggi y can danh gid téc dudng xudt tinh hodc xudt tinh ngugc
dong.

Phan manh DNA tinh trung khéng phai xét nghiém thay thé€ tinh dich
do va khdéng can lam thudng quy cho moi ngudi. Xét nghiém nay cé
thé hitu ich trong mdt s& bsi cdnh nhu sy thai tai dién, that bai hd

trg sinh san hodc vo sinh chua giai thich sau danh gia phu hgp. Nudi
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c8y tinh dich, khang thé& khang tinh tring, chirc nang tuyén phu va
cac xét nghiém nang cao khac chi nén thuc hién theo chi dinh.

10. Nhirng diéu tinh dich dé khong thé két luan

Tinh dich d6 khéng do truc ti€p kha nang tinh trung thu tinh vaéi
tring, chéat lugng phdi hay kha néng thai lam td. Xét nghiém ciing
khdéng phan anh day du DNA, biéu sinh, tuong tac tinh tring - dudng
sinh duc n{r va nhiéu yéu té chlc nang khac. Do do, két qua “dep”
khéng bao dam cé thai ngay, con két qua “xau” khéng dong nghia
hét ca hoi.

Kha nang c6 thai thudc vé cdp ddi. Tudi va du trif budng trirng cla
ngudi nit, tAn sudt quan hé, thdi diém rung triing, tinh trang voi
tring, tU cung, bénh ly toan than va thgi gian mong con déu anh
hudng Iua chon diéu tri. Doc tinh dich dd ding nghia la chuyén cac
con s6 thanh mot k& hoach danh gia chung, cé th tu vu tién va phu

hgp v8i muc tiéu sinh san.
11. L8i sOng va cac yéu td cb thé anh hudng

Hut thudc 13, dung can sa, lam dung rudu, béo phi, thi€u van déng,
ti€p xuc nhiét kéo dai, hda chat, thulc trir sau, kim loai nang va
steroid dong hda cé thé lién quan dén suy giam chét lugng tinh
trung. Testosterone ngoai sinh c6 thé rc ché& truc ndi tiét va lam
giam manh hodc ngung sinh tinh. Khong nén tuy mua testosterone
hay thubc “tang sinh ly” khi dang mong con.

Diéu chinh [6i s6ng cd Igi cho siic khoe chung va kha nang sinh san:
duy tri cdn nang phu hgp, van dong déu, ngua du, nging thudc 13,
han ché rugu, tranh nhiét qua muic va dung phudng tién bdo ho

nghé nghiép. Tuy nhién, khdng cé thuc phdm hay vién b6 sung nao
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bao dam lam tinh dich d6 trd lai binh thudng. Chat ch6ng oxy hda
khéng nén dugc dung nhu mét dan thubée chung cho moi truéng hgp.

12. Khi nao can gap bac si sém?

Nén kham sdm néu khong cd thai sau thdi gian phu hgp, cé tinh
hoan nhd hoac khong déu, dau hay khdi vung biu, gian tinh mach
thirng tinh, khéng s& thay 8ng dan tinh, thé tich tinh dich rat thap,
vO tinh, néng d6 dudi 5 triéu/mL, gidm ham muén, rdi loan cudng -
xuat tinh, day thi bat thudng hoac tién sur hda tri, xa tri. Cling can
kham khi mau c6 mau, dau khi xuét tinh, s6t hodc triéu chirng nhiém

trung.

bung tu diéu tri chi dua vao mot phi€u xét nghiém. M6t s6 nguyén
nhan cé thé diéu tri hodc cai thién, nhung Iuva chon phu thudc thdi
gian mong con va suc khde cua ca hai ngudi. VGi trudng hgp nang,
bac si cd thé déng thdi tim nguyén nhan, tu van bao tén tinh trung
va ph6i hop hd trg sinh san dé khéng bd 13 co hdi.
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BANG GIOTI HAN THAM CHIEU DUOIT

Bang dudi day tom tat cac gid tri thudng dung theo WHO 2021 va hudng
din EAU hién hanh. Gia tri cGa ting labo cé thé khac nhe tly phuong
phap, thiét bi va chuong trinh kiém soat chat lugng.

Gidi han tham chiéu dudi /

Thong s6 . - .
ngudng dong thuan

Thé tich tinh dich 1,4 mL
Téng sb tinh tring 39 triéu/lan xuat tinh
Nong do tinh trung 16 triéu/mL

Téng di ddng (tién t&i + khéng tién téi) 42%

Di dong tién téi 30%

S(rc séng 549%

Hinh dang binh thudng 4%

pH > 7,2

Bach cau peroxidase dugng tinh < 1 triéu/mL

Cach hiéu diang: C3c gia tri nay la bach phén vi thd 5 cia mét
nhom tham chiéu, khéng phai ngudng tuyét déi phén dinh ngudi
c6 kha nang sinh san va ngudi vé sinh.
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THUAT NGU THUONG GAP TREN
PHIEU KET QUA

Thuat ng@ Y nghia mé ta

Normozoospermia Cac thong s6 chinh nam trong khoang tham
chiéu cua labo.

Oligozoospermia Nong do tinh trung thap.

Asthenozoospermia Kha nang di dong giam.

Teratozoospermia Ty 1é hinh dang binh thudng thap.

OAT Giam dong thgi s6 lugng, di dong va hinh
dang.

Azoospermia Khéng tim thay tinh tring sau kiém tra mau

va can ly tdm phu hop.

Cryptozoospermia Chi phat hién rat it tinh trung sau ly tam.
Necrozoospermia Ty |é tinh trung s6ng thap.
Leukocytospermia Bach cau trong tinh dich tang.
Hypospermia Thé tich tinh dich théap.
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CAU HOI THUONG GAP VE TINH DICH PO

Cac cau tra I6i dudi day dudc viét theo nguyén tac tra ISi truc tiép,
ngdn gon va dé tra cltu. Khi két qua bat thudng, ngudi doc van can
dudc bac si giai thich trong bdi canh ca nhan va sic khde cla cap
doi.
A. Kién thirc nén tang
1. Tinh dich db la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh dich d6 la xét nghiém do céac
déc diém cua tinh dich va tinh trung, gém thé tich, s lugng, di
dong, sic song va hinh dang.
2. Tinh dich d6 c6 phai xét nghiém kha nang sinh san duy
nhat khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. DBay la xét nghiém nén tang
nhung can két hgp bénh sit, khdm Nam khoa va danh gia ngudi
ban dai.

3. Tinh dich d6 binh thudng cé chic chan c6 con khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng th& bdo dam. K&t qua binh
thudng chi cho thdy cac théng s6 chinh nam trong khoang tham
chiéu.

4. Tinh dich d6 bat thuong cé6 dong nghia vo sinh khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Nhiéu ngudi cé chi s6 dudi
ngudng van cé thé cé thai tu nhién hodc cai thién sau diéu tri phu
hap.
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5. Ai nén lam tinh dich d6?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nam gidi dang danh gia kha nang
sinh san, chudn bi hd trg sinh san, bdo ton tinh tring hodc theo
ddi sau mét s6 can thiép nén lam xét nghiém khi cé chi dinh.

6. Bao lau chua c6 thai thi nén xét nghiém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng sau 12 thang quan hé déu
dan khong tranh thai; nén danh gia sém haon khi cé yéu t6 nguy
cd hodc ngudi nit trén 35 tudi.

7. Ngudi chua lap gia dinh cé lam tinh dich d6 dugc khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dugc khi cé nhu cau danh gia hoac
cé yéu td nguy cd, nhung két qua van phai dugc giai thich ding
gidi han.

8. Tinh dich do6 c6 dau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xét nghiém khéng gdy dau vi mau
thudng dugc 18y bang thi dém vao lo v trung.

9. Tinh dich d6 c6 phat hién bénh lay truyén qua dudng tinh

duc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng day du. Mudn chan doan
bénh lay truyén qua dudng tinh duc can xét nghiém chuyén biét.

10. Tinh dich do c6 phat hién ung thu tinh hoan khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Bat thudng tinh dich c6 thé
gdi y can kham thém nhung khéng phai xét nghiém chan doan
ung thu.
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B. Chuan bi trudc xét nghiém
11. Can kiéng xuat tinh bao nhiéu ngay?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thdng thudng nén kiéng xuat tinh
2-7 ngay va ghi chinh xac sé ngay trén phiéu.

12. Kiéng cang lau thi két qua cang tot phai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng. Kiéng qua lau cé thé lam
tang s6 lugng nhung giam di dong va tang tinh trung gia.

13. Kiéng dudi 2 ngay co lam xét nghiém dugc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van cé thé 1am trong mot s6 tinh
hudng nhung phai béo labo vi thé tich va téng sd cé thé thap haon.

14. C6 can nhin an khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong can nhin an cho tinh dich dé
ddn thuan, trr khi lam thém xét nghiém khac cé yéu cau.

15. C6 dudc udng ca phé truéc khi 1dy mau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét lugng théng thudng thudng
khong lam hong xét nghiém, nhung nén tranh lam dung va gilt
sinh hoat én dinh.

16. C6 nén udng rugu bia trudc xét nghiém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén han ché vi rugu bia nhiéu cé
thé anh hudng slc khoe va chat lugng tinh tring.
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17. Mat ngu c6 anh hudng két qua khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thi€u ngu kéo dai c6 thé anh hudng
noi tiét va chat lugng tinh trung; nén ngu du trudc ngay xét

nghiém.
18. Vira s6t cao c6 nén lam ngay khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén bdo bac si vi s6t c6 thé lam
tinh dich xau tam thdi trong nhiéu tuan dén vai thang.

19. Pang dung thu6c c6 can ngung khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong tu ngung thudc ké don; hay
cung cép danh sach thudc dé bac si danh gia anh hudng.

20. Dung testosterone c6 anh hudéng tinh dich dé6 khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cd. Testosterone ngoai sinh c6 thé
Uc ché sinh tinh va lam giam manh sé lugng tinh trung.

C. LAy mAu va van chuyén
21. LAy mau bang cach nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cach chuén |a thi ddm va xuét tinh
truc ti€p vao lo vb trung do cd s& cung céap.

22. C6 thé duing bao cao su dé 1y mau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong dung bao cao su thong
thudng vi chét bdi tron hodc chét diét tinh trung cé thé 1am sai két
qua.
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23. Co6 dudc dung gel boi tron khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén tranh gel théng thudng; chi
dung san phdm dudc labo xac nhan khéng ddc vdi tinh trung.

24. Rira bang xa phong sat khuan truéc khi 1dy mau dugc
khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi nén vé sinh nhe bang nudc sach
va lau kho, trdnh d& héa chét roi vao mau.

25. Lay thi&u mot phan mau cé sao khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé lam giam dang ké s6 lugng,
nhat la khi mat phan dau; cén bao ngay cho labo.

26. M3u bi dd c6 nén tiép tuc nép khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hdy bdo nhén vién y t& dé quyét
dinh c6 phan tich hay hen 14y lai, khdng che gidu viéc mat mau.

27. C6 thé 1ay mau tai nha khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi nén khi cd s& cho phép va ban
cé thé van chuyén ding thdi gian, nhiét do va vat chira.

28. Mau can dua dén labo trong bao lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ly tudng trong vong mot gid hoac
theo hudng dan riéng cua labo.

29. C6 dé mau trong tu lanh dudc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdéng. Nhiét dd lanh cé thé anh
hudng di dong tinh trung.
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30. C6 thé ldy mau bang giao hop gian doan khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén vi dé mat phan dau mau

va 1an dich &m dao, 1am sai két qua.

D. Poc cac chi s6 chinh
31. Thé tich bao nhiéu la m&c tham chiéu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gigi han tham chiéu dudi thudng
dung la 1,4 mL cho mét [an xuat tinh.

32. Nong do tinh trung bao nhiéu la mifc tham chiéu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gigi han tham chiéu dudi thudng
dung 13 16 triéu tinh tring moi mL.

33. Tong s6 tinh trang bao nhiéu la mdc tham chiéu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gigi han tham chiéu dudi thudng
dung 13 39 triéu tinh tring trong toan bd mau.

34. Tong di ddng bao nhiéu la md&c tham chiéu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, muc tham chi€u thudng dung la tUr
42% tinh trung di déng trd Ién.

35. Di dong tién t&i bao nhiéu la mdic tham chiéu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, muc tham chi€u thudng dung la tUr
30% tinh trung di dong tién tdi trd 1én.

36. Hinh dang binh thudng 4% c6 qua thap khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, 4% la gidi han tham chiéu dudi theo
tiéu chuén nghiém ngat, khdng c6 nghia 96% con lai déu vo dung.
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37. SUric s6ng tinh trung la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sic séng la ty |é tinh trung con
s6ng, dac biét hitu ich khi kha nang di déng thap.

38. Sirc s6ng bao nhiéu la md&c tham chiéu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gidi han tham chiéu dugi thudng
dung la 54% tinh trung song.

39. pH tinh dich c6 y nghia gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, pH giup ggi y hoat dong cua céac
tuyé&n phu va mot sé tinh trang tdc nghén hodc viém, nhung khong
tu ch@n doan bénh.

40. pH bao nhiéu la phu hgp?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngudng déng thuén thudng dung la

trén 7,2, can doc cung thé tich va céac chi s khac.
41. Bach cau trong tinh dich bao nhiéu la tang?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bach cau peroxidase duadng tinh tir
1 triéu/mL trd Ién thudng dugc xem la tang.

42. Mau tinh dich vang c6 bat thuong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mau vang nhe c6 thé do kiéng Iau,
thudc hodc 1an nudc tiéu; néu kéo dai, dau hodc hoi nén di kham.

43. Tinh dich c6 mau cé can kham khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c4. Phan 18n trudng hgp cd thé lanh
tinh nhung can danh gid, nhat 1a khi tai dién hodc kém dau, sot.
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44. Tinh dich khong héa long c6 anh huéng khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hda I1dng chdm hoac do nhét cao cé
thé can trd danh gid va lién quan béat thudng tuyén phu, cdn dugc
labo ghi nhan.

45. Két tu tinh trung la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 la hién tugng tinh trung bam
vao nhau; can phan biét véi dam té bao hoac chat nhay va xem
xét nguyén nhan phu hgp.

E. Thuat ngir bat thudng
46. Oligozoospermia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la tinh trang n6ng do tinh trung
thap hon nguGng tham chiéu.

47. Asthenozoospermia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la tinh trang kha nang di dong

cua tinh trung giam.
48. Teratozoospermia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la tinh trang ty Ié hinh dang
tinh trung binh thudng théap.

49. OAT la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, OAT la giam dbéng thdi s6 lugng, di
dong va hinh dang tinh trung.
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50. Azoospermia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, azoospermia la khong tim thay tinh
trung trong mau sau quy trinh kiém tra va ly tdm phu hap.

51. Cryptozoospermia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dé la tinh trang chi tim thay rat it
tinh trung sau khi ly tdm va soi ky can.

52. Necrozoospermia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la tinh trang ty I€ tinh trung
s6ng thap; can phan biét vdi tinh trung s6ng nhung khéng di déng.

53. Hypospermia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hypospermia la thé tich tinh dich
th&p, c6 thé do 18y thi&u miu hodc mot s6 réi loan xudt tinh -
dudng dan tinh.

54. Leukocytospermia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la tinh trang bach céu trong
tinh dich ting; khéng phai Itic nao ciing ddng nghia nhiém khuan.

55. Normozoospermia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuat nglf nay mo ta cac théng sb
chinh trong khoang tham chi€u, khdong phai bao dam chac chéan
co thai.

56. VO tinh c6 phai hét cg hoi cé6 con khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Can phan loai do tac nghén
hay suy sinh tinh; mét s& trudng hgp cé thé diéu tri hodc tim tinh
trung dé ho trg sinh san.
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57. Tinh trung yéu c6 phai chi la di dong kém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cach goi “tinh trung yéu” khong
chinh xac; cén néu rd s6 lugng, di dong, hinh dang hay sific séng
bat thudng.

58. Tinh trung di dang c6 lam con dij tat khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ty 1é hinh dang bat thuGng trén tinh
dich d6 khong dong nghia truc ti€p nguy cg con di tét.

59. SO lugng thap nhung di dong tot co thai tu nhién dudc
khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van c¢é thé, tuy mic do, téng s6
tinh trung di dong va yéu té cua ngudi nir.

60. Di dong thap nhung so6 lugng cao c6 dang lo khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van can danh gid vi kha ndng tinh
tring tién dén triing cé thé giam; mlc anh hudng tuy toan bd két
qua.

F. Nguyén nhan va Ioi sOng

61. Gian tinh mach thung tinh c6 lam tinh dich xau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Bénh cd thé anh hudng nhiét
do, stress oxy hoda va chlc nang tinh hoan & moét s6 nam gidi.

62. Béo phi c6 anh hudng tinh trung khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, béo phi cé thé lién quan r6i loan
noi ti€t, viém va tang nhiét vung biu, tir dé anh hudng chét lugng
tinh trung.
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63. Thuoc la c6 lam giam tinh trung khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hut thubc lién quan dé€n nhiéu bat
Igi cho chat lugng tinh trung va nén dugc ngung khi mong con.

64. Rugu bia c6 anh hudng khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, uéng nhiéu va kéo dai cé thé anh
hudng naéi tiét, chir'c nang tinh hoan va sic khoe tinh duc.

65. Can sa c6 anh hudng tinh trung khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cén sa cd thé lién quan thay d6i s6
lugng va chi’c nang tinh trung; nén tranh khi dang mong con.

66. TAm nudc néng thudng xuyén cé anh huéng khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ti€p xic nhiét kéo dai c6 thé lam
giam tam thgi chat lugng tinh trung ¢ mét s6 ngudi.

67. bat laptop Ién dui c6 hai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiét tang kéo dai quanh biu la diéu
nén tranh; dat laptop trén ban la luva chon hgp ly han.

68. Mac quan bo cé gay vo sinh khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, quan bo don doc hiém khi la nguyén
nhan duy nhéat, nhung nén chon trang phuc thoai mai néu gay

nong va kho chiu.
69. Tap gym c6 lam tinh dich xau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tap luyén vira phai c6 Igi; nguy cd
tang khi tap qua sic, thi€u nang lugng hoac dung steroid dong
hoa.
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70. Steroid tang cd c6 lam mat tinh trung khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé (rc ché sinh tinh manh, thadm
chi gay vo tinh trong thdi gian s dung va sau do.

71. Stress c6 lam giam chat lugng tinh trung khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, stress kéo dai cd thé anh hudng
gidc ngu, noi ti€t va hanh vi sic khde, tir dé tac dong gian ti€p
hoac truc tiép.

72. An gi dé tinh trung t6t ngay?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong cé moén an nao cai thién
ngay; nén duy tri ch€ do an can bang, can nang phu hgp va diéu
tri nguyén nhan.

G. Lap lai va xét nghiém bd sung

73. Két qua bat thudong cé can lam lai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng cé. it nhat mot mau ké tiép
giup xac nhan bat thudng va giam anh hudng cua bién thién tu
nhién.

74. Bao lau nén lam lai tinh dich d6?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thdi diém tuy muc tiéu: vai tudn dé
xac nhan hodc khoang ba thang dé danh giad thay ddi sau can
thiép.

75. C6 can lam cung mot labo khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén lam cung labo cd kiém soat
chét lugng dé giam sai khac phuong phap, néu diéu kién cho phép.
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76. Mot Ian binh thuong c6 can lam lai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu mau dudc 18y ding va khong

cd yéu td nguy cd, mét két qua binh thudng c6 thé du cho danh

gia ban dau.
77. Khi nao can xét nghiém noi tiét?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng khi thiéu tinh, v6 tinh, tinh

hoan nho, gidm ham mudn hoac cé dau hiéu rdi loan ndi tiét.
78. Khi nao can siéu am biu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, siéu am h{tu ich khi kham nghi gian

tinh mach thung tinh, khGi biu, bat thudng tinh hoan hodc tac
nghén.

79. Phan manh DNA tinh trung c6 can lam cho moi ngudi
khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Xét nghiém nay chi hitu ich
trong mot s6 chi dinh nhu sdy thai tai dién, that bai hd trg sinh
san hoac vo sinh chua giai thich.

80. C6 can nuoi cay tinh dich khi bach cau tang khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si sé quyét dinh dua trén triéu
chitng, khdm va nguy cd nhiém triing; bach cau ting khéng tu

chdng minh cé vi khuén.
81. Khi nao can xét nghiém di truyén?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng xem xét & vo tinh, thi€u
tinh ndng hodc khi khdm ggi y bat thudng bam sinh.
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82. Xét nghiém khang thé khang tinh trung cé lam thudng
quy khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdéng lam thudng quy cho moi
trudng hgp; chi thuc hién khi c6 chi dinh Idam sang phu hgp.
H. Kha ndng c6 thai va ho trg sinh san
83. Chi s6 nao quan trong nhat dé cé thai?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong c6 moét chi s6 duy nhat; can
xem tdng sd tinh trung di déng, hinh dang, th&i gian mong con va
y€u té ngudi nir.

84. Tinh dich d6 xau c6 can lam IVF ngay khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai IUc nao ciling céan. Lua
chon tly muc dd bat thudng, nguyén nhan, tudi va du trit budng
tr’ng cua ngudi nir.

85. Khi nao cé thé bom tinh trung IUI?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, quyét dinh phu thubc tdng s6 tinh
trung di dong sau loc rira va toan bo danh gia cua cap doi.

86. ICSI c6 vugt qua moi bat thudong tinh triung khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ICSI gilp vugt qua nhiéu bat
thudng nang nhung khéng loai bé hoan toan anh hudng ctia chat
lugng tinh trung va yéu td khac.

87. Co nén trir dong tinh trung khi két qua giam nang khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén trao dbdi sém vi mét sé trudng
hgp c6 nguy co giam thém hodc khé 18y lai mau vé sau.
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88. Sau diéu tri gian tinh mach thiung tinh bao lau danh gia

lai?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng can it nhat khoang ba thang
va c6 thé theo ddi nhiéu mdc tuy k& hoach sinh san.

89. Sau ngung testosterone bao lau tinh trung hoi phuc?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thdi gian rat khac nhau, c6 thé
nhiéu thang hoac lau han; can theo ddi ndi ti€t va tinh dich dudi
hudng dan bac si.

90. Tudi nam gidi cé anh huéng tinh dich khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tudi cao cé thé lam giam mot s6
dac diém tinh trung va téng ton thuong DNA, du nam gidi khdng
c6 méc man kinh ré nhu nir.

I. Nhiém trung va sirc khée tinh duc

91. Viém dudng sinh duc cé lam tinh dich xau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé anh hudng di dong, stress
oxy hda hodc gay tdc nghé&n, nhung cdn chan doan dung trudc
diéu tri.

92. Bach cau tang c6 phai uéng khang sinh khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng tu dung khang sinh. Cén tim
b&ng chifng nhiém trling va nguyén nhan khac trudc khi didu tri.

93. Quan hé tinh duc truéc ngay xét nghiém co6 lam sai
khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 néu lam thay déi s6 ngay kiéng
xuat tinh; hdy tuan thu khoang kiéng da dudc hudng dan.
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94. Thu dam nhiéu c6 gay vo sinh khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thd dam khong géy vo sinh; xuat
tinh qua sat ngay xét nghiém chi cb thé lam thay ddi tam thdi

X

mau.
95. Xuat tinh dau c6 nén lam tinh dich d6 khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén khdm dé tim nguyén nhan; bac
si s& quyét dinh thdi diém va xét nghiém phu hadp.

96. Tinh dich c6 mui hdi cé phai nhiém trung khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mui thay d6i khéng du chan doan;
néu kém dau, sét, ti€u budt hodc dich bat thudng can kham.

J. Tinh hudng dac biét
97. Sau thit 6ng dan tinh bao lau kiém tra?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can lam theo lich cta bac si phau
thuat va van tranh thai cho dé&n khi két qua dat tiéu chi an toan.

98. Khong xuat tinh dugc tai co sd thi lam sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hdy trao ddi trudc; co s cd thé bs
tri thai gian, khéng gian phu hgp hodc hudng dan 18y mau tai nha

néu an toan.
99. Xuat tinh ngugc dong c6 lam tinh dich it khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Bac si cd thé chi dinh xét

nghiém nugc ti€u sau xudt tinh d€ tim tinh tring.
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100. Tinh dich d6 rat xau thi budc tiép theo la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cdn kham Nam khoa s6m dé xac
nhan két qua, tim nguyén nhéan, danh gia ngudi ban ddgi va lap ké
hoach diéu tri hoac bao ton tinh trung.
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KET LUAN

Tinh dich d6 la xét nghiém quan trong nhung chi Ia mét phan
clia blc tranh sinh san. K&t qua dang tin cdy bat dau tir chudn
bi ding, 18y du toan bdé mau, van chuyén ding thsi gian va
phan tich tai labo cé kiém soat chat Iugng. Khi doc phiéu xét
nghiém, cdn xem dbéng thdi thé tich, téng s§, néng do, di
dong, suic s6ng, hinh dang va cac ghi chu ky thuat; khéng nén
tu dién gidi mot chi s& don Ié.

Mot két qua bat thudng khong phai la ban an v6 sinh. Nhiéu
thay ddi cé thé tam thdi, cé nguyén nhan diéu tri dudc hodc
c6 giai phap ho trg sinh san phu hgp. Ngudgc lai, két qua trong
khoang tham chiéu cling khong loai trir hoan toan khoé khan
sinh san. Cach ti€p can dung la xac nhan bat thudng khi can,
kham Nam khoa, danh gia déng thdi ngudi ban ddi va lua chon
k& hoach theo thd&i gian mong con, tudi, du trif sinh san va

mong mudn cua cap doi.

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gia tri I6n nhat cua tinh dich do
khong ndm & viéc dan nhdn “t6t” hay “xau”, ma & kha nang
gilip ngudi bénh va béac si dat ding cau héi tiép theo. Khi hiéu
dung gidi han clia xét nghiém va tim kiém hd trg chuyén mon
dang 1Gc, nam gidi c6 thé chd ddng hon trong chdm sdc sic

khde sinh san va dua ra quyét dinh phu hgp cho tuong lai.
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