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NHO’NG DIEU CAN BIET VE
U XO TUYEN TIEN LIET

Phi dai lanh tinh tuyén tién liét (benign prostatic hyperplasia - BPH)

Tai liéu cung cép kién thirc phé théng, khéng thay thé viéc thdm
kham, chan doén va diéu tri truec tiép béi bac si. Nguoi ¢é bi tiéu,
tiéu ra mau, sét, dau héng lung, suy than, nhiém trung tiéu tai phat

hodc dang dung thubc tim mach can di kham sém.

Hé théng Trung tam Strc khée Nam gi&i Men’s Health

Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwéng Dién Hong, TP.HCM

Hotline: 0902 353 353
Gi® 1am viéc: 08:00-20:00, thir Hai dén Chu nhat, hoat dong ca dip Lé
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Gii thiéu tac gia
TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si
chuyén nganh Nam khoa, nha sang
lap Hé thdéng Trung tam Stc khde
Nam gi¢i Men’s Health, v&i dinh
hwéong xdy dwng mét mé hinh cham
séc strc khde nam gidi hién dai, kin
dao, khoa hoc va nhan van. Trong

qua trinh dao tao va thwc hanh

chuyén mén, bac si Tra Anh Duy theo
dudi cach tiép can toan dién, két hop gitra tiét niéu - nam khoa, noi tiét, sirc
khée sinh san, strc khde tinh duc, tam ly va 16i séng. Cach nhin nay dac
biét quan trong v&i nhirtng bénh ly thwdng gap & nam gidi trung nién va cao
tudi nhw phi dai lanh tinh tuyén tién liét, rdi loan tiéu tién, giam testosterone,
rbi loan cwong va cac van dé chuyén héa di kém.

Bén canh hoat dong lam sang, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy con tham gia
dao tao, truyén théng gido duc strc khde va tw van céng déng, véi mong
mubn gilp nam gi¢i vwot qua tdm Iy e ngai khi di kham cac van dé nhay
cam. Trong thwc hanh, bac si chu trong khai thac day du bdi canh séng cla
ngwoi bénh: tudi tac, nghé nghiép, gidc ngl, van déng, théi quen udng
nuwdc, thude dang st dung, bénh nén va chat lwong doi séng tinh duc. Nhe
dé, ngudi bénh khong chi dwoc diéu tri triéu chirng ma con dwoc huwéng
dan cach phong ngtra bién chirng, duy tri phong d6, sw tw tin va chat lwong

sbng lau dai.
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Giéi thiéu
Hé théng Trung tam Sirc khée Nam gi®i Men’s Health

Hé théng Trung tdm Strc khde Nam gidi Men’s Health & don vi chuyén
sau vé cham séc sirc khée nam gidi, dwoc xay dwng véi muc tiéu tao ra
moét khéng gian kham chira bénh kin dao, than thién, dung chuyén khoa va
dwa trén bang ching. T khi thanh 1ap, Men’s Health tap trung vao cac
nhém van dé nam gid¢i thudng gap nhw réi loan tiéu tién, bénh tuyén tién
liét, réi loan cwong, xuat tinh s&m, gidm ham mudn, thiéu testosterone, vo
sinh nam, bénh lay truyén qua dwéng tinh duc, bénh ly bao quy dau, bénh
ly tinh hoan - biu va strc khée tinh duc toan dién.

Diém khéac biét cia Men’s Health 1a cach tiép can lién nganh. Mét ngudi
dan éng dén kham vi tiéu dém co thé ddng thdi can danh gia tuyén tién ligt,
dworng tiét niéu, gidc ngu, dai thao dwong, thudc huyét ap, ndi tiét td va tam
ly cang thang. Vi vay, md hinh chdm séc khdng ding lai & viéc ké thubc
giam triéu chirng, ma huéng dén hiéu dung nguyén nhan, phan tang nguy
co, theo ddi 1au dai va céa thé héa diéu tri. Hé théng ciling chu trong gido
duc strc khde, gilp ngudi bénh hiéu rd vi sao can xét nghiém nuéc tiéu,
siéu am, do dong tiéu, xét nghiém PSA khi phu hop, hodc danh gia lwong
nwéce tiéu ton lwu sau tiéu.

Nam 2025, Men’s Health dwoc vinh danh tai L& cdng bd Thwong hiéu
hang dau Viét Nam 2025 véi hang muc San pham - Dich vu chét lwong tbt
nhat 2025. Nhirng ghi nhan nay 1a dong lwc dé hé thdng tiép tuc phat trién
mé hinh cham séc stre khde nam gidi toan dién, chuan mwc va gan giii hon

v&i cong dong.
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DPai cwong vé u xo tuyén tién liét
1. U xo tuyén tién liét 1a gi?

U xo tuyén tién liét la cach goi phé bién trong cdng ddng cho tinh trang
phi dai lanh tinh tuyén tién liét (benign prostatic hyperplasia - BPH). Bay
khong phai la ung thw, khdng phai “cuc u ac tinh”, ma la sw tang sinh lanh
tinh clia mé tuyén va mé dém trong tuyén tién liét. Tuyén tién liét ndm ngay
dwéi bang quang, bao quanh doan dau niéu dao. Khi tuyén nay I&n dan
theo tudi, n6 cé thé ép vao niéu dao, lam dong nudrc tiéu yéu, gay tiéu kho,
tiéu nhiéu lan, tiéu dém hodc cam giac tiéu khong hét.

BPH thwong lién quan dén tudi tac, ndi tiét nam, sw chuyén hoa
testosterone thanh dihydrotestosterone (DHT), viém man tinh mc d6 thap
va cac yéu t6 chuyén héa nhw béo bung, dai thao dwong, it van dong.
Khong phai tuyén tién liét cang Ion thi triéu chirng cang ndng. C6 ngudi
tuyén khéng quéa I&n nhung cb bang quang va niéu dao bj co tht nhiéu
nén tiéu rat khé; nguoc lai co ngudi tuyén I&n nhung triéu chirng it. Vi vay,
chan doan can dwa trén triéu chirng, tham kham, xét nghiém va danh gia

chirc ndng tiéu tién ch& khéng chi nhin kich thudc tuyén.
2. Vi sao bénh thwéng gép & nam gi®i trung nién va cao tubi?

Tuyén tién liét phat trién manh & tudi day thi, sau d6 én dinh mot thoi
gian dai. Khi nam gi¢i buwéc vao tudi trung nién, ciu tric tuyén co thé tiép
tuc tdng sinh dwéi anh hwéng cla noi tiét va l1ao hoa. BPH hiém khi gay
triéu chieng ré & nam gidi dwédi 40 tudi, nhwng tan suét tang nhanh sau 50
tudi. Diéu nay khién nhiéu quy 6ng xem tiéu dém, tiéu yéu Ia “binh thuwdng
clia tudi gia” va am thdm chiu dung trong nhiéu nam.
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Thuc té, triéu chirng dwong tiéu dwédi (lower urinary tract symptoms -
LUTS) khéng chi lam phién ban ngay ma con &nh hwéng gidc ngu, nang
lwong, tdm trang, quan hé vo chdng va hiéu suat lam viéc. Tiéu dém kéo
dai co thé 1am ngudi bénh mat ngt, mét méi, dé té nga & nguwdi Ion tudi.
Tiéu kho man tinh cé thé lam bang quang phai co bop qua murc, 1au ngay
dan dén tén luvu nudc tiéu, nhiém trung tiéu, sdi bang quang hoéc bi tiéu

cap.
3. Cac nhoém triéu chirng thwong gap

Triéu chirng BPH thuwdng dwoc chia thanh hai nhdm. Nhém triéu chirng
tdng xuat gdm: tiéu cham, phai ran, dong tiéu yéu, dong tiéu ngat quéang,
tiéu lau, nhé giot cudi bai va cdm giac tiéu khong hét. Nném triéu chirng
chva dwng gém: tiéu gap, tiéu nhiéu Ian, tiéu dém, sén tiéu gap. Mot sb
ngwoi con ¢ dau tire ving ha vi, kho chiu tAng sinh mén hodc gidm tw tin
khi sinh hoat tinh duc.

Bang diém IPSS (International Prostate Symptom Score) thwdng dwoc
dung dé lwong hda mirc dd triéu chirng. Diém thap goi y triéu chirng nhe,
diém trung binh hodc cao cho thy bénh da anh hwéng dang ké dén chat
lwong séng. Tuy nhién, bac si khéng chi nhin diém s ma con xem ngudi
bénh c6 dau hiéu nguy hiém khéng: bi tiéu, tiéu mau, nhiém trung tiéu tai
phat, suy than, sdi bang quang, dau héng lwng hodc nghi ngé ung thw tuyén
tién liét.

4. U xo tuyén tién liét c6 phai ung thw khéng?

BPH 1a bénh lanh tinh va khéng dong nghia v&i ung thw tuyén tién liét.
Tuy nhién, hai tinh trang nay c6 thé cung xuét hién & nam gi&i I&n tubi. Vi
5
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vay, khi co triéu chirng tiéu tién, bac si co thé chi dinh xét nghiém PSA
(prostate-specific antigen), tham truc trang, siéu am hodc cac kiém tra khac
tuy tng trwdng hop. PSA cé thé ting do ung thw, nhwng cling ¢é thé ting
do BPH, viém tuyén tién liét, nhiém trung tiéu, bi tiéu hodc sau mét sb tha
thuat. Do d6, nguwdi bénh khéng nén tw dién gidi PSA ma can bac si danh

gia trong bdi canh cu thé.

Mot diém quan trong 1a khéng phai ai bi BPH ciing can lam sinh thiét hay
chup cong hwéng tir. Viéc tAm soat ung thw tuyén tién liét can ca thé hoa
theo tudi, tudi tho ky vong, tién sl gia dinh, két qua PSA, tham kham va

mong mudn clia ngwdi bénh.
5. Kham va chan doan gém nhirng gi?

M6t budi kham BPH thwong bat dau bang khai thac triéu ching: tiéu
bao nhiéu lan ban ngay, ban dém day may lan, dong tiéu yéu hay khong,
c6 phai ran khong, c6 soén tiéu khéng, co tiéu bubt hodc tiéu mau khéng.
Bac si cling héi vé lwong nwéc ubng, ca phé, ruou bia, thube loi tiéu, thube
cam, thudc chdng trAm cam, thudc huyét ap, bénh dai thao dwong, bénh

than kinh va tién s phau thuat ving chau.

Céc kiém tra thwong dung gém tdng phan tich nudc tiéu, xét nghiém
chirc nang than khi can, PSA khi phu hop, siéu am hé tiét niéu - tuyén tién
liét, do lwong nwdc tiéu tén lwu sau tiéu va do niéu dong dé (uroflowmetry).
Tham truc trang co thé giup wdc lwong kich thuwdc, mat do, dd dau va bat
thwdng nghi ngd cla tuyén tién liét. Nhirng xét nghiém chuyé&n sau hon
nhw ndi soi bang quang, niéu ddng hoc hodc chan doan hinh anh nang cao

chi can khi cé dau hiéu phtrc tap hodc trwéc can thiép.
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6. Diéu tri khéng dung thuéc

Néu triéu chirng nhe va chwa anh hwdng nhiéu dén chat lwong séng,
nguwoi bénh cé thé dwoc theo d&i chi ddng. Cac bién phap hiru ich gébm
gidm udng nuwéc sat gid ngd, han ché rwou bia va ca phé vao chiéu tbi, di
tiéu trwdc khi ngu, tap thoi quen di tiéu dung gid, tranh nhin tiéu qua lau,
kiém soat tdo bdn, gidm can néu thira can, tang van déng va ra soat cac

thudc co6 thé lam nang triéu chirng tiéu tién.

Tap luyén déu dan co loi cho chuyén héa, gidc ngl, tdm trang va kiém
soat triéu chirng dwong tiéu dwdi. Tuy nhién, nguwdi bénh khdng nén tw
mua thwc phdm chirc ndng hodc cac san phdm quang cdo “teo u xo” ma
bd qua thdm kham. M6t s& san pham thdo dwoc co thé lam ngudi bénh tri

hoan diéu tri, twong tac thubc hodc gay ky vong sai.
7. Diéu tri bang thuéc

Khi triéu chirng &nh hwdng dén sinh hoat, bac si cé thé ké thudc chen
alpha gitp gidn co tron cd bang quang va tuyén tién liét, tir d6 cai thién
dong tiéu. Nhém nay thuwdng co tac dung twong ddi nhanh, nhung cé thé
gay chéng mét, ha huyét ap tw thé, nghet mii hoac rdi loan phéng tinh &
mot s6 ngudi. Nguoi dang dung thube huyét ap, thube tim mach hoac thube

réi loan cwong can bao cho bac si dé tranh twong tac.

Nhém trc ché 5-alpha reductase gilp gidm tac déng ctia DHT, co thé
lam gidm kich thwéc tuyén tién liét va gidm nguy co bi tiéu hodc can phau
thuat & nguwdi cé tuyén Ion. Tuy nhién thudc thuwdng can nhiéu thang maoi
thay hiéu qua rd va co thé anh hwdng ham mudn, cwong hodc xuat tinh &
mot s6 ngudi. Ngoai ra, tly triéu chirng, bac si cé thé can nhéc thude khang
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muscarinic, thuéc chi van beta-3, thubc trc ché PDE5 hoac phdi hop thube.
Diéu quan trong la diéu tri phai dwa trén danh gia ca thé, khong dung don

thudc clia ngudi khac.
8. Khi nao can can thiép hoac phau thuat?

Can thiép dwoc can nhac khi thubéc khong hiéu qua, ngwdi bénh khong
dung nap thuéc, triéu chirng ndng kéo dai hodc co bién chirng. Cac dau
hiéu khién bac s can nhac can thiép sém gbém bi tiéu tai phat, nhiém trung
tiéu tai phat, tiéu mau do BPH, sdi bang quang, suy than do tdc nghén hodc
ton lwu nwéc tiéu nhiéu. Cac phwong phap cé thé gom cat dbt noi soi tuyén
tién liét qua niéu dao (TURP), boc nhan tuyén tién liét bang laser Holmium
(HoLEP), bbc hoi laser, rach tuyén tién liét, hodc cac ky thuat it xam lan
hon tuy kich thwéc tuyén, ciu trac giai phau, bénh nén va ky vong bao ton

chtrc nang tinh duc.

Khéng cé mot phwong phap tot nhat cho moi ngudi. Ngudi bénh can
dwoc gidi thich vé& hiéu qua, nguy co chdy mau, nhiém triing, hep niéu dao,
sén tiéu, xuét tinh ngwoc dong, rdi loan cwong hiém gap, thdi gian nam
vién va kha nang tai can thiép.

9. BPH va d&i séng tinh duc

BPH c6 thé anh huéng doi sdng tinh duc theo nhiéu cach. Tiéu dém va
mat ngl l1am gidm nang lwong; lo s¢ tiéu gap hodc tiéu khdng hét khién
nam gi¢i méat tw tin; mot sé thudc cé thé anh hwéng phéng tinh hodc ham
mudn. Nguoec lai, rdi loan cwong va gidm testosterone ciing c6 thé cung
tén tai & nam gi&i trung nién, khién ngudi bénh nghi moi van dé déu do

tuyén tién liét.
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Céach tiép can dung la néi thdng véi bac si vé chirc ndng cwong, xuat
tinh, ham muén va méi quan tam vé doi séng vo chdng. Khi biét rd wu tién
clia ngudi bénh, bac si cé thé chon thudc phu hop hon, can nhéc phdi hop
diéu tri ri loan cwong hodc tw van cac lwa chon it anh hwdng dén phéng
tinh néu can can thiép.

10. Nhirng dau hiéu can di kham sé&m

Nam gi&i nén di kham sém néu ¢ tiéu kho tang dan, tiéu dém nhiéu lan
kéo dai, tiéu gap anh hudng cong viéc, tiéu khdng hét, sén tiéu, tiéu mau,
tiéu bubt, sét, dau héng lwng, dau ving ha vi, bi tiéu hodc phai d&t éng
théng tiéu. Nguwoi cé tién st ung thw tuyén tién liét trong gia dinh, PSA bt
thuwdng, sut can khéng ré nguyén nhan hodc dau xwong ciing can duoc
danh gia ky.

Di kham s&m khéng c6 nghia 1a chac chan phai ubng thubc subt doi hay
phau thuat. Muc tiéu la xac dinh diang nguyén nhan, loai trlr bénh nguy

hiém, chon mirc diéu tri vira di va theo d&i dé tranh bién chirng.
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Cau hoi thwong gap vé u xo’ tuyen tién liét
A. Nhan biét va khai niém

1. U xo tuyén tién liét 1a bénh gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, u xo tuyén tién liét 1a phi dai lanh tinh
tuyén tién liét, thworng gap & nam gidi trung nién va cao tudi, gay tiéu kho,
tiéu yéu, tiéu dém hodc tiéu khong hét.

2. U xo tuyén tién liét cé phai ung thw khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la bénh lanh tinh, khéng déng nghia
ung thw; tuy nhién BPH va ung thw tuyén tién liét c6 thé cung tén tai nén
can danh gia khi co ddu hiéu nghi ngo.

3. Tuyén tién liét nam & dau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuyén tién liét nam dwéi bang quang va
bao quanh doan dau niéu dao, vi vay khi tuyén 1&n co thé chén ép duong
tiéu.

4. Nam gi&i bao nhiéu tudi dé bi u xo tuyén tién liét?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh thwéng tdng dan sau tudi 50,
nhwng nam gi&i trén 40 cb triéu chirng tiéu bat thwdng cling nén dwoc
kham s&m.

5. Tuyén tién liét I&n c6 ludn gay tiéu khé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng; mirc d6 triéu chirng phu thudc
ca kich thwée tuyén, trwong lwe co ¢b bang quang, strc co bop bang quang
va bénh di kem.
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6. Vi sao goi la “u xo”?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, “u x0” la cach goi dan gian; thuat ngir y

khoa chinh xac hon la phi dai lanh tinh tuyén tién liét hodc BPH.
7. BPH la viét tat caa gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, BPH la benign prostatic hyperplasia,
nghia 1a phi dai lanh tinh tuyén tién liét.

8. LUTS la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, LUTS la lower urinary tract symptoms,
nghia la nhém triéu chirng dwdng tiéu dwdi nhw tiéu gap, tiéu nhiéu lan,
tiéu dém, tiéu yéu va tiéu khong hét.

9. U xo tuyén tién liét c6 lay khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh khéng lay qua quan hé tinh duc,

an ubng hay tiép xuc théng thuong.
10. BPH c6 tw khéi khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, BPH thuwdng khong tw bién mét; trieu

chirng cé thé 6n dinh, dao ddng hodc ndng dan nén can theo dai phu hop.
11. BPH c¢6 nguy hiém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh thuwdng khéng nguy hiém ngay,
nhung co thé gay bi tiéu, nhiém trung tiéu, séi bang quang hodc anh hwéng

than néu tic nghén kéo dai.

12. U xo tuyén tién liét cé lam giam tudi tho khéng?

11
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Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ban than BPH it khi lam giam tudi tho,

nhwng bién chirng va bénh di kém can dwoc phat hién sém.

13. C6 phai nam gi&i nao Ié&n tudi ciing bi BPH?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khoéng phai ai cling co triéu ching,
nhwng nguy co phi dai tuyén tién liét ting rd theo tudi.

14. BPH c6 lién quan testosterone khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, BPH lién quan dén chuyén hoéa noi tiét
nam, dac biét DHT, nhung khéng thé két luan chi dwa vao néng do
testosterone.

15. Ngwoi tré c6 bi u xo tuyén tién liét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngudi tré it gap BPH that su; tiéu kho &
nguwoi tré thuwdng can tim nguyén nhan khac nhw viém, hep niéu dao, roi

loan bang quang hoac stress.
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B. Triéu chirng va dau hiéu canh bao

16. Tiéu dém may lan la bat thwong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu phai thirc day di tiéu tir 2 Ian tré [én
mdi dém va kéo dai, nam gidi nén di kham dé tim nguyén nhan.

17. Dong tiéu yéu cé phai do u xo’ tuyén tién liét khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dong tiéu yéu co6 thé do BPH, nhung

ciing c6 thé do hep niéu dao, bang quang co bép yéu hoac bénh than kinh.
18. Tiéu ngat quang la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiéu ngat quang 1a dong tiéu dang chay
roi dirng, sau d6 phai ran hodc chd méi tiéu tiép.
19. Cam giac tiéu khong hét c6 dang lo khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cdm giac tiéu khéng hét kéo dai co thé

goi y ton lvu nwédc tiéu va nén duoc siéu am hodc do ton lwu khi can.

20. Tiéu gap la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiéu gép 1a cdm giac mac tiéu dot ngét,
kho nhin, déi khi kém sén tiéu.

21. BPH c6 gay tiéu buét khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, BPH khéng thueng gay tiéu budt; néu
c6 tiéu bubt can nghi thém viém dwdng tiéu, viém tuyén tién liét hodc bénh

lay truyén qua dwérng tinh duc.
22. Tiéu mau c6 phai do u xo tuyén tién liét khong?
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Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, BPH c6 thé gay tiéu mau, nhung tiéu
mau luén can kham dé loai trir séi, nhiém trung, bwdu bang quang hodc

ung thw.
23. Bi tiéu cap la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bi tiéu cép la tinh trang mé&c tiéu dir déi

nhung khéng tiéu ra dwoc, can di cAp clru dé giai ap bang quang.
24. Tiéu sén c6 lien quan BPH khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé lién quan, nhét Ia sén do tiéu gap

hodc do bang quang qua day vi tdc nghén kéo dai.
25. Pau ha vi kém tiéu kho c6 nguy hiém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau ha vi kém tiéu khé co thé Ia bi tiéu,

nhiém tring hoadc viém; nén di kham som.
26. Tiéu dém co6 phai do udng nhiéu nwéc?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, uéng nhiéu nwéc budi tdi 1a mot nguyén
nhan, nhwng tiéu dém kéo dai con co thé do BPH, dai thao dwdng, suy tim,

rbi loan gidc ngli hoadc thudc loi tiéu.
27. Tiéu lau hon binh thwong c6 dang cha y khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6; thdi gian tiéu kéo dai, phai che lau

hodc phai rén 1a diu hiéu nén dwoc danh gia.
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28. Nhé giot cudi bai c6 phai BPH khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhé giot cudi bai thuwdng gép trong BPH

nhwng ciing c6 thé do yéu co san chau hoac van dé niéu dao.
29. BPH c6 gay dau lwng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, BPH don thuan hiém khi gay dau lung;

dau héng lwng kém sét, tiéu mau hodc suy than can kham séom.
30. Khi nao can di kham khan cap?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can di ngay khi bi tiéu, sét cao, dau hong

lwng, tiéu mau nhiéu, lo mo, dau dir ddi hodc khéng tiéu duoc.
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C. Nguyén nhan va yéu té nguy co’
31. Nguyén nhan chinh cua BPH la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguyén nhan lién quan &0 hoa, néi tiét

nam, DHT, yéu t6 di truyén, viém man tinh va chuyén hoéa.
32. Béo bung c6 lam nang BPH khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, béo bung va réi loan chuyén héa cé thé

lam nang triéu chirng dwong tiéu dwdi va viém mirc do thap.
33. Pai thao dwong c6 lién quan tiéu dém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6; dai thao dwérng cé thé gay tiéu nhiéu,

tdn thwong than kinh bang quang va lam triéu chirng tiéu tién phirc tap hon.
34. Uéng rwou bia cé lam tiéu khé hon khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ruwou bia cé thé kich thich bang quang,
lam tiéu nhiéu va lam nang tiéu dém.
35. Ca phé c6 anh hwéng BPH khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, caffeine cé thé lam téng tiéu gép, tiéu

nhiéu lan va tiéu dém & ngwdi nhay cam.
36. Ng6i lau cé lam tuyén tién liét to hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngdi lau khéng tryc tiép lam tuyén to
nhanh, nhung 16i sbng it van dong cé thé lam nang réi loan chuyén héa va

triéu chirng vung chau.
37. Tao bon c6 lam tiéu khé hon khéng?
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Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6; truc trang day phan co thé tang ap

lwe viing chau va lam cadm giac tiéu kho rd hon.
38. Quan hé tinh duc cé gay BPH khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé bang chirng cho thiy quan hé
tinh duc binh thwdng gay BPH.

39. Nhin tiéu c6 gay u xo tuyén tién liét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhin tiéu khéng phai nguyén nhan tryc
tiép gay BPH nhwng c6 thé lam réi loan théi quen tiéu tién va tang nguy co

khé chiu dwérng tiéu.
40. Di truyén cé vai tro khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6; nguw¢i co cha hoac anh em bi BPH

néng co thé cé nguy co cao hon.
41. Thudc cam c6 lam bi tiéu khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sé thubc cdm chira chat co mach
ho&c khang histamine c6 thé lam tiéu kho va gay bi tiéu & ngudi co BPH.
42. Thudc loi tiéu c6 lam tiéu dém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé; thudc loi tiéu dung mudn trong ngay

c6 thé 1am tang tiéu dém, can trao déi bac si diéu tri.
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43, Stress c6 lam tiéu nhiéu khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, stress cé thé l1am tdng cam giac mac

tiéu, rdi loan gidc ngl va lam triéu chirng LUTS khé chiu hon.
44. An cay cé lam BPH nang hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, &n cay khéng lam tuyén tién liét to 1&n,

nhung c6 thé kich thich bang quang & mét sb ngudi.
45, it van dong c6 lién quan LUTS khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé; van dong déu giup kiém soat can

nang, duwong huyét, gidc ngl va stre khde bang quang.
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D. Kham va xét nghiém

46. Kham u xo tuyén tién liét gém nhirng gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwéng gdm héi bénh, bang diém triéu
ching, kham Iam sang, xét nghiém nwéc tiéu, siéu am, do tén lwvu nwdc
tiéu va PSA khi phu hop.

47. C6 can tham trwc trang khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thdm trwc trang gitp danh gia tuyén tién
liét va phat hién d4u hiéu nghi ngé, nhung béac si sé giai thich trwdc khi
thwe hién.

48. PSA la xét nghiém gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PSA la khang nguyén dac hiéu tuyén
tién liét, hd tro danh gia nguy co ung thw va theo déi mot sé bénh tuyén
tién liét.

49. PSA cao c6 chac la ung thw khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng; PSA cé thé tang do BPH, viém,

nhiém trung, bi tiéu ho&c can thiép gan day.

50. Siéu am tuyén tién liét dé lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, siéu &m giup w&c lwong kich thwéc
tuyén, danh gia bang quang, than, séi va lwong nuéc tiéu ton lwu.

51. Po niéu dong do la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, do niéu dong d6 1a kiém tra tbc do dong

tiéu, gitip danh gia mirc dd tdc nghén hodc yéu bang quang.
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52. Nwére tiéu ton lwu la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 1a lwgng nwéc tiéu con lai trong bang

quang sau khi di tiéu, néu cao cé thé goi y tbng xuat kém.
53. C6 can ndi soi bang quang khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng phai ai cling can; ndi soi thwong
dung khi tiéu mau, nghi hep niéu dao, séi, u bang quang hoac trudc mét sd

can thiép.
54. Chup MRI c6 can thiét trong BPH khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, MRI khéng phai xét nghiém thwdng quy

cho BPH, nhung c6 thé can khi danh gia nguy co ung thw tuyén tién liét.
55. Bang diém IPSS dung dé lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, IPSS gitp lwong hdéa mirc do tiéu kho,

tiéu gap, tiéu dém va anh hwéng chét lwong séng.
56. C6 can xét nghiém chirc nang than khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can khi nghi tdc nghén kéo dai, than &

nwéc, tiéu tén lwu nhiéu hodc co bénh nén.
57. Kham BPH c6 dau khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sb buwéc kham khéng dau; tham truc

trang co thé hoi khé chiu nhung thwdng dién ra nhanh.
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58. Trwére khi kham can chuan bj gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén ghi lai triéu chiing, sb 1an tiéu dém,

thuéc dang dung, bénh nén va mang két qué xét nghiém cii néu co.
59. C6 can nhin an trweéc khi kham khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwérng khong can nhin &n, tri khi bac

sT dw kién lam xét nghiém dac biét.
60. C6 nén udng nhiéu nwéc trwdc siéu am khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuy loai siéu dm; nén héi co s& kham,

nhwng thwérng can bang quang c6 nwéc tiéu viva du dé danh gia.
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E. Diéu trj va theo doi
61. BPH nhe cé can udng thuéc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu triéu chirng nhe, chwa &nh hwéng
chét lwong séng va khéng cé bién chirng, cé thé theo dbi két hop thay déi
16i sbng.

62. Thudéc chen alpha cé tac dung gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thubc gitp gidn co c¢b bang quang va
tuyén tién liét, thwong cai thién dong tiéu twong déi nhanh.

63. Thudc trc ché 5-alpha reductase dung khi nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong dung cho ngudi cé tuyén tién
liét I&n hoac nguy co tién trién, nham gidm kich thwéc tuyén va gidm nguy
co bi tiéu.

64. Dung thuéc BPH bao lau thi cé hiéu qua?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudc chen alpha c6 thé cai thién trong
vai ngay dén vai tuan, con thubc lam gidm kich thwéc tuyén thuwdng can vai
thang.

65. C6 phai uéng thudc suébt doi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng luén luén; thdi gian dung thubc
phu thuéc triéu chirng, kich thuwéc tuyén, nguy co bién chirng va dap &ng

diéu tri.
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66. Tw mua thuéc tiéu dé cé dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén, vi thubc cé thé gay ha huyét

ap, twong tac thudc tim mach hoac che Iap bénh khac.
67. Thuéc BPH c6 anh hwéng sinh ly khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sb thubc cé thé anh huwdng phéng
tinh, ham mudn hodc cwong & mét ty 1&é ngwdi bénh; can trao dbi bac si

néu lo lang.
68. C6 thudc nao vira hd tro tiéu vira hd tror cwong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sb thubc trc ché PDES5 c6 thé dwoc

can nhac trong trwérng hop phu hop, nhwng can bac si chi dinh.
69. Khi nao can dbéi thuéc?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khi thudc khéng hiéu qua, co tac dung

phu, triéu chirng néng 1&n hoac xuét hién bién chirng.
70. C6 thé phdi hop nhiéu thuéc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé, nhung phai dwa trén triéu chirng

chu dao, kich thwéc tuyén, ton lwu nwéc tiéu va bénh nén.
71. Thwe pham chirc nang cé thay thudc dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nén xem thwc phdm chirc nang

la thubc diéu tri thay thé khi da co triéu chirng rd hodc bién chirng.

72. Saw palmetto c6 chira dwoc BPH khong?
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Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bang chirng hiéu qué khéng déng nhét;
ngwoi bénh nén héi bac si trwéc khi dung, nhat la khi dang dung thubc
khac.

73. Tap Kegel c6 giup BPH khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Kegel c6 thé hd tro kiém soat tiéu son &

mot sb ngudi, nhung khdng lam tuyén tién liét nhé lai.

74. Giam can c6 cai thién tiéu dém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gidm can c6 thé cai thién chuyén hoa,
ngl ngay, giac ngu va triéu chirng dwéng tiéu & ngudi thira can.

75. Ubng it nwéc c6 tét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén uéng qué it; can phan bd

nwdc hop ly, gidm nwdce sat gior ngll nhwng van du nwéc ban ngay.
76. C6 can kiéng quan hé khi bj BPH khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuweng khéng can kiéng néu khong dau,

nhiém trung cap hodc bac si cé dén riéng.
77. Bao lau tai kham mét 1an?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuy mirc d6 bénh; thwdng tai kham sau
khi bat dau thudc va dinh ky dé danh gia triéu chirng, tac dung phu va bién

ching.
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78. Diéu tri BPH c6 lam hét tiéu dém hoan toan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai luén hét hoan toan vi tiéu
dém con do giac ngu, tim mach, than, dai thao dwéong hoac théi quen udng

nwoec.
79. C6 thé ngwng thudc khi thady d& khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén tw nguwng; can hdi bac si vi

triéu chirng co thé tai phat hodc nguy co bi tiéu van con.
80. BPH c6 can theo d6i PSA khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé can tuy tudi, nguy co ung thw,
PSA ban dau va loai thuéc dang dung.
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F. Can thiép, phau thuat va bién chirng

81. Khi nao phai mé u xo tuyén tién liét?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, md dwoc can nhac khi thubc that bai,
triéu chirng ndng hodc co bién chirng nhw bi tiéu, séi bang quang, nhiém

trung tai phat, tiéu mau hodc anh huéng than.
82. TURP la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, TURP Ia cat dét ndi soi tuyén tién liét
qua niéu dao, mdt phwong phap kinh dién dé giai quyét tdc nghén do BPH.

83. HoLEP la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, HoLEP la béc nhan tuyén tién liét bang
laser Holmium, thuwdng phu hop véi nhiéu kich thuwdc tuyén va can bac si
c6 kinh nghiém.

84. M6 BPH c6 nguy hiém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da s an toan khi dwoc danh gia kY,
nhung van c6 nguy co chdy mau, nhiém tring, hep niéu dao, tiéu sén hoac
rdi loan xuét tinh.

85. M6 BPH c6 gay yéu sinh ly khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, réi loan cwong khéng phai bién chirng
thweng gap nhat, nhwng xuét tinh nguoc dong coé thé xay ra tuy phwong
phap.
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86. Xuat tinh ngwoc dong la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dé la tinh trang tinh dich di nguwgc vao
bang quang khi cwc khoai, thuwdng khéng nguy hiém nhwng anh hwéng kha

nang sinh san tw nhién.
87. Sau m6 c¢6 con sinh con dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé bj anh hwéng néu xuét tinh nguoc

dong; nam gidi con nhu cau sinh con nén trao ddi trwéc khi can thiép.
88. Pt 6ng thong tiéu cé phai la diéu tri lau dai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong la gidi phap tam thoi trong bi

tiéu hodc sau phau thuat, khdng phai diéu tri gbc cho moi trwéng hop.
89. Bi tiéu tai phat c6 nén md khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bi tidu tai phat la dAu hiéu can danh gia

can thiép, nhung quyét dinh phu thudc nguyén nhan va sirc khde tong thé.
90. Tuyén tién liét qua I&n cé6 md ndi soi dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu tuyén I&n van cé lwa chon néi soi
ho&c laser, nhwng phuwong phap phu thudc kich thwérc, trang thiét bj va kinh

nghiém phau thuat vién.
91. Sau mé bao lau tiéu binh thwong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu ngwdi cai thién sém, nhung kich

thich tiéu gap hoac tiéu rat nhe co thé kéo dai vai tuan tly phwong phap.

92. C6 thé tai phat sau mé khong?
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Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhwng tly phwong phap, kich

thwdc tuyén, phdn md con lai va thdi gian theo dbi.
93. Sau m6 can kiéng gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng can tranh gang strc, ubng ruou

bia, quan hé sém hoadc ngdi xe dwong dai theo thdi gian bac si dan.
94. Tiéu mau nhe sau mé c¢6 binh thwong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé gap trong giai doan hdi phuc,

nhwng tiéu mau nhiéu, bi tiéu, sét hoac dau tdng can kham ngay.
95. C6 phwong phap it xam lan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé mét sb k§ thuat it xam Ian, nhung lya

chon tly cAu truc tuyén, mirc d6 tdc nghén, ky vong va kha néng sén cé.
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G. b&i séng, phong ngtra va cau héi thuc té
96. Bi BPH nén uéng nwéc thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, uéng di nwéc ban ngay, gidm nuéc 2-

3 gi® trwdc ngl va han ché ruou bia, ca phé bubi chiéu tbi.
97. C6 nén tap thé duc khi bi BPH khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén van déng déu, di bo, boi, dap xe

vtra phai hoac tap strc manh phu hop strc khée.
98. Pap xe c6 lam BPH nang hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dap xe khéng lam tuyén to 1én, nhung

yén xe gay ti d& cé thé lam khé chiju tang sinh mén & mot sé ngudi.
99. BPH cé can kiéng thit dé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng can kiéng tuyét dbi, nhung nén
&n can ddi, ting rau, kiém soat can ndng va han ché thwc pham siéu ché
bién.

100. Bi dd, ca chua cé chira BPH khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuc phém lanh manh hé tro strc khde
chung nhwng khéng thay thé thudc ho&c can thiép khi cé chi dinh.
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Két luan

U xo tuyén tién liét, hay phi dai lanh tinh tuyén tién liét, [a bénh
rat thwong gép & nam gidi trung nién va cao tudi. Bénh khong
phai ung thw, nhuwng cé thé gay tiéu kho, tiéu yéu, tiéu dém, tiéu
gép, tiéu khéng hét va nhiéu hé luy vé gidc ngu, tam ly, sinh hoat
va doi séng tinh duc. Diém quan trong la khéng nén xem moi rbi
loan tiéu tién & nam gidi I&n tudi déu la “chuyén binh thuwong”, vi
phia sau triéu chirng cé thé 1a BPH, nhiém tring, séi, hep niéu
dao, bénh bang quang, bénh than hoac ung thw tuyén tién liét.

Diéu tri BPH hién nay c6 nhiéu mdc do: theo ddi va diéu chinh
16i séng, dung thubc, phdi hop thube, can thigp it xam 1an hoac
phau thuat. Lwa chon phu hop phu thudc vao mdc dé triéu chirng,
kich thwéc tuyén, lwong nwdc tiéu ton lwu, nguy co bién ching,
bénh nén, thuéc dang ding va mong mudn cia ngudi bénh, dac
biét la mbi quan tdm vé chirc nang tinh duc. Nam gi&i nén di kham
s&m khi triéu chirng kéo dai, &nh hwdng chét lwgng séng hodc
xuéat hién bi tiéu, tiéu mau, sbt, dau héng lwng, nhiém trung tiéu
tai phat. Chi ddng cham séc tuyén tién liét la mdt phan quan trong

clia strc khée nam gi®i toan dién.
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