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Cam nang strc khde nam gi&i * Xuat ban nam 2026

Tac gia: TS.BS.CK2 Tra Anh Duy
Pon vi: Hé théng Trung tam Strc khée Nam gi¢i Men’s Health

LUU Y Y KHOA

Cé&m nang cung cép kién thirc strc khée phé théng, khéng thay thé viéc thdm
khém, xét nghiém va chi dinh diéu tri truc tiép. Bénh lau cén duwoc chdn doan
béng phuwong phép phu hop va diéu tri theo phéac db cia bac si. Khéng tuw
mua, tw phéi hop hodc dung lai khang sinh cii vi ¢é thé lam bénh kéo dai, che

I4p triéu chirng va thuc day khéng thudc.
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GIO1 THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si
chuyén nganh Nam khoa va Y hoc gi¢i
tinh, c6 nhiéu nam kinh nghiém trong
thdm kham, tw van va diéu tri cac vén
dé strc khde sinh san - tinh duc & nam
gi¢i. Trong thyc hanh 1dm sang, bac st
d&c biét quan tam dén cac bénh lay
truyén qua dwong tinh duc, rdi loan
chtrc nang tinh duc, bénh ly co quan

sinh duc - tiét niéu va cac van dé tam
ly lién quan dén strc khde gidi tinh. Cach tiép can cuia bac si huwdng dén viéc
danh gia toan dién, tén trong riéng tw, giai thich dé hiéu va lwa chon gidi phap

dwa trén bang chirng khoa hoc.

Bén canh cong tac chuyén mén, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy tich cwc tham gia
truyén thong gido duc strc khde, xay dwng nodi dung phd théng héa kién thirc
y khoa trén nhiéu nén tang. Muc tiéu la gilip nam gi¢i nhan biét sém déu hiéu
bét thwérng, cht ddng xét nghiém, diéu tri dung va gidm ky thi déi véi bénh lay
truyén qua dwdng tinh duc. Bac si ciing chu trong tw van cho ban tinh, dw
phong tai nhiém va st dung khang sinh c6 trach nhiém trong béi canh vi khuan

lau ngay cang gia tdng dé khang.

V&i triét ly 14y nguwdi bénh lam trung tam, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy khuyén
khich m&i ngudi trao ddi trung thuwc vé tién st tinh duc, vi tri phoi nhiém va
céac thudc da st dung. Nhirng théng tin nay dwoc bdo mat va cé y nghia quan
trong dé Iwa chon vi tri Ay mau, danh gia bién chirng, sang loc déng nhiém

va xay dung ké hoach theo déi phu hop.
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GIO1 THIEU HE THONG TRUNG TAM
SU’C KHOE NAM GIO1 MEN’S HEALTH

Hé thdng Trung tam Strc khde Nam gi¢i Men’s Health 1a don vi chuyén
sau trong cham soc strc khde nam gidi, nam khoa, strc khde sinh san
va y hoc giéi tinh. Trung tdm hwéng dén mé hinh dich vu chuyén
nghiép, riéng tw va thuan tién, gidp khach hang dé dang tiép can tham
kham dbi v&i nhitng van dé thwong bi e ngai nhw tiét dich niéu dao,
tiéu bubt, sang thuwong sinh duc, rdi loan cuwong, xuat tinh, ndi tiét va

kha nang sinh san.

Trong tiép can bénh lay truyén qua dwong tinh duc, Men’s Health chu
trong khai thac bénh st té nhj, danh gia dung vi tri phoi nhiém, chi dinh
xét nghiém phu hop, tw van nguy co déng nhiém va hwéng dan quan
ly ban tinh. Muc tiéu khéng chi la hét trieu chirng ma con la diéu tri
ding nguy&n nhan, han ché bién chiing, cat dit chubi lay truyén va
phong tai nhiém. Trwdng hop nghi ngé that bai diéu tri hodc khang
thudc can dwoc danh gia chuyén sau, &y mau nudi ciy va lam khang
sinh dd khi cé chi dinh.

Khéng gian kham dwoc td chirc theo nguyén tac tén trong, bao mat va
khéng phan xét. Nguwoi bénh dwoc gidi thich rd vé xét nghiém, thoi

gian kiéng quan hé, cach théng béo cho ban tinh va lich tai kiém tra.

Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwéng Dién Héng, TP.HCM
Hotline: 0902 353 353

Gi¢ hoat dong: 08:00 - 20:00 tat ca cac ngay trong tuan, bao gém ngay Lé
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PAI CUONG VE BENH LAU O’ NAM GIOI

1. Bénh lau la gi?

Bénh lau [& mot nhiém khuén lay truyén chd yéu qua dwdng tinh
duc do vi khuan Neisseria gonorrhoeae gay ra. Vi khuan thwdng
xam nhap niém mac niéu dao, tric trang, hau hong va doi khi két
mac mét. &' nam gidi, biéu hién dién hinh 1a tiéu bubt va tiét dich
mu niéu dao, nhwng khéng phai ai cling ¢o triéu chirng rd. Nhiém
khuan khoéng triéu chirng, dac biét & hong va tryc trang, van co

kha nang lay cho ngwoi khac.
2. Bénh lau lay truyén nhu thé nao?

Lay truyén xay ra khi niém mac tiép xdc v&i dich tiét cé vi khuan
trong quan hé &m dao, hau mén hoac dwdng miéng. Bao cao su
lam gidm nguy co nhwng khéng bao vé tuyét dbi néu dung sai
cach, dung mudn hodc ving nhiém khéng dwoc che phd. Bénh
khong hinh thanh do dung chung nha vé sinh, bat tay, 6m hoéc
an chung trong sinh hoat théng thwdng. Lau cling c6 thé truyén

tr me sang tré khi sinh va gay viém két mac nang & tré so sinh.
3. Théi gian U bénh va diu hiéu sém

Triéu chirng niéu dao & nam thwong xuét hién sau vai ngay ké
tlr phoi nhiém, nhwng thdi gian cé thé dao dong va khéng nén
dung méc thei gian dé loai triv bénh. D4u hiéu thuwéng gap gom

néng réat khi tiéu, dich trdng - vang - xanh & dau dwong vat, ngra
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hoac kho chiu trong niéu dao, dau hay swng tinh hoan. Lau hong
c6 thé chi gay dau hong nhe; lau tryc trang co thé gay dau, ngira,
tiét dich hodc chay mau, nhwng nhiéu truéng hop hoan toan
khong triéu chirng.

4. Ai c6 nguy co’ cao?

Nguy co tdng & nguwdi cé ban tinh maéi hodc nhiéu ban tinh, quan
hé khéng dung bao cao su, tirtng mac bénh lay truyén qua dwong
tinh duc, ¢6 ban tinh dwoc chan doan lau, hodc quan hé tai nhiéu
vi tri nhwng khdng xét nghiém du vi tri. Nam quan hé tinh duc
ddng gid¢i can dwoc tw van xét nghiém niéu dao, hong va truc
trang dwa trén hanh vi phoi nhiém, vi chi xét nghiém nwéc tiéu

c6 thé bd sét nhiém ngoai sinh duc.
5. Chan doan bang cach nao?

Xét nghiém khuéch dai acid nucleic thwérng dwoc sir dung vi c6
dd nhay cao. Mau cé thé 1a nuwéc tiéu dau dong hoac que lay
mau niéu dao, hong, trwc trang tay vi tri quan hé. Nudi céy co vai
trd dac biét khi nghi ngo that bai diéu tri, tai phat sém, nhiém
hong dai dédng hodc can danh gia dd nhay khang sinh. Nguoi
bénh khéng nén tw dung khang sinh trwdc khi ldy mau vi cé thé
lam giam kha nang phat hién va gay khé khan cho danh gia

khang thubc.
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6. Vi sao can sang loc dong nhiém?

Lau c6 thé di kém Chlamydia trachomatis, giang mai, HIV va céc
nhiém khuan khac. Vi vay, bac si thuwéng tw van xét nghiém dong
nhiém dwa trén nguy co. Viéc phat hién day da gidp diéu tri dung,
phong bién chirng va han ché lay truyén. Bénh lau lam tang nguy
co mac hodc truyén HIV do gay viém va tdn thwong hang rao

niém mac.
7. Diéu tri va van dé khang thudc

Bénh lau co thé chira khdi bang khang sinh phu hop, nhwng vi
khuan da phat trién dé khang véi nhiéu nhom thube tirng dwoc
st dung. Phac dd cu thé phu thudéc hwéng dan quéc gia, vi tri
nhiém, can nang, tién st di *ng, kha nang ddng nhiém va di liéu
khang thudc tai dia phwong. Nguwdi bénh can dwoc bac si ké
don; khéng nén tw mua cefixime, azithromycin, ciprofloxacin
ho&c phdi hop nhiéu thubc theo kinh nghiém. WHO va CDC déu
canh bao khang thubc 1a méi de doa Ién, dic biét khi lwa chon
diéu tri ngay cang thu hep.

8. Theo déi sau diéu tri

Sau diéu tri, can kiéng quan hé theo thoi gian bac si hwéng dan
va cho dén khi ban tinh da dwoc diéu tri, nham tranh tai nhiém.
Nhiém lau hong thwdng can xét nghiém kiém tra khéi bénh sau
diéu tri theo khuyén céo. V&i cac vi tri khac, xét nghiém lai sau
khoang ba thang thuéng dwoc khuyén nghi vi tai nhiém kha phd
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bién. Néu triéu chirng khdng gidm trong vai ngay, tai xuét hién,
hodc c6 quan hé lai v&i ban tinh chwa diéu tri, can quay lai co s&

y té.
9. Bién chirng & nam gidi

Lau khong diéu tri c6 thé gay viém mao tinh hoan, dau va swng
biu, hep niéu dao, viém tuyén tién liét hodc anh hwéng kha nang
sinh san trong mét sé truéng hop. Hiém hon, vi khuén lan vao
mau gay nhiém lau lan tda vé&i sét, dau khép, viém gan va tén
thwong da; day la tinh trang can diéu tri khan. Pau biu cap, sbt
cao, dau khép kém phat ban hodc dau méat - & mat can dwoc

kham s&m.
10. Quan ly ban tinh

Ban tinh gan day c6 nguy co’ da nhiém du khong cé triéu chirng.
Thoéng bao, xét nghiém va diéu tri ban tinh 1& phan khéng thé
thiéu cla diéu tri. Chi diéu tri mot nguoi ri tiép tuc quan hé voi
ban tinh chwa dwgc x tri la nguyén nhan thwdng gap cuda tai
nhiém. Trao ddi nén tap trung vao strc khoe, tranh quy két hoac
suy dién vé& nguon lay khi chwa cé di¥ liéu chac chan.

11. Phong nglra
S dung bao cao su dung tir dau dén cubi méi lan quan hé, gidm
sb ban tinh, xét nghiém dinh ky theo nguy co’ va trao déi két qua

xét nghiém v&i ban tinh la cac bién phap quan trong. Bao cao su
hodc mang chan ciing can dwoc can nhac khi quan hé dwdng

7
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miéng. Khéng dung chung dé choi tinh duc néu chwa vé sinh va
boc m&i. Khi co triéu chirng, nén nglrng quan hé va di kham thay

vi tw diéu tri.
12. Nhirng hi€u Iam thwdng gap

Hét chay ma khéng ddng nghia da hét vi khuan; ubng vai vién
khang sinh khéng chirng minh khéi bénh; xét nghiém nwéc tiéu
am tinh khéng loai trtvr 1au hong hoac tryc trang néu cé phoi
nhiém; va mac lau mét 1an khong tao mién dich. Bénh c¢6 thé tai
nhiém nhiéu 1an. Viéc gi4u ban tinh hoac tri hoan diéu trj 1am téng

nguy co bién chirng va duy tri chudi lay truyén.
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TOM TAT THU'C HANH

No6i dung Diém can nh&

Tac nhan

Neisseria gonorrhoeae.

Vi tri thwdng gap

Niéu dao, hong, truc trang; déi khi mat

va nhiém lan tda.

Triéu chirng nam

Tiéu budt, tiét dich mu, khé chiu niéu

dao; co thé khéng triéu chirng.

Xét nghiém Mau theo vi tri phoi nhiém; NAAT
thwdrng dung, nudi cay khi nghi khang
thubc/that bai.

Diéu tri Theo chi dinh bac si va hwdng dan
hién hanh; khéng ty dung khang sinh.

Ban tinh Can dwoc théng bao, danh gia va diéu
tri phu hop.

Sau diéu tri Kiéng quan hé theo huwéng dan; tai xét
nghiém theo chi dinh, thwdng nhéan
manh mébc khoang 3 thang.

Canh bao Dau biu cép, sét, dau khép - phat ban,

dd dau mét hoac triéu chirng kéo dai.
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CAU HOI THUONG GAP

1. Bénh lau la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh lau la nhiém khuan
lay truyén qua dwong tinh duc do vi khudn Neisseria
gonorrhoeae gay ra.

2. Nam gi®i mac lau thwong c6 diu hiéu nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d4u hiéu thwdng gap la
tiéu bubt, nong rat va chay dich trang, vang hoac xanh &
dau dwong vat.

3. Bénh lau c6 thé khong c6 triéu chierng khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Nhiém & hong, truc
trang va mot sé trwdng hop niéu dao co thé rat kin dao.

4. Sau quan hé bao lau thi lau xuat hién?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, triéu chirng thuwérng xuét
hién sau vai ngay nhwng c6 thé sém hodc muén hon; xét
nghiém mai giup xac dinh.

5. Lau lay qua quan hé bang miéng khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Quan hé duwdng miéng
c6 thé gay lau hong hoéc truyén vi khuan sang co quan
sinh duc.

10
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6. Lau lay qua quan hé hau mén khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Vi khuan cé thé gay
nhiém trywc trang du ngwdi bénh khéng dau hodc khéng
tiét dich.

7. H6n co6 lay bénh lau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hén khéng phai duwdng lay
chinh; nguy co lién quan tiép xuc tinh duc v&i niém mac
va dich tiét nhiém khuan.

8. Dung chung nha vé sinh cé lay lau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh lau hau nhw khéng
lay qua bdn ciu hodc sinh hoat théng thuong.

9. Dung chung khian tdm cé lay khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day khéng phai dwdng lay
dién hinh; lay cht yéu qua tiép xuc tinh duc truec tiép.

10. Bao cao su c¢6 phong lau hoan toan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bao cao su giam manh
nguy co nhung khéng bao vé tuyét déi néu dung sai hodc

viing nhiém khéng dwoc che phd.

11
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11. Tiéu bubt cé chac la bénh lau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Tiéu bubt con gap
trong Chlamydia, viém niéu dao khac, nhiém trung tiéu
hoac soi.

12. Chay ma dau dwong vat cé phai lau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la d4u hiéu goi y manh

nhwng can xét nghiém dé& xac dinh va tim déng nhiém.
13. Dich trong suét cé thé la 1au khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Mau dich khéng du

dé phan biét lau v&i cac nguyén nhan viém niéu dao khac.
14. Lau c6 gay dau tinh hoan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, d&c biét khi viém

lan dén mao tinh hoan; dau biu cap can dwoc kham sém.
15. Lau c6 gay ngtra niéu dao khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé gay nglra, rat hodc

cam giac khoé chiu trong niéu dao.
16. Lau hong c6 biéu hién gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng khéng triéu chirng

hodc chi dau hong nhe, d6 hong va nédi hach.

12
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17. Lau trwe trang c6 biéu hién gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé dau, ngra, tiét dich,
mét rdn hodc chdy mau; nhiéu nguodi khéng co triéu
chung.

18. Lau c6 gay dé mat khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé gay viém két mac
v&i dd, dau va nhiéu ghén; can kham khan dé bao vé thj
Iwe.

19. Bénh lau cé gay sét khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, lau niéu dao don thuan
thworng khong sbét cao; sét co thé goi y bién chirng hodc
nhiém lan téa.

20. Lau cé gay phat ban khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hiém khi cé phat ban; néu
kém dau khdp va sbt can nghi dén lau lan tda.

21. Xét nghiém lau bang nwéc tiéu dwoc khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dwoc dbi véi nhiém niéu

dao; nén lay nwéc tiéu ddu dong theo hwéng dan cla co

s& xét nghiém.

13
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22. Xét nghiém nwérc tiéu cé phat hién 1au hong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. C6 phoi nhiém
dwéorng miéng can lay mau hong.
23. Xét nghiém nwéc tiéu cé phat hién lau trwe trang
khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng. C6 phoi nhiém hau
mén can lay mau tryc trang.
24. NAAT la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la xét nghiém khuéch
dai acid nucleic, thwdng c6 dd nhay cao dé phat hién vat

liéu di truyén cla vi khuan.
25. Khi nao can nuéi cay lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nudi ciy dac biét quan
trong khi nghi that bai diéu tri, khang thuéc hodc can khang
sinh dé.
26. Dung khang sinh trwéc xét nghiém cé anh hwéng
khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé 1am gidm kha nang
phat hién va gay kho danh gia; hay bao ré moi thudc da

dung.

14
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27. C6 can nhin tiéu trwéc xét nghiém khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu noi yéu ciu khéng
tiéu mot khodng thdi gian trwde lay mau; nén lam dung

hwéng dan cu thé.

28. Xét nghiém lau am tinh cé chac chan khéng mac
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng tuyét dbi; con phu
thudc thoi diém, vi tri ldy mau, ky thuat va viéc dung khang

sinh.
29. C6 xét nghiém mau dé chan doan lau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xét nghiém mau khéng

phai phwong phap thwéng dung dé chan doan lau khu tru.
30. Mac lau cé can xét nghiém HIV khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén dwoc tw van xét
nghiém HIV va cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc
khac.

31. C6 can xét nghiém giang mai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng nén sang loc giang

mai dya trén nguy co vi déng nhiém cé thé xay ra.

15
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32. Lau c6 di kém Chlamydia khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c¢é. Hai nhiém khuan cé
thé cung tén tai va can dwoc danh gia day du.

33. Bénh lau c6 chira khoéi dworc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé chira khdi bang
khang sinh phu hop néu tuan thi dung chi dinh.

34. C6 thé tw mua thudc tri lau khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén vi dé dung sai
thudc, sai liéu, bé sot ddng nhiém va thac day khang
thude.

35. Cefixime ¢é tw uéng dwoc khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén ty dung; Iwa
chon thudc phai theo hwéng dan hién hanh va danh gia
cua bac si.

36. Ciprofloxacin con tri lau dwoc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dé khang rat phé bién nén
chi dung khi ¢6 bang chirng vi khuan nhay va bac si chi
dinh.

16
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37. Azithromycin do'n déc c6 tri lau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nén dung don déc
do nguy co that bai va khang thubc.

38. Tiém mot mii cé khoi 1au khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sb phac dé dung liéu
tiém duy nhat, nhwng phai dung thubc, dung liéu va dung
chan doan.

39. Di rng khang sinh thi diéu tri thé nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can bao rd loai thubc va
murc dd phan (rng dé bac si lwa chon phwong an an toan.

40. Bao lau thi hét tiéu budt sau diéu tri?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, triéu chirng thwd'ng giam
trong vai ngay; khéng cai thién hodc ndng hon can tai
kham.

41. Hét chay mu c6 nghia da khéi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Hét triéu ching
khong thay thé danh gia diéu tri va xét nghiém khi cé chi
dinh.

17
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42. Diéu trj lau c¢6 can nhap vién khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sé diéu tri ngoai tru;
bién chirng nang hodc nhiém lan tda cé thé can nhap vién.
43. C6 can tai kham sau diéu tri khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6, d&c biét néu lau hong,
triéu chirng kéo dai, nghi tai nhiém hoéac khang thudc.
44. Khi nao can xét nghiém kiém tra khéi bénh?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, lau hong thuéng can kiém
tra khdi bénh; vi tri khac tuy phac dé va tinh hudng l1am
sang.
45. C6 can xét nghiém lai sau ba thang khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwd'ng nén xét nghiém lai
khodng ba thang vi tai nhiém kha thuwong gép.
46. Sau diéu tri bao lau dwoc quan hé?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can kiéng theo hwéng dan,
thwdng it nhat bay ngay va dén khi ban tinh da dwoc diéu

tri.
47. Tha dam sau diéu tri ¢6 anh hwéng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng lam lay cho nguwoi

khac nhwng nén tranh néu con dau, rat hodc kich &ng.
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48. Ban tinh khéng c6 triéu chirng c6 can kham khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Khdng triéu chirng van
c6 thé nhiém va truyén bénh.

49. C6 can théng bao cho tat ca ban tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can thdng bao cac ban tinh
trong khoang thoi gian bac si khuyén nghj d& ho dwoc
danh gia.

50. Chi mét ngwoi diéu tri cé6 dwoc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng di néu ban tinh c6
nguy co’; quan hé lai cé thé gay tai nhiém.

51. C6 thé biét ai 1a ngwoi lay khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwérng khéng thé két luan
chéc chi dwa vao triéu chirng hoac thdi diém phat hién.

52. Mac lau cé chirng minh ngoai tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chan doan xac nhan nhiém
khuin nhwng khéng tw ddng xac dinh thdi diém va ngudn
lay.
53. Lau c6 tw khéi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, triéu chirng c6 thé giam
nhwng vi khuan van tn tai; can diéu tri dung.
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54. Bénh lau cé tai phat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé tai nhiém tw ban
tinh hodc hiém hon 1a that bai diéu tri.

55. Mac lau mét 1an c6 mién dich khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khédng. Mot ngudi cé thé
méc lau nhiéu lan.

56. Lau c6 gay vo sinh nam khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé anh hwéng sinh san
néu gay viém mao tinh hoan hodc bién chirng kéo dai,
nhwng khéng phai ai méc lau ciing vo sinh.

57. Lau c6 lam giam chéat lwong tinh trung khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, viém dwdng sinh duc cé
thé anh hwéng tam thdi hodc 1au dai; can danh gia néu co
nhu cau sinh con.

58. Lau c6 gay viém mao tinh hoan khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Pau va swng mot bén

biu can dwoc kham dé phan biét véi xoan tinh hoan.
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59. Lau c6 gay viém tuyén tién liét khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé lién quan viém
duwong sinh duc - tiét niéu, nhwng can chan doan phan
biét.

60. Lau c6 gay hep niéu dao khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, viém kéo dai hoac tai dién
c6 thé dé lai seo va hep niéu dao.

61. Lau lan vao mau c6 nguy hiém khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rat nguy hiém va c6 thé
gay sbt, viém khép, viem gan, tdn thwong da hodc bién

churng khac.
62. Pau khép sau mac lau cé dang lo khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. DPau khdop kem sbt
hodc phat ban can kham khan dé loai trir nhiém lau lan
téa.

63. Lau cé lam tang nguy co’ HIV khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Viém niém mac c6 thé

lam tdng nguy co' mac hoéac truyén HIV.
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64. Ngwoi séng chung v&i HIV mac 1au ¢é khac khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van can diéu tri lau dung

va phéi hop cham séc HIV, danh gia twong tac va nguy co
khac.

65. C6 vaccine phong bénh lau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hién chwa c6 vaccine lau

dworc str dung rong rai.
66. Rira ngay sau quan hé c6 phong lau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng. Rira hoéc tiéu sau

quan hé khéng loai bd vi khuan da tiép xic niém mac.
67. Suc miéng c6 phong lau hong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chwa c6 bién phap suc

miéng nao thay thé bao cao su, mang chén va xét nghiém.

68. Thudéc sat khuan bdi dwong vat cé phong lau
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong va cé thé gay kich

&ng, tbn thwong niém mac.
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69. Dung bao cao su twr gilra cudéc quan hé cé du
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Bao cao su can

dwoc dung tr diu dén cubi.
70. Quan hé bang tay cé lay lau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy co thdp nhung cé
thé xay ra néu dich tiét nhidm khuan tiép xuc truc tiép voi

niém mac.
71. P6 choi tinh duc ¢é lay 1au khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6 thé néu dung chung ma

khéng vé sinh va khéng thay bao boc méi.

72. Quan hé v&i nguwdi da diéu tri lau cé an toan ngay
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can chd du thdi gian dwoc

hwéng dan va bao ddm ca hai da dwoc diéu tri.

73. Ngwoi khéng c6 nhiéu ban tinh cé thé mac lau
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Chi mét 1an quan hé

v&i ngudi nhiém cling ¢ thé 1ay.
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74. Nam quan hé déng gi®i nén xét nghiém & dau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can lay mau theo vj tri phoii

nhiém: nwéc tiéu/niéu dao, hong va truec trang.

75. Ngwoi quan hé khac gi¢i c6 can xét nghiém hong
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6 néu ¢6 quan hé dwdng

miéng hoac bac si danh gia cé nguy co.
76. C6 can xét nghiém dinh ky khi khéng triéu chirng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguwdi ¢4 nguy co nén

duwoc tw van tan suéat xét nghiém dinh ky phu hop.
77. Bao lau nén xét nghiém STI mét 1an?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tan suét tiy hanh vi va
nguy co’; mot sd ngwdi can it nhat hang nam hoac thuwong

Xuyén hon.
78. Lau c6 anh hwéng thai ky cua ban tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé gay bién chirng cho

thai ky va tré so sinh; ban tinh mang thai can kham sém.
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79. Nam gi®i mac lau cé nén cé gang cé con ngay
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén hoan tat diéu tri, danh

gia ban tinh va dwoc bac si xac nhan thoi diém an toan.
80. Lau c6 truyén tir me sang con khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé truyén khi sinh va

gay viém két mac nang & tré so sinh.
81. C6 thé mac lau va giang mai cung lac khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Ddng nhiém nhiéu tac

nhan lay truyén qua dwdng tinh duc khéng hiém.

82. C6 thé mac lau va herpes cung lic khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c¢6. Méi tac nhan can dwoc
danh gia va xt tri riéng.

83. N6i mun & dwong vat cé phai lau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Iau thudng gay viém nigu
dao hon 1a mun; can kham dé phan biét herpes, sui mao

ga va bénh da.

25



NHO’NG PIEU CAN BIET VE BENH LAU O' NAM GIO|

84. Loét sinh duc c6 phai lau khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, loét khéng phai biéu hién
dién hinh cla lau va can loai trlr giang mai, herpes hodc
nguyén nhan khac.

85. Dich niéu dao budi sang c6 phai lau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé 1a viém niéu dao do
lau ho&c tac nhan khac; can xét nghiém.

86. Tw nan dich niéu dao c6 nén khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nén vi gay dau, kich
&ng va khoéng giup diéu tri.

87. Uéng nhiéu nwéc cé chira dwoe 1au khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Nwéc chi hé tro
giam khé chiu, khéng diét dwoc vi khuan.

88. Thuéc nam hoic thao dwoc c6 chiva lau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chwa cé bang chirng thay
thé khang sinh chuan; tri hoan diéu tri lam tang bién

chung.
89. Men vi sinh c6 tri lau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Men vi sinh khéng

tiéu diét Neisseria gonorrhoeae.
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90. Bij lau ¢6 dwoc udng rwou bia khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén han ché va héi bac si
vi riou 6 thé 1am gidm tuan thd hodc twong tac véi thubc
khac.

91. Tap thé thao khi dang diéu trj lau dwoc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vén ddng nhe thwdng
dwoc, nhwng nén nghi néu sbt, dau biu, dau khdp hodc
mét nhiéu.

92. Lau c6 anh hwéng chirc nang cwong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwéng khéng truc tiép,
nhwng dau, lo du va viém cé thé 1am gidm ham mudn hoac
kh6 cwong tam thoi.

93. Lau c6 gay xuat tinh dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé néu viém lan dén
dwong sinh duc; can kham khi triéu chirng kéo dai.

94. Tinh dich c6 mau cé phai lau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, lau cé thé lién quan viém

nhwng tinh dich c6 mau con nhiéu nguyén nhan khac.
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95. Bi lau c6 nén bao cho bac si nha khoa khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, lau hong khéong thwong lay
qua cham séc nha khoa chuén, nhung nén cung cép théng
tin strc khoe khi dwoc hai.

96. C6 thé xét nghiém lau tai nha khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sé noi cé bd tw 4y
mau, nhwng can chon dich vu dwgc céng nhan va cé hd

tro’ diéu tri.
97. Test nhanh 1au c¢é chinh xac khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dé chinh xac phu thuéc

loai test; NAAT tai co s& uy tin thwdng dang tin cay hon.
98. Két qua dwong tinh gia cé thé xay ra khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé nhuwng khéng
thworng gap; bac si sé can nhac nguy co va xét nghiém bd

sung.
99. Két qua am tinh gia c6 thé xay ra khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé do lay mau sai vi tri,

qua s&m hoac da dung khang sinh.
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100. Pa diéu tri ma van dwong tinh ¢6 phai khang thuéc
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co6 thé do tai nhiém, Iéy
mau qua som, con vat liéu di truyén hodc khang thubc;

can danh gia chuyén sau.
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~n ~
KET LUAN

Bénh lau & nam gidi la nhiém khuan c6 thé chiva khdi, nhung chi
khi dwoc phat hién va diéu tri dung. Tiéu bubt, tiét dich niéu dao,
dau biu hoac triéu chirng sau moét lan quan hé nguy co la ly do
can tham kham, khéng phai ly do dé tw dung khang sinh. Xét
nghiém phai phu hop véi vi tri phoi nhiém; ban tinh can dwoc
quan ly; va tai xét nghiém theo hwéong dan gitp phat hién tai
nhiém. Trong bdi canh lau khang thubc gia tdng, méi ngudi co
trach nhiém s dung khang sinh dung chi dinh, tuan tha day du
va chl déng phong ngtra. Hiéu dung, kham sém va trao ddi trung
thwe 1a ba budc quan trong dé bao vé strc khde tinh duc, kha

nang sinh sadn va céng déng.
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