g MEN'S’
Nealana | (@) HEALTH

STRONGER

| TS.BS.CK2 Tra Anh Duy

’ Hé théng Trung tam Sic khde Nam gidi Men’s Health

Nam xuat ban: ‘ 2026




NHO’NG DIEU CAN BIET VE CONG DUONG VAT

CAM NANG SU’'C KHOE NAM GIOlI

NH(’NG DIEU CAN BIET VE
CONG DUONG VAT

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy

LUU Y SU’ DUNG

Cam nang cung cép théng tin gido duc sirc khde, khéng thay thé
chén doén hodc chi dinh diéu trj truc tiép. Khi cé tiéng réc, dau dir
doi, mét cuong dét ngét, sung bam nhanh hodc tiéu méau sau chén

thuong, can dén co sé cép ciu ngay.

Hé théng Trung tam Strc khée Nam gi&¢i Men’s Health
Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwong Dién Héng, TP.HCM

Hotline: 0902 353 353
Gid lam viéc: 08:00 — 20:00, thtr Hai dén Cha nhat, hoat déng ca dip Lé
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GIO1 THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si
chuyén khoa Nam khoa va Y hoc gidi tinh,
ddng thoi 1a nha sang lap Hé théng Trung
tdm Sirc khée Nam gi¢i Men’s Health. V&i
gén hai thép nién lam viéc trong linh vuc
strc khde nam gidi, bac si Tra Anh Duy theo

dudi cach tiép can toan dién, khéng chi xur

ly mét triéu chirng riéng 1& ma con danh gia
méi lien hé gitra noi tiét, sinh san, chirc nang tinh duc, tam ly, 16i sbng va

chét lwgng quan hé.

Trong linh virc phau thuat va vi phdu Nam khoa, bac si dwoc biét dén voi
kinh nghiém xt tri nhirng tred'ng hop khé nhw gién tinh mach thirng tinh, vo
sinh nam, vi phau tim tinh trung micro-TESE, tao hinh co’ quan sinh duc va
cac bién dang dwong vat. Qua trinh dao tao, tu nghiép va trao ddi chuyén
moén tai nhiéu québc gia, trong d6 cé Hoa Ky, Singapore, Pai Loan, Trung
Quéc va burc, gilip bac sT cap nhat ky thuat hién dai, ddng thdi duy tri nguyén

tac chi dinh diéu tri dwa trén bang ching, phi hop tirng ngwdi bénh.

Bén canh chuyén mén y khoa, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy con quan tadm
sau sac dén tam ly 1am sang, quan tri strc khde va nang lwc tw chdm séc
clia nam gidi. Bac si la giang vién, dién gia vé sirc khde gidi tinh, giao tiép
trong quan hé, quan tri than - tam - tri va lanh dao tinh thirc. Trong thuwc
hanh, bac si chu trong giai thich d& hiéu, tén trong s riéng tw, khuyén khich
ngwdi bénh cling tham gia quyét dinh va dat muc tiéu diéu tri thuc té. Cam
nang nay dwoc bién soan nham gitip nam giéi hidu ding vé cong dwong vat,
nhan biét thdi diém can thdm kham va tranh nhirng phwong phap tw diéu tri
thiéu an toan.
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GIO1 THIEU HE THONG MEN’S HEALTH

Hé thdng Trung tam Strc khde Nam giéi Men’s Health dwoc dinh hwéng
& m6 hinh chdm s6c chuyén biét va toan dién danh cho nam gi¢i, do
TS.BS.CK2 Tra Anh Duy sang lap. Tlr nén tdng Nam khoa, Y hoc giéi tinh
va strc khde sinh san, Men’s Health phat trién quy trinh tiép can da chiéu,
két hop tham kham |am sang, xét nghiém, chan doan hinh anh, tw van tam
ly, didu tri ndi khoa, tha thuat, phau thuat va theo dai lau dai.

Trung tam tiép nhan cac van dé thuong gap nhw réi loan cwong, xuét
tinh sém, giam ham mudn, man duc nam, vo sinh nam, bat thwdng tinh dich
dd, bénh lay truyén qua dwong tinh duc, bénh ly bao quy dau, tinh hoan,
tuyén tién liét, dau viing chau, bién dang dwong vat va cham séc strc khde
tinh duc cho coéng ddng da dang gi¢i. Khéng gian kham dwoc té chirc theo
hwéong riéng tw, kin dao va bao mat; nguwdi bénh co thé dat hen theo gio,
thwe hién nhiéu xét nghiém can 1am sang tai chd va nhan huwéng dan diéu
tri théng nhét.

Men’s Health hoat dong t» 08:00 dén 20:00 tat ca cac ngay trong tuan,
bao gdm ca ngay L&, nham tao diéu kién cho nguwdi ban ron, khach ngoai
tinh va ngudi cdn kham sau gior lam. Nam 2025, Trung tdm dwoc ghi nhan
v&i danh hiéu “San pham - Dich vu chét lwgng tét nhat 2025”, danh diu nd
lwc chuén héa chét lwgng chuyén mén va trai nghiém ngudi bénh. Budc
sang nam 2026, hé théng tiép tuc phat trién theo triét Iy khoa hoc - chuyén
nghiép - tan tam, coi mbi nguwdi bénh l1a mot ca thé riéng biét va dat sy an
toan, hiéu qua, nhan pham cuing chét lwgong sbng & vi tri trung tam.
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PAI CUONG VE CONG DUO'NG VAT

TRA LOI TRU'C TIEP

Cong nhe, 6n dinh, khéng dau va khéng can tré quan hé cé thé Ia bién
thé binh thuong. Cong méi xuét hién, tdng dan, dau, so'thdy mang cing,
lam ngén - hep than dwong vat, giam dé cirng hodc gay khoé quan hé
can dwoc kham Nam khoa.

1. Cong duong vat la gi?

Cong duwong vat la tinh trang than dwong vat tao thanh mét goéc hoac
bién dang ré khi cwong. Mot do cong nhe, 6n dinh tir truwdc, khéng dau va
khéng can tré quan hé co thé chi la bién thé giai phau. Tinh trang dwoc xem
la c6 y nghia bénh ly khi d6 cong ho&c bién dang gay dau, khé tham nhap,
gay khuc khi giao hgp, gidm dé cirng, lam ngén - hep than dwong vat hoac
gay cang thdng dang ké. Vi vay, quyét dinh diéu tri khéng chi dwa vao sé do
cong ma con dwa vao chire nang, mre do khé chiu va mong mudn cla nguei
bénh.

2. Hai nhém nguyén nhan chinh

Cong duong vat thworng dwoc chia thanh cong bam sinh va cong mac
phai. Cong bam sinh xuét phat tir sw phat trién khéng can x&ng cla bao
trang thé hang, thuwé'ng nhan thay ré sau day thi, khéng cé méng xo va tuong
ddi 6n dinh. Hwéng cong hay gap la xudng duéi hodc sang bén. Theo huéng
dan cla Hoi Tiét niéu chau Au, cong badm sinh hiém g&p va phau thuat Ia

phwong phap diéu tri dit diém khi bién dang gay can tré chirc nang.

Cong mac phai thuwdng lién quan dén bénh Peyronie, trong d6 mé seo xo
hinh thanh & bao trang thé hang. Khi cwong, ving xo kém dan hdi khong

gian déu, kéo dwong vat cong vé phia mang xo’; ngudi bénh cé thé thay 16m,
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that eo, hinh ddng hd cat, ban 1& hodc ngan dan. Bénh Peyronie lanh tinh,

khéng phai ung thw va khong lay truyén qua quan hé tinh duc.

PHAN BIET HAI NHOM

CUNG DUONG VAT THUONG GAP —
CONG MAC PHAI (PEYRONIE)

Cong tir giai doan day thi, xE;a't hién sau mot thai gian,
6n dinh theo thai gian c6 thé tién trién va gay bién dang
C6 tir giai doan day thi Xuat hién sau mét thai gian
@ Thudng 8n dinh theo thai gian o C6 thé dau, tién trién réi 8n dinh
Q Khéng s& thay mang xo e C6 thé sa thady mang xo cling N\
pe Diéu tri khi anh hudng chitc ning I 0 Piéu tri tuy giai doan va do bién dang J X

LUy " . N
[ Tham kham chuyén khoa Nam hoc G/ DANH GIA u DIEU TR BAO VE
[l dé dugc danh gia chinh xac va CHINH XAC HIEU QUA \ ﬂ CHUC NANG
didu tri phi hgp. p

Phan biét cong duong vat bdm sinh va cong méac phai do bénh Peyronie.

3. Vi sao hinh thanh mang xo’ Peyronie?

Co ché dwoc chap nhan réng rai 1a cac vi chan thwong 13p lai xay ra khi
dwong vat dang cuong, két hop véi dap rng lanh thwong bét thuong &
ngwdi cé co dia thuan loi. Vi chdn thuong cé thé rat nhé nén ngudi bénh
khéng nhé mét 1an tai nan cu thé. Qua trinh viém va tich tu collagen tao
thanh mang xo trong bao trdng. Tudi cao, dai thao dwong kém rdi loan
cwong, tién st phau thuat tuyén tién liét, hut thudc, bénh mach mau va mot
s6 bénh mé lién két nhw co rut Dupuytren cé thé lam tang nguy co. Tuy
nhién, nhidu ngudi méc bénh khéng cé yéu té nguy co rd rang, nén khong
nén quy 16i cho mét 1an quan hé hay tht dam don 18.

Trang 5




NHO’NG DIEU CAN BIET VE CONG DUONG VAT

4. Giai doan tién trién va giai doan dn dinh

Bénh Peyronie thuwdng dién tién qua hai giai doan. O giai doan hoat dong,
nguwdi bénh co thé dau khi cwong hodc ca khi mém, do cong thay ddi, mang
xo' méi hinh thanh va chiéu dai dwong vat bién déi. Giai doan nay co thé kéo
dai nhiéu thang, déi khi dén 12-18 thang. O giai doan én dinh, dau thudng
gidm, géc cong khong con thay ddi ré va mang xo da twong dbi cd dinh.
Hwéng dan EAU coi hét dau va dd cong 6n dinh it nhat ba thang 1a d4u hiéu
quan trong cla sw 6n dinh; day ciing la diéu kién can can nhac trwéc phau
thuéat.

5. Dau hiéu thwéng gap

Ngudi bénh cé thé nhan thay dwong vat cong 1&n, xubng hodc sang bén;
s& thdy mot dai hay nét cirng dwéi da; dau khi cwong; than dwong vat 16m
hodc that eo; cdm giac “ban 1&” khién dwong vat gap & mét doan; ngan hodc
nho chu vi; gidm d6 ctrng; kho dwa dwong vat vao am dao hodc hau mon;
ban tinh dau; ho&c phai thay ddi tw thé mai quan hé dwoc. Mot s6 nguoi chi
c6 bién dang ma khéng dau. Mirc d6 mang xo khéng ty & hoan toan véi géc

cong, Vi vi tri va tinh dan héi cia mé ciing anh hudng hinh dang.
6. Khi nao can di khdm s&m hodc cap ciru?

Nén kham Nam khoa sém khi cong mé&i xuét hién, dang tang dan, co dau,
s& thay mang cirng, than dwong vat bi 16m - hep - ngan, cwong khong du
hodc quan hé khé. Kham sém giup phan biét cong bam sinh v&i Peyronie
va ghi nhan hinh dang ban d4u dé theo dai.

Can dén cap clru ngay néu trong Iic quan hé ho&c tai nan co tiéng “rac”,
dau dot ngdt, mat cwong nhanh, swng badm I&én hodc dwong vat bién dang.
Day co thé la gay dwong vat - rach bao trdng thé hang - khéng phai la
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Peyronie théng thwong. Tri hodn cé thé lam ting nguy co cong, rdi loan

cwong va seo vé sau.
7. Anh huéng dén dei séng tinh duc va sinh san

Cong dwong vat khéong ddng nghia mét kha nang tinh duc. Nhiéu ngudi
van cuong, dat cwe khodi va xuét tinh binh thuwdng. Tuy vay, bién dang néng
c6 thé lam tham nhap khé ho&c khéng thé, gay dau cho ca hai, gidm ty tin
va tao vong xoén lo au - rdi loan cwong. Bénh Peyronie thwong di kém réi
loan cwong; EAU ghi nhan ty 1& réi loan cwong & nhom nay kha cao, vi thé

viéc danh gia dé clrng quan trong khong kém danh gia goéc cong.

Cong duwong vat thwong khong truc tiép lam gidm sb lwong hay chét
lweng tinh tring. Kha ndng cé con cé thé bi anh hwéng gian tiép néu khong
thé giao hop ho&c xuét tinh trong am dao. Khi can, bac si sé& danh gia déng

thoi stre khde sinh sén va dé xuét giai phap phu hop.
8. Bac si chan doan nhu thé nao?

Chan doan bat dau bang khai thac thoi diém xuét hién, mic do dau, thay
ddi hinh dang, kha n&ng tham nhap, dé cirng, chan thwong, bénh nén va
mirc d6 anh hwéng tam ly. Kham khi dwong vat mém gitp phat hién mang

x0, do chiéu dai kéo gidn va tim b&nh mo lién két & ban tay hoac ban chan.

DPanh gia khach quan khi cwong la budc bat budc. Ngwdi bénh cé thé
chup ba géc tai nha trong diéu kién riéng tw, khong 16 mét va bado mat thiét
bi; hodc bac si tao cwong béng thubc tai co sé y t& dé do géc, vi tri cong, do
hep va do cirng. Siéu am Doppler khéng can cho moi nguwdi, nhwng hivu ich
khi nghi rdi loan twéi mau, mang véi héa hoac trwé'c mot sd phau thuat. CT

va MRI hiém khi can trong danh gia thuong quy.
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9. C6 phai ai cling can diéu tri?

Khoéng. Theo NIDDK, nguwdi c6 mang nhd, cong it, khong dau, khdng khé
quan hé va khéng c6 van dé tiéu tién c6 thé chi can theo déi. Muc tiéu didu
tri la gidm dau, dat hinh dang dd thang dé& quan hé, duy tri do cirng va cai
thién chét lwong séng - khdng nhét thiét dwa dwong vat vé hoan toan “thang
nhw thuéc”. Bac sT can trao dbi trwde vé loi ich, gidi han, chi phi, thoi gian,

nguy co va ky vong thuc té ctia tirng phwong an.
10. Piéu tri khéng phiu thuat

Trong giai doan hoat ddng, thudc khang viém khong steroid c6 thé diing
ngan han dé gidm dau theo chi dinh. Thubc (rc ché phosphodiesterase type
5 dwoc can nhac khi cé rdi loan cwong. Nhiéu thubc ubng hodc thwc phdm
bd sung tirng dwoc quang ba nhw vitamin E, tamoxifen, colchicine hay thao
dwoc chwa chirng minh lam thang dwong vat mét cach dang tin cay; tw dung
kéo dai co thé gay tac dung phu va tri hoan diéu tri dung.

Thiét bi kéo gian dwong vat va thiét bj hat chan khong co thé gitp giam
bién dang hodc han ché mét chiéu dai & mét sd ngudi, thwong trong chién
lwgc phdi hop. Hiéu qua phu thudc thiét bi, thoi gian st dung, mirc d6 tuan
tha va dang bién dang; can duwoc hwéng dan dé tranh bAm, dau, té hoéc tén
thwong da. Séng xung kich ngoai co thé c6 thé gidm dau & giai doan hoat

dong nhwng khong dwoc khuyén cado nhdm lam gidm géc cong.
11. Tiém vao mang xo va cac phwong phap mai

Tiém thudc trwc tiép vao mang xo gilp dwa hoat chat dén vung tén
thwong. Collagenase Clostridium histolyticum cé bang chirng lam giam do
cong & nhom phu hep, nhwng chi dinh, nguén thudc va tinh trang phé duyét
khac nhau gitra cac québc gia. Verapamil cé két qua nghién ciru khong déng

nhat; interferon it dwoc st dung; hyaluronic acid dwgc EAU cép nhat nhw
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mot lwa chon ¢o thé can nhic & giai doan hoat dong nhwng di liéu con han

ché.

PRP, t& bao gbc, laser va nhiéu “liéu phap tai tao” dang dwoc quang cao
manh, song bang chirng hién chwa dt dé& xem 1a diéu tri chuan. PRP c6 mot
s6 nghién ctu nhd goi y loi ich, nhwng thiéu thtr nghiém déi chirng chét
lweng cao. Ngudi bénh can hdi ré chirng ctv, tinh trang cip phép, nguy co

va tdng chi phi trwéc khi quyét dinh.
12. Khi nao can nhic phau thuat?

Phau thuat dwoc can nhac khi bién dang da én dinh, gay khé quan hé
hodc lam ngudi bénh khd s& dang ké; thworng sau it nhat 9-12 thang ké tw
kh&i phat va goc cong én dinh 3-6 thang. M qua s&m khi bénh con tién trién

lam tang nguy co’ cong tai phat.

Ba nhém phau thuat chinh gém: lam ngan bén dbi dién bang ky thuat
khau gép hoac Nesbit; rach mang xo va ghép vat liéu dé kéo dai bén ngén;
va dat thé hang nhan tao khi vira cong vira réi loan cuwong khong déap ¢ng
diéu tri khac. Khau g&p thuwéng phi hop véi d6 cong don gidn, chiéu dai da
va do cirng tét, nhwng cé thé 1am ngén. Ghép phu hop cong nang hodc bién
dang phtrc tap & ngwdi cwong tét, song nguy co réi loan cwong va té cao

hon. Thé hang nhan tao wu tién khi rdi loan cwong 1a van dé chinh.
13. Phiu thuat cong bam sinh

Déi v&i cong bam sinh, thubc uéng, tiém mang xo hodc séng xung kich
khéng c6 vai trd vi khéng tén tai mang xo Peyronie. Phdu thuat Ia phwong
phap diéu chinh dirt diém va thudng dwoc thye hién sau day thi, khi dwong
vat da phat trién gan hoan chinh va nguoi bénh cé kho khan chirc nang hodc
anh hwéng tam ly dang ké. Ky thuat phd bién l1a khau gap hodc cét - khau

bén dai dé can bang hai bén. Khéng cé mét ky thuat duy nhét pht hop moi
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trwd'ng hop; lwa chon phu thuéc huwéng cong, sb dd, chidu dai, kinh nghiém

phau thuat vién va wu tién cla ngudi bénh.
14. Theo ddi va phuc héi

Sau diéu tri, ngudi bénh can tai kham dung hen dé danh gia dau, vét mé,
dd cirng, chidu dai va dod cong con lai. Sau phau thuat, thoi diém tdm, van
dong, lai xe, dung thudc, kéo gian, thiét bi hut va quan hé phai tuan theo
hwéng dan riéng; da sé can kiéng hoat dong tinh duc cho dén khi mé lanh
chac. Cuong dém cé thé gay kho chiu trong giai doan dau nhung thwéong
giam dan. B4t ky d4u hiéu sbt, chdy mau, swng dd tang, dau div doi, tiét dich,
méat cdm giac kéo dai hoic bién dang dot ngdt déu can bao bac si.

15. Piéu ngu i bénh nén nhé

Cong dwong vat la van d& y khoa cé thé danh gia va diéu tri, khong phai
d4u hiéu “kém nam tinh”. Khong tw bé, n&n manh, treo vat nang, dung may
kéo khong rd ngudn gbce, tiém chét la hodc uéng thuéc quang céo. Hay luu
lai hinh &nh theo ddi an toan, ghi nhan dau va chic ndng cwong, trao dbi
thang than vé&i ban tinh, ddng thoi kiém soat dai thao dweng, huyét ap, hut
thudc va rdi loan cwong. Khi muc tiéu didu tri dwoc xac dinh dung - giam
dau, quan hé an toan, bao tdn dd cirng va cai thién tw tin - k&t qua thudng

thuwc té va bén virng hon.
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CAU HOI THUONG GAP VE CONG DU'O'NG VAT

CACH POC PHAN HOI - DAP

Céc céu tra loi dwoc viét ngdn gon gilp nguwdi doc tim nhanh théng tin
chinh. Tuy nhién, cing moét triéu chirng cé thé c6 nhiéu nguyén nhén;

quyét dinh diéu tri van cén thdm khém truc tiép.

NHOM 1. NHAN BIET VA KHAI NIEM CO BAN
1. Dwong vat hoi cong ¢6 binh thwong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cong nhe, én dinh tir trwéc, khong dau
va khdng can tr& quan hé cé thé 1a bién thé binh thuwéng. Khong can

diéu tri chi vi hinh dang khéng hoan toan thang.
2. Cong bao nhiéu do thi dwoc xem la bénh?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 mét con sb duy nhat quyét
dinh bénh ly. Mrc & khé quan hé, dau, bién dang, réi loan cwong va
phién muén quan trong hon chi s6 d6 cong.

3. Cong dwong vat c6 phai bénh Peyronie khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai moi trwdng hop déu la
Peyronie. Cong cé thé bdm sinh, do chan thwong, sau phau thuat hodc

lién quan mang xo Peyronie.
4. Cong bam sinh khac Peyronie thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cong badm sinh thuwéng xuét hién tiy
day thi, 6n dinh va khéng cé mang xo. Peyronie xuét hién mac phai,

c6 thé dau, tién trién va s& thdy mang ciing.
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. Cong lén trén c6 nguy hiém hon cong xuéng dwéi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hwéng cong khong tw quyét dinh mirc
nguy hiém. Diéu can danh gia la dd cong, bién dang phtrc tap, d6 cirng

va kha nang quan hé.

. Cong sang trai hodc phai cé bat thworng khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cong sang bén c6 thé 1a bAm sinh hoac
mac phai. Can kham néu ma&i xuét hién, tang dan, dau hodc gay kho

tham nhap.

. Dwong vat cong khi mém cé dang lo khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hinh dang khi mém thay di theo nhiét
d6 va co co nén it gia tri. Danh gia chinh xac can quan sat khi cwong
da.

Dwong vat thang khi mém nhwng cong khi cwong ¢6 binh thwong

khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, diéu nay kha thwdng gap. Néu doé cong
rd, méi xuat hién hodc anh huwdng quan hé, nén kham dé xac dinh

nguyén nhan.

. Mang ctrng trong dwong vat la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 cé thé 1a mang xo cla bénh
Peyronie, nhung cling cé thé 13 ciu tric khac. Bac si can kham truc

tiép va doi khi siéu am dé xac dinh.
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10. Bénh Peyronie c6 phai ung thw khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Peyronie la bénh xo hda lanh tinh,
khéng phai ung thw. Tuy nhién, moi khdi cirng bat thworng van nén
dwoc bac si kiém tra.

11. Cong dwong vat c6 lay khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cong dwong vat va Peyronie khéng lay
qua quan hé tinh duc, dung chung dbé hay tiép xuc théng thuwéng.

12. Cong dwong vat cé tw hét khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau cé thé gidm khi bénh 6n dinh
nhwng dd cong tw hét hoan toan la khéng thudng gap. Theo déi sém
gilip nhan biét tién trién.

13. Cong dwong vat c6 ting theo tudi khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy co Peyronie tang theo tubi do mé

dé ton thuwong va lanh thwong kém hon. Cong bam sinh thudng khéng

tw tang lién tuc sau trwdng thanh.
14. Dwong vat hinh déng hé cat la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la tinh trang than dwong vat bj that
hep theo chu vi & mét doan, thuwdng lién quan Peyronie va cé thé gay
yéu diém kiéu ban Ié.

15. Bién dang ban 1é& c6 nguy hiém khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bién dang ban 1& 1am dwong vat dé
gap khi giao hop du géc cong khdng Ién. Tinh trang nay can danh gia

chuyén khoa vi nguy co chan thwong va khé quan hé.
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NHOM 2. NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO
16. Quan hé manh cé6 gay cong dwong vat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, quan hé tao lwc bé khi dwong vat dang
cwong co thé gay vi chan thwong hodc chan thwong ré. Tuy nhién,
Peyronie thwéong 1a két qua cla nhiéu yéu t6, khéng chi mét 1an quan
hé.

17. Tha dam cé gay Peyronie khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tha dam théng thwong khéong dwoc
xem la nguyén nhan truc tiép. Nan bé manh hodc dé dwong vat truot
va va dap khi cwong co thé 1am ting nguy co' chan thuong.

18. Bé dwong vat cho thang cé dwoc khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuyét déi khong tw bé. Lwc bé co thé
gay rach bao tréng, tu mau, tdng xo héa va lam cong ndng hon.

19. Tai nan xe hoic thé thao c6 gay cong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chan thwong vung chau ho&c duong
vat cé thé dé lai seo va bién dang. Can kham néu sau tai nan xuat hién
dau, bam, cong hoéc réi loan cuwong.

20. Pai thao dwong lién quan thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dai thao dworng, déc biét khi kém rbi
loan cwong, lién quan nguy co Peyronie cao hon. Kiém soat dwéong

huyét va mach mau 1a mét phan quan trong cta diéu tri.
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21. Hat thudc cé lam bénh ning hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hat thubc lam tén hai mach mau va
chlrc nang cuong, tr d6 c6 thé lam két qua diéu tri kém hon. B thube
mang lgi ich rd cho sirc khée tinh duc.

22. Bénh Dupuytren & ban tay c6 lién quan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co rat Dupuytren va Peyronie déu la
bénh xo héda mé lién két va cé thé cung xuét hién. Bac si thwdng kiém
tra long ban tay khi tham kham.

23. Peyronie c6 di truyén khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sé gia dinh c6 khuynh hwéng méc
bénh cao hon, nhung khéng phai c&v c6 ngwdi than mac la chac chéan
bi bénh.

24. Sau m6 tuyén tién liét c6 thé bi cong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Peyronie cé thé xuat hién sau phau
thuat tuyén tién liét, ¢ thé lién quan réi loan cwong va thay déi mé.
Can theo d&i sém néu hinh dang thay dbi.

25. Cat bao quy dau cé gay cong dwong vat khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cat bao quy dau dung ky thuat thuwong
khéng gay cong than dwong vat. Seo co kéo bat thuéng & da co thé
gay cam giac léch va can dwoc kham.

26. Viém nhiém lay qua dwéng tinh duc c6 gay Peyronie khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Peyronie khéng phai bénh lay truyén
qua duong tinh duc. Viém nang hodc chan thwong mé cé thé gay seo,

nhwng co ché khac véi da sbé trudng hop Peyronie.
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27. Testosterone thap c6 gay cong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, testosterone thp khéng duoc xem la
nguyé&n nhan tryc tiép. Tuy nhién, né co6 thé di kém gidm ham mudn
hodc rdi loan cwong, lam triéu chirng tinh duc phurc tap hon.

28. Thuéc diéu tri réi loan cwong c6 gay cong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thubc ubng diéu tri réi loan cwong
khéng gay Peyronie. Nguwoc lai, cai thién do cirng c6 thé gitp quan hé
6n dinh hon va gidm chan thwong do cuwong khéng hoan toan.

29. Tiém thuéc gay cwong c6 gay xo khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiém sai ky thuat, qua thwong xuyén
ho&c khéng luan phién vi tri co thé gay tu mau va xo. Chi nén thyc

hién theo hwéng dan chuyén khoa.
30. Stress c6 lam dwong vat cong hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, stress khdong tao mang xo nhwng cé
thé lam gidm do6 cling, tdng cdm nhan dau va khién ngudi bénh cha y

qua mére dén hinh dang.
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NHOM 3. TRIEU CHU'NG, PO LUONG VA CHAN POAN
31. Pau khi cwvong c6 phai dau hiéu Peyronie khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau khi cwong 1a du hiéu thwong gap
& giai doan hoat déng cla Peyronie, nhwng ciing cé thé do chan
thwong hoac viém. Kham giup xac dinh nguyén nhan.

32. Khéng dau nhwng cong nhiéu c¢é can kham khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Hét dau khéng c6 nghia bénh nhe;
bién dang 6n dinh van cé thé can tré quan hé hodc di kém rdi loan

cwong.
33. Lam sao tw do do6 cong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén chup khi cwwong du ttr trén, bén va
trudc, dat may cd dinh va khong cb bé. Bac si sé do chinh xac hon

trén anh hoac khi tao cwong tai phong kham.

34. C6 nén gtri anh dwong vat qua mang khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi g qua kénh y té bdo mat khi that
s can va dwoc huwéng dan. Khong dé 16 mat, théng tin ca nhan hoac
lwu &nh trén thiét bj dung chung.

35. Siéu am c6 chan doan dwoc Peyronie khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, siéu &m co thé théy vi tri, vOi hda va
tuan hoan, nhung khéng bat budc cho moi trwdng hop. Chan doan
cht yéu dwa vao bénh str, kham va danh gia khi cuwong.

36. MRI c6 can thiét khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, MRI hiém khi can trong chan doan

thuwdng quy. Chi dung khi bac si can lam ré tinh huéng dac biét.
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37. Tai sao can do chiéu dai dwong vat?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Peyronie va mét s6 phau thuat cé thé
anh hwéng chiéu dai. Do truwdc diéu tri gidp tw van ky vong va so sanh
két qua khach quan.

38. Can xét nghiém mau gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 xét nghiém mau dac hiéu
cho Peyronie. Bac si cé thé kiém tra dwdng huyét, m& mau,
testosterone hodc bénh nén khi cé chi dinh.

39. C6 can lam tinh dich dé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh dich dd khoéng phai xét nghiém
chan doan cong dwong vat. Xét nghiém dwoc chi dinh khi cip déi hiém

mudn hodc cé yéu tb nguy co sinh san.

40. Lam sao biét bénh con tién trién?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau con tén tai, géc cong hoadc hinh
dang tiép tuc thay déi trong cac anh theo déi 1a dau hiéu giai doan hoat
dong.

41. Khi nao dwoc xem la én dinh?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong khi dau da hét hoac gidm rd
va do cong khong thay ddi it nhat khodng ba thang. Bac si sé danh gia
toan bo dién tién trwdrc khi mo.

42. Can kham tay va ban chan dé lam gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si tim d4u hiéu co rut Dupuytren

hodc xo héa can gan chan, vi cac bénh mé lién két nay co thé di kém

Peyronie.
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43. Pau & mang xo’ khi s& c6 binh thwong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mang xo c6 thé nhay dau trong giai
doan hoat ddng. Pau tang nhanh, d, néng hodc swng bat thworng can
loai trir nguyén nhan khac.

44. Dwong vat ngan di cé do dwoc khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé do chiéu dai kéo gian hoac khi
cwong theo cung médt phuwong phap. Cadm giac ngan déi khi do cong

va thét eo chir khéng chi do mét mé.
45, C6 can kham ban tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ban tinh khéng can kham vi Peyronie
khéng lay. Tuy nhién, trao dbi cling nhau gitp danh gia dau, khé tham
nhap va muc tiéu diéu tri thuwc té.

NHOM 4. TINH DUC, SINH SAN VA TAM LY

46. Cong dwong vat cé quan hé dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu ngudi van quan hé dwoc néu
do cling tot va bién dang khéng can tré. Can dirng khi dau hodc co6

nguy co’ gap manh.
47. Tw thé nao an toan hon?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén chon tw thé ngudi cé dwong vat
kiém soat d6 sau va hwéng di, dung di chat béi tron va tranh tw thé

dé trwot ra roi va dap.
48. C6 nén tiép tuc quan hé khi dang dau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén cb chiu dau. Hay giam luc,

dbi tw thé hoac tam ngung va di kham néu dau lap lai.
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49. Cong dwong vat cé lam ban tinh dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhat la khi cong nhiéu hoac
tham nhap sai hwéng. Giao tiép, boi tron va diéu chinh tw thé giup
gidm dau.

50. Peyronie c6 gay rdi loan cwong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Réi loan cwong cé thé do mach
mau, bién dang, dau hodc lo 4u; vi vay can danh gia déng th&i ca hinh
dang va do6 cirng.

51. Cwong khong du cé lam cong trong nang hon khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cwong khéng hoan toan lam goc cong
va ban |é kho danh gia chinh xac. D6 1a ly do bac si can quan sat khi
cwong da.

52. Cong dwong vat cé lam giam ham muén khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh khéng truc tiép lam gidm
hormone ham mudn nhung dau, tw ti va lo that bai cé thé khién ham
mudn gidm.

53. C6 con dat cwc khoai dwoc khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da s6 van dat cwc khoai va xuét tinh
néu than kinh va chirc nang tinh duc con tét. Kho khan thuwdong nam &
cwong va tham nhap.

54. Cong dwong vat c6 gay vo sinh khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng khéng lam hdng tinh trung.
Kha nang cé con bi anh hwéng chi yéu khi khéng thé giao hop hoac

c6 bénh sinh san kém theo.
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55. C6 thé lam thu tinh nhan tao néu khong giao hop dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé can nhac cac ky thuat hd tror
sinh san sau khi danh gia tinh dich va strc khée cta ca hai. Diéu tri
cong va ké hoach sinh con can phéi hop.

56. Bénh c6 gay tram cam khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Peyronie cé thé gay lo au, xau hd, tram
cdm va cang thang quan hé. Hé tro tam ly la mét phan chinh dang cla
diéu tri.

57. C6 nén ndéi v&i ban tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén trao dbi bang ngén ngi binh tinh,
nhan manh day 1a bénh lanh tinh va khoéng lay. Sy hop tac giup gidm
ap lwc khi quan hé.

58. Tw ti vi hinh dang c6 can gap chuyén gia tam ly khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén gap khi lo lang kéo dai, né tranh
than mat hoac anh hwdng coéng viéc va quan hé. Tam Iy tri liéu c6 thé
hd tro song song véi diéu tri Nam khoa.

59. Dung thuéc chéng lo au c6 anh hwéng cwong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sé thubéc tam than co thé anh
hwdng ham muén, cwong hodc xuét tinh. Khéng tw ngirng thudc; hay
trao dbi v&i bac si diéu tri.

60. C6 can kiéng quan hé hoan toan trong giai doan hoat déng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai ai cling can kiéng hoan
toan. Quan hé nhe nhang, da bdi tron va khéng dau cé thé tiép tuc;

bac si sé& dan riéng néu c6 chan thuong.
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NHOM 5. DIEU TRI KHONG PHAU THUAT
61. Thuéc uéng cé lam thang dwong vat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hién chwa cé thuéc udng nao duoc
chirng minh lam thdng dang tin cay cho moi trwéng hop Peyronie.
Thuéc cht yéu xt ly dau hoéc réi loan cwong kém theo.

62. Vitamin E cé hiéu qua khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bang chirng khéng cho thay vitamin E
don ddc lam gidm cong ré rang. Dung liéu cao kéo dai con co thé gay
hai.

63. Thuéc nam hodc thwc pham chirc ning c6 chira dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chwa c6 sadn pham thdo duwoc nao
dwoc chirng minh lam tan mang xo mét cach chéc chan. Can canh
giac quang cdo “thang hoan toan” hodc “khéng can kham’.

64. Thudc giam dau nao dwoc dung?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si cé thé dung thubc khang viém
khong steroid trong giai doan dau, nhwng phai xem bénh da day, than,
tim mach va thuéc dang dung.

65. Thudc diéu trj réi loan cwong cé gitp Peyronie khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudc c6 thé cai thién dd cirng va gidm
chan thwong do cwong khéng di. Tac dung lam gidm dd cong con han

ché va khong thay thé diéu tri chinh.
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66. May kéo dwong vat cé hiéu qua khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thiét bi kéo chudn cé thé giup gidm
cong ho&c bao ton chiéu dai & mot sb ngudi. Hiéu qua can thoi gian,
tuan tha va hwéng dan dung.

67. Dung may kéo bao lau méi ngay?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, th&i gian phu thudc loai thiét bj va phac
dé, c6 thé khac nhau rat nhiéu. Khéng tw kéo qua lau vi nguy co dau,
té va tén thwong da.

68. C6 thé tw ché may kéo khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khoéng. Thiét bj tw ché khéng kiém soat
lwe, dé& gay nghet, bam, tén thwong than kinh va lam bénh ndng hon.

69. May huat chan khéng c6 lam thang khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, may huat co thé ho tro gian mo va phuc
héi trong mét sb phac d6, nhwng khéng bao dam lam thang. Can dung
ap lwc va thoi gian dung.

70. Séng xung kich cé lam hét cong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, séng xung kich cé thé gidam dau & giai
doan hoat déng nhung khéng dwoc khuyén cao nhw phwong phap
lam giam goc cong.

71. Tiém collagenase c6 phu hop moi ngwei khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Chi dinh phu thudéc hwéng
cong, s6 do, vi tri mang xo, dd cirng, giai doan bénh va kha nang tiép

can thudc.

Trang 23



NHO’NG DIEU CAN BIET VE CONG DUONG VAT

72. Tiém vao mang xo’ ¢6 dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé dau, bam va swng tam thoi;
thwdng dung gay té tai chd. Ngwdi bénh phai dwoc dan dau hiéu rach
thé hang can cap cuwu.

73. Tiém verapamil cé hiéu qua khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bang chirng v& verapamil con mau
thudn va murc cai thién thwong khiém toén. Bac si sé can nhac tirng

trwong hop thay vi xem la lwa chon chuan cho tat ca.
74. PRP c6 chira dwoc Peyronie khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PRP van la phwong phap dang nghién
ctu; dir liéu hién chwa du dé khang dinh hiéu qua va liéu téi wu. Khéng
nén tin cam két chac chan.

75. Té bao gbc c6 nén lam khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, t& bao gbc chwa phai diéu tri chuan
cho Peyronie. Chi nén tham gia trong nghién ctru dwoc phé duyét, cé

gidi thich rd lgi ich va rui ro.
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NHOM 6. PHAU THUAT VA HOI PHUC

76. Khi nao nén mé?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén can nhac khi bénh da 6n dinh,
bién dang can tr& quan hé hoac gay phién mudn Ién, va ngudi bénh
hiéu rd loi ich cung nguy co.
77. Tai sao khéng mé ngay khi méi cong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu bénh con tién trién, do cong co
thé tiép tuc thay ddi sau md. Che &n dinh gitp 1ap ké& hoach chinh xac
va giam nguy co tai cong.
78. M6 khau géap la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac silam ngén bén déi dién mang xo
bang khau hodc cat - khau dé can bang chiéu dai hai bén va lam thang.
79. M6 khau gép c6 lam ngan dwong vat khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé 1am ngén mét phan vi bén dai

dwoc rat lai. Mirc thay déi phu thudc géc cong, ky thuat va chiéu dai

ban dau.
80. Khi nao can rach mang xo’ va ghép?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwéng can nhéc khi cong nang, bién
dang déng ho cat hoac ban I&, chiéu dai han ché nhung chirc ndng
cwong con tét.

81. Ghép co6 lam dwong vat dai lai hoan toan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, muc tiéu chinh la lam thang va gidm
mat chiéu dai twong dbi, khéng bdo d&m phuc hdi hoan toan chiéu dai

trwdc bénh.
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82. Ghép c6 nguy co rdi loan cwong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c0, va nguy co cao hon so v&i khau
gap vi can thiép sau hon I&n bao trdng va bé mach than kinh.

83. Khi nao can dat thé hang nhan tao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thé hang nhan tao phu hop khi cong
di kém rdi loan cwong nang khéng dap &ng thudc hodc tiém, dac biét
khi d6 cing la van dé chinh.

84. M6 c6 lam thang 100% khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, muc tiéu la di thdng dé quan hé an
toan. Co thé con cong nhe nhung khéng anh hudng chirc nang; cam
két thang tuyét dbi la khong thuc té.

85. M6 c6 mat cam giac khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, t& tam thdi cé thé xay ra, nhat |a ky

thuat cAn nang bé mach than kinh. Mat cdm giac kéo dai hiém hon

nhung phai duwoc tw van trudce.
86. Bao lau sau md dwoc quan hé?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng can ché mé lanh chéac trong
vai tudn, nhung thoi diém cu thé phu thudce ky thuat va dién tién vét
md. Chi quan hé khi bac si cho phép.

87. Cwong ban dém sau mé cé nguy hiém khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cwong dém cé thé gay cing dau
nhung thwdng khéng nguy hiém néu vét mé én. Dau ting, chady mau

ho&c swng nhanh can lién hé ngay.
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88. C6 phai cat bao quy dau khi mé khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai lic ndo ciing can. Chi dinh
phu thudc dwdng md, tinh trang bao quy dau, seo va nguy co phu né.
89. Cong c6 tai phat sau mé khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé tai cong do bénh hoat déng lai,
mo seo thay dbi hodc k¥ thuat. M6 khi bénh 6n dinh va tai kham dung
gilp gidm nguy co'.
90. Can kéo hoic dung may hat sau mé khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sb phac dd cé dung dé phuc hoi

chiéu dai va dé dan héi, nhung chi bat dau khi vét thwong lanh va theo

chi dinh ph3u thuat vién.
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NHOM 7. SINH HOAT, PHONG NGU'A VA KHAM CHUYEN KHOA
91. C6 cach phong Peyronie hoan toan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chwa c6 cach phong tuyét dbi. Giam
chan thwong khi quan hé, diéu tri réi loan cwong va kiém soat bénh

mach mau cé thé giam nguy co.
92. Chét béi tron c6 gitp phong chan thwong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, béi tron day du gitp gidm ma sat va
nguy co trwot - va dap, dac biét khi quan hé kéo dai hoac niém mac
kho.

93. C6 nén tranh tw thé ban tinh & trén?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khoéng bat budc tranh hoan toan,
nhuwng tw thé nay coé thé kho kiém soat khi dwong vat trwot ra. Can

than trong néu cwong chwa dd hodc da co bién dang.
94. Tap gym co6 lam cong nang hon khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tap gym théng thwong khéng lam tang
cong. Tranh ddng tac hodc dung cu gay chén ép truc tiép vung sinh
duc va dung béo ho khi can.

95. Dap xe c6 gay Peyronie khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chwa cé bang ching cho thay dap xe
théng thuwdng gay Peyronie. Yén khdng phu hop cé thé gay té hodc

dau tAng sinh mén nén can diéu chinh.
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96. An gi dé tan mang xo?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chwa ¢cé thwe phdm nao lam tan mang
xo'. Ché d6 &n tét cho tim mach hd tro chirc ndng cuong va strc khde
tbng thé.
97. Udng rwou bia ¢é anh hwéng khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rwou nhiéu lam gidm d6 cing va kha
nang kiém soat khi quan hé, tang nguy co’ chan thwong. Nén han ché.
98. Khi nao phai cap ctru?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiéng rac, dau di¥ ddi, mat cwong dot
ngdt, swng bAm nhanh hodc tiéu mau sau chan thuwong 1a déu hiéu

can cap clru ngay.
99. Nén kham bac si chuyén khoa nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén kham bac si Nam khoa, Tiét niéu
- Nam hoc hodc Y hoc giéi tinh c6 kinh nghiém danh gia bién dang va

phau thuat dwong vat.
100. Kham cong dwong vat & dau kin dao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé d&t hen tai Hé thdng Trung tam
Stre khde Nam gi¢i Men’s Health do bac si sang lap, noi td chirc tham

kham theo gio®, riéng tw, bdo mat va danh gia toan dién.
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KET LUAN

Cong dwong vat |a mét phé tinh trang to bién thé sinh Iy nhe dén
bién dang bam sinh ho&c bénh Peyronie méc phai. Diéu quan trong
khoéng phai la ty so sanh v&i hinh anh trén mang, ma la xac dinh bénh
c6 dang tién trién, co dau, c6 mang xo, ¢ lam gidm dod clrng hoac
can tré quan hé hay khéng. Chan doan dung dwa trén bénh stv, kham

chuyén khoa va danh gia khach quan khi cwong.

Nhiéu trwdng hop chi can theo d&i va tw van an toan; mét sb phu
hop diéu tri dau, réi loan cwong, kéo gian, hut chan khéng hodc tiém
tai ch®; phau thuat danh cho bién dang 6n dinh gay anh hwéng chirc
nang. M&i phwong an déu co gidi han va nguy co, vi vay quyét dinh
can dwoc ca thé hoa sau khi trao dbi day da vdi bac si. Nguwoi bénh
khéng nén tw bé, kéo qua murc, tiém chat la hodc tin vao cam két “lam

thang tuyét abi’.

Kham s&m khi cong mai xuét hién, tang dan, dau, s& thdy mang
ctrng hoac khoé quan hé giup theo doi chinh xac va bao tdn chire nang
tdt hon. V&i cach tiép can khoa hoc, ton trong riéng tw va muc tiéu
thwc t&, nam gidi hoan toan cé thé cai thién sy an toan, tw tin va chéat

lwong doi séng tinh duc.

THONG DIEP CUOI

Khéng tw bé, kéo quéa mirc hodc tiém chét la vao duong vat. Kham
sém gitp phén bigt cong bam sinh, Peyronie va chén thuong; te
dé lra chon phuong an bao tén dé cimg, khd ndng quan hé va

chét luong séng.
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