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1. GIOI THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la mét trong nhirng
chuyén gia dau nganh trong linh vwc nam khoa,
tiét niéu, y hoc gidi tinh, strc khde tinh duc nam
va v sinh nam. Ong la nguwoi sang lap He

théng Trung tdm Swc khée Nam gi¢i Men’s

= pENS Health, v&i dinh hwéng xay dwng mét mé hinh
S — tham kham hién dai, riéng tw, bao mat, thau

cam va khong phan xét danh cho nam gi&i.

Trong qua trinh dao tao, thwc hanh va giang day chuyén mén, TS.BS.CK2
Tra Anh Duy da tu nghiép, hoc tap va trao dbi chuyén mén tai nhiéu quéc
gia, tiép can cac ky thuat tién tién trong nam khoa, vi phAu nam khoa, phau
thuat tao hinh sinh duc nam, y hoc sinh san va diéu tri réi loan chirc ndng
tinh duc. Nén tdng chuyén mén da chiéu nay gilp bac si tiép can vé sinh
nam mot cach toan dién: khéng chi dwa vao moét két qua tinh dich d6, ma
con danh gia tinh hoan, mao tinh, éng dan tinh, néi tiét, di truyén, bénh nén,

16i sbng va strc khde tam ly.

Trong linh vuc vé sinh nam, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy dwoc nhiéu ngudi
bénh tin twdng va biét dén nhw mot “ban tay vang” trong vi phau diéu tri v
sinh nam, dac biét & cac trudng hop kho va phirc tap. Bac si co thé manh
trong vi phAu gidn tinh mach thing tinh, vi phdu ndi éng dan tinh, vi phau
ndi 6ng dan tinh — mao tinh, ciing nhw cac ky thuat tim tinh trung phuc vu
hé tro sinh s&n nhw PESA, MESA, TESA, TESE va micro-TESE.

Théng diép cua tac gia: Nam gi6i can duoc hiéu ding, khém ding
va diéu tri theo chan doan, dic biét véi nhilng van dé lién quan dén
strc khde sinh san va kha nang lam cha.

Trung tim Strc khoe Nam gi¢i Men’s Health | 0902.353.353 | Trang 4



2. GIO'I THIEU HE THONG TRUNG TAM SUC
KHOE NAM GIO1 MEN’S HEALTH

Hé théng Trung tdm Strc khde Nam gidi Men’s Health & don vi y té chuyén
sau vé nam khoa, strc khde tinh duc nam, y hoc gii tinh, vo sinh nam va
cac réi loan lién quan dén ddi sbng sinh ly - sinh san ctia nam gi&i. Tw khi
hinh thanh nam 2016, Men’s Health dinh hwéng xay dwng mét méi trudng
kham chira bénh riéng tw, bdo mat, than thién va khéng phan xét, chu
trong ca strc khde thé chét 1an tinh than, phu hop véi nhitng van dé ma
nam gi¢i thwdng e ngai chia sé. Men’s Health dwgc thanh 1ap tr nam
2016, dinh hwéng tré thanh hé théng cham séc st khde danh riéng cho
nam gidi tai Viét Nam, vé&i mé hinh tham kham chuyén nghiép, riéng tw va.

Trong Iinh vuwc vé sinh - hiém muén nam, Men’s Health tiép can ngudi
bénh theo hwéng toan dién, khéng xem vé sinh nam chi la “mét con sb tinh
dich d&”. Mét nam gi¢i cham c6 con can dwoc danh gia dong thdi nhiéu
khia canh: thoi gian mong con, tudi sinh sdn cla ban doi, tién st viém
nhiém sinh duc, bénh ly tinh hoan, gidn tinh mach thing tinh, ndi tiét sinh
san, di truyén, bénh nén chuyén hoa, théi quen sinh hoat, thubéc dang st
dung, yéu t6 nghé nghiép va ap lwc tam ly.

Nam 2025, Men’s Health dwoc vinh danh tai L& cong bd Thwong hiéu hang
dau Viét Nam — Vietnam Top Brands 2025 khi nhan giai “San pham -
Dich vu chéat lwong tét nhat 2025”, trong khi TS.BS.CK2 Tra Anh Duy —
nha sang lap hé théng — dwoc vinh danh “Doanh nhan tri thirc tiéu biéu
Viét Nam 2025”. DBay la sw ghi nhan cho dinh huwéng xay dwng mot mé
hinh chdm séc strc khde nam gidi chuyén sau, bdo mat, thAu cam va phu
hop véi nhirtng van dé nhay cdm nhw vé sinh nam, rdi loan tinh duc, noi tiét
nam va strc khée sinh san.

V&i triét ly “hiéu dung dé sbng dung, séng khde”, Men’s Health hwéng dén
viéc gilp nam gi¢i vuot qua mac cdm, di kham dung thoi diém, diéu tri dya
trén chan doan va déng hanh cling ban ddi trong hanh trinh tim kiém co
hoéi lam cha mét cach an toan, khoa hoc va nhan van.

Tru sé& chinh: 7B/31 Thanh Thai, phuong Dién Héng, TP.HCM.
Thoi gian lam viéc: 8:00 - 20:00 ké ca cudi tuén, ngay nghi va Ié.

Hotline: 0902.353.353.
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3. DAl CWONG VE VO SINH NAM

3.1. V6 sinh nam la gi?

V6 sinh nam la tinh trang ngwdi nam cé yéu té lam gidm kha nang gitp
cap ddi co thai tw nhién sau mét thdi gian quan hé déu, khéng st dung
bién phap tranh thai. Theo dinh nghia thwdng dung trong thwc hanh,
cap doéi nén dwoc danh gia khi sau 12 thang quan hé déu ma chua cé
thai; néu nguoi vo tr 35 tubi tré 1&n, thoi gian chd thwong rat ngén con
khoang 6 thang. Diém quan trong la vé sinh nam khéng déng nghia véi
“khéng con co hdi lam cha”. Nhiéu trwong hop chi la gidm sé lwong tinh
trung, gidm d6 di dong, rdi loan xuat tinh, tdc nghén dwdng dan tinh
ho&c mét bénh Iy co thé can thiép. Ciing cé trwdng hop tinh dich d6 rat
nang nhwng van con kha nang tim tinh tring bang ky thuat chuyén sau
va phdi hop hé tro sinh san. Vi vay, cach hiéu ding la: vé sinh nam la
mot van dé y khoa can chan doan nguy&n nhan, phan tang mirc d6 va
lap ké hoach diéu tri phu hop, thay vi tw két luan qua cdm giac, qua
mau sac tinh dich hodc qua mét 1&i quang cao.

3.2. Vi sao can danh gia ngw®i nam sém?

Trong nhiéu gia dinh, khi chdm c6 con, nguwdi vo thwong la ngudi di
kham trwdce, con ngwdi chdng chd rat lau mai kiém tra. Céach tiép can
nay dé lam mét th&i gian vi hiém muén 1a van dé cla cap ddi, trong d6
yéu td nam cé thé ding riéng, phdi hop véi yéu td niv hoac di kém vo
sinh chwa ré nguyén nhén. Banh gia ngwdi nam s&m co ba lgi ich Ion.
Th nhét, tinh dich d6 la xét nghiém twong dbi don gian, it xam lan va
c6 thé cung cép théng tin ban diu rat quan trong. Th&x hai, mét sb
nguyén nhan nam khoa c6 thé diéu tri hodc tdi wu trwdc khi cap doi
bwéc vao Ul IVF hodc ICSI. Thir ba, két qua kham nam khoa cé thé
giup cap ddi chon hwéng di tiét kiem thoi gian hon, dac biét khi ngui
vo 1&n tudi hoac dy trir budng trirng gidm. Kham sé&m khong phai dé db
I6i cho ngwdi nam, ma dé cap déi co day da di liéu va khdng bd sot
nhirng nguyén nhan cé thé xi tri.
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3.3. Qua trinh sinh tinh dién ra nhw thé nao?

Tinh trung dwoc san xut chd yéu tai tinh hoan, sau dé trwdng thanh
thém khi di qua mao tinh, rdi theo dng dan tinh, tai tinh, tuyén tién liét va
niéu dao dé ra ngoai khi xuét tinh. Qua trinh sinh tinh chiu sw diéu hoa
cua truc noi tiét vang duwédi doi - tuyén yén - tinh hoan, trong dé FSH, LH
va testosterone gitr vai trd quan trong. Mét chu ky sinh tinh can nhiéu
tuan, vi vay thay déi 16i sbng hoadc diéu tri nguyén nhan thwong khéng
thé lam tinh dich dd cai thién ngay sau vai ngay. Tinh trung cling rét
nhay v&i nhiét dd, stress oxy hoda, viém nhiém, thuéc, hormone ngoai
sinh, bénh toan than va méi trwong sbéng. Chinh vi vay, danh gia vé
sinh nam khéng nén chi dirng & cau hdi “tinh trung yéu hay manh”, ma
can nhin ca hé théng: tinh hoan c6 da kha nang san xuét khéng, dwéong
dan tinh co théng khong, tuyén phu cé gép phan tao méi trwong tinh
dich tbt khdng, ndi tiét co6 can bang khdng va hanh vi tinh duc cé giup
tinh tring gdp trieng dang thoi diém khong.

3.4. Tinh dich d6 néi Ién diéu gi va khéng néi lén diéu
gi?

Tinh dich db la xét nghiém nén tang trong danh gia vé sinh nam. Xét
nghiém nay thwong ghi nhan thé tich tinh dich, mat dé tinh trung, téng
sb tinh trung, do di ddng, hinh dang, strc sdng va mét sbé dac diém khac
tuy phong xét nghiém. Tuy nhién, tinh dich a6 khéng phai “ban an” cubi
cung. Mét mau bat thuwéng co thé do 1ay méu khong du, thoi gian kiéng
xuét tinh qua ngan hodc qua dai, sbt gan day, stress, thirc khuya, ubng
rwou bia, nhiém tring hodc sai léch ky thuat. Ngwoc lai, mét tinh dich
dd trong giéi han tham chiéu ciing khéng bao dam chac chan sé c¢o thai
tw nhién, vi con phu thudc thdi diém quan hé, chirc nang tinh tring, yéu
t6 ngwdi vo va cac yéu té chwa do dwoc bang xét nghiém thwdng quy.
Vi vay, két qud can duoc bac si doc trong bdi canh cu thé. Nhiéu
trwdng hop can 13p lai tinh dich d& sau mét khoang thdi gian, lam tai
phong xét nghiém cé quy trinh chuan va két hop véi tham kham nam
khoa.
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3.5. Nhirng nhém nguyén nhan thwé'ng gap

Nguyén nhan vé sinh nam cé thé chia thanh nhiéu nhém dé ngudi bénh
dé& hinh dung. Nhém truwéc tinh hoan lién quan dén ndi tiét va sirc khde
toan than, nhu suy sinh duc, rdi loan tuyén yén, prolactin cao, béo phi,
dai thao duwdong hoac dung testosterone khéng dung. Nhom tai tinh
hoan gbém gian tinh mach thing tinh, tinh hoan &n, di chirng quai bi
viém tinh hoan, chan thwong, héa tri, xa tri, bat thwong di truyén hodc
suy sinh tinh khéng ré nguy&n nhan. Nhém sau tinh hoan lién quan dén
dwong dan va xuét tinh, nhw tdc mao tinh - éng dan tinh, khéng cé éng
dan tinh bam sinh, xuét tinh nguoc, khéng xuét tinh, viém tuyén tién liét
- tUi tinh ho&c bénh lay truyén qua dwong tinh duc gay viém tac. Ngoai
ra con c6 nhém hanh vi va 16i séng: hut thube, rwou bia nhiéu, thiéu
ngu, stress kéo dai, nhiét d¢ vung biu cao, lam dung steroid tang co,
lam viéc trong méi trwong déc chat. Mdi nhém co hwdng danh gia va
diéu tri khac nhau, vi vay tw ubng thubc bd theo truyén miéng thuong
khéng giai quyét dwoc gbc ré.

3.6. Khi nao nam gi&i nén di kham sé&ém?

Nam gi¢i nén di kham khi cap déi da mong con dua thdi gian theo
khuyén nghi, nhuwng ciing ¢6 nhitng tinh hudng can di sém hon. B¢ la
khi nguoi vo tir 35 tudi tré 1én; ngudi nam tirng cé tinh hoan an, quai bi
viém tinh hoan sau day thi, phau thuat vung ben - biu, chan thwong tinh
hoan, hda tri hoac xa tri; cé tién sir dung testosterone, steroid ting co
hodc thuéc anh hwéng ndi tiét; cé dau biu, biu gian tinh mach, tinh
hoan nhd, xuat tinh rat it, tinh dich c6 mau tai dién, tiéu bubt, chay dich
niéu dao hoac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc. Nguwodi da tvng triét
san nhuwng mudn co con lai cling nén kham chuyén sau dé dwoc tw van
gitra ndi dng dan tinh va lay tinh trang hd tro sinh san. Dac biét, néu
tinh dich d& ghi nhan khéng c6 tinh trung hoac tinh trung rét it, khong
nén chd doi qua lau, vi can phan biét tdc nghén véi suy sinh tinh dé
chon dung huwéng.
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3.7. Bac si thwéng danh gia vé sinh nam nhw thé nao?

Mot bubi kham vé sinh nam tét khdng chi 1a dwa phiéu tinh dich d6 cho
bac si xem. Bac si cin hdi thoi gian mong con, tan suét quan hé, tudi
va tinh trang sinh san ctia ban doi, tién s c6 con trudc day, bénh thoi
tho 4u, phau thuat, thubéc dang dung, nghé nghiép, 16i séng va cac triéu
chung tinh duc - tiét niéu. Kham thuc thé giup danh gia kich thudce tinh
hoan, mao tinh, dng dan tinh, biu, d4u hiéu gian tinh mach thng tinh,
b4t thwong dwong vat hodc 16 tiéu. Can 1am sang thwong bét dau bang
tinh dich dé; tuy két qua co thé thém noi tiét sinh san, siéu am biu, siéu
am tuyén tién liét - tai tinh, xét nghiém nhiém trung, xét nghiém di
truyén, danh gia DNA tinh tring hodc cac xét nghiém chuyén sau khac.
Diém quan trong 1a khéng phai ai cling can lam tat ca xét nghiém. Cach
lam dung 1a chon xét nghiém dwa trén d4u hiéu lam sang, mirc do bat
thwéng va muc tiéu diéu tri.

3.8. Nguyén tac diéu tri: diéu tri nguyén nhan trwéc khi
chay theo ky thuat

Diéu tri vé sinh nam can ca nhan héa. Néu cé viém nhiém, can diéu tri
ding tac nhan va kiém tra lai khi can. Néu co rdi loan ndi tiét, bac si sé
chon hwéng diéu tri khéng 1am (rc ché thém qua trinh sinh tinh; nam
gi&i khdng nén ty tiém testosterone vi cé thé lam tinh tring gidm nang
hoac bién mat. Néu co gian tinh mach thiing tinh dang chi dinh, phau
thuat vi phau co thé dwoc can nhac dé cai thién dau, bao ton tinh hoan
hoac téi wu tinh dich. Néu c6 tdc nghén dwéng dan tinh, tay vi tri va
hoan canh cé thé can nhéc vi phau ndi hoac I3y tinh tring phdi hop hé
tro' sinh san. V&i vo tinh khéng tdc nghén, mét s trwdng hop co thé
can micro-TESE dé tim tinh trung trong tinh hoan. Véi tinh trung yéu
nang hodc that bai diéu tri trwdc do, cap ddi cé thé can IUI, IVF hoac
ICSI. Piéu trj dung khéng phai Iltc nao ciing 1a lam ky thuat cao ngay,
ma la chon th&i diém va phwong an phu hop nhét cho ca hai vo' chéng.
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3.9. Vai tro cua 16i sdng va sirc khée toan than

Lbi sbng khéng phai la & khuyén phu, ma 1a mét phan cua diéu tri nén.
Nam gi¢i dang mong con nén ngung thudc 14, han ché rwou bia, tranh
chét kich thich, ngi da, kiém soat can nang, van dong déu, an ubng
can béng va tranh nhiét d6 cao kéo dai & vung biu. Nguwoi lam viéc
trong méi trwdng hoa chéat, dung méi, thudc triv sau, kim loai ndng hoac
nhiét do cao nén trao déi v&i bac si vé bién phap bao vé. Bénh nén nhw
dai thao dwong, tang huyét ap, rdi loan m& mau, bénh gan, bénh than,
rbi loan tuyén giap hodc suy sinh duc ciing can dwoc kiém soat. Mot sé
thwc phdm hodc chét bdé sung nhu k&m, CoQ10, L-carnitine, vitamin
chbng oxy héa c6 thé dwoc can nhac trong mét s trwdng hop, nhung
khoéng nén xem la “thubc chira vo sinh” cho moi ngudi. Néu khong tim
nguyén nhan va khéng theo ddi bang tinh dich d6, viéc dung nhiéu thuc
phdm chirc nang cé thé tdn kém va lam tré thoi diém diéu tri quan
trong.

3.10. Yéu t6 tam ly va sw dong hanh cua cap doi

V6 sinh nam thuwéng gy cdm giac tw ti, xau hd, né tranh quan hé, cang
thdng vo chdng va ap luc tlr gia dinh. Nhiéu ngwdi nam so bi danh gia
la “kém ban linh” nén tri hoan kham, gidu két qud hodc tw mua thubc.
Céch tiép can nay lam van dé ning hon vé tam ly va cé thé kéo dai thoi
gian mong con. Nguwdi bénh can hiéu rang chéat lwong tinh trung la
thong tin y khoa, khéng phai thwéc do gia tri nam gidi. Khi hai vo' chéng
xem két qua xét nghiém nhuw mét di liéu cung gidi quyét, qua trinh diéu
tri thwong nhe nhang va hiéu qua hon. Trong céc trwdng hop lo Au, mat
ngu, cang théng tinh duc, mau thuan vi ap lwc sinh con hoac that bai hé
tro' sinh san lap lai, tham van tam ly tinh duc va tam ly sinh san co thé
rat hiru ich. Mot k& hoach diéu tri tét can ton trong cdm xuc cla nguoi
nam, quyén riéng tw clia cap déi va muc tiéu sinh san thyc té.
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3.11. Nhirng sai 1am can tranh

Sai ldam thwong gdp nhét la chi kham nguoi vo, trong khi ngudi nam
chwa tirng 1am tinh dich d&. Sai Iam the hai [a nhin mét chi sé réi tw két
luan hét co hoi, hoac ngwoc lai thdy tinh dich d6 “gan binh thwdng” nén
bd qua cac yéu t6 khac. Sai 1am th ba 1a tw dung testosterone, steroid
tang co, thubc nam, thubc truyén miéng hoac cac géi “bd tinh trung”
khéng rd thanh phan. Sai 1am th® tw 1a chd qua lau du ngudi vo 16n
tudi hodc tinh dich d6 rat nang. Sai Iam th& nam Ia chon noi hiva hen
chéc chan cé con, cam két tuyét déi ho&c chi tap trung ban dich vu ma
khéng giai thich nguyén nhan. Nam gi¢i nén chon co s& c6 chuyén
mon nam khoa sinh san, cé quy trinh xét nghiém dang tin cay, biét phdi
hop v&i hd tro sinh s&n khi can va tw van rd rang vé loi ich - gidi han -
rdi ro. Hiéu dung va di dang tov dau thwong giup tiét kiem thoi gian, chi
phi va gidm tén thwong tinh than cho ca hai vo chdng.
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4. CAU HOI THUONG GAP VE VO SINH NAM

Nhém 1: Khai niém va th&i diém nén di kham

Tra I¥i ngan gon theo AEO

1. Vo6 sinh nam la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vo
sinh nam la tinh trang yéu t6 tir
ngwoi nam lam giam kha nang co
thai cda cap d6i, thwdng dwgc nghi
dén sau 12 thang quan hé déu,
khéng tranh thai ma chwa c6 thai.

2. Hiém muén va vé sinh cé khac
nhau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
trong thwe hanh thwdng dung gan
nhau; hiém mudn nhan manh kho
c6 thai, con vo sinh la thuat nglr y
khoa can danh gid nguyén nhan &
ca nam va ni.

3. Bao lau chwa c6 con thi nam
gi&i nén di kham?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
nam gi¢i nén di kham sau 12 thang
mong con; néu vo tir 35 tudi, tirng
say thai, hodc nam c6 yéu té nguy
co thi nén kham sau 6 thang hoac
s&m hon.

4. Vb sinh nam cé phai la hét co
hoéi lam cha khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
khoéng. Nhiéu nguyén nhan cé thé
diéu tri hodc hd tro sinh san; diéu
quan trong la xac dinh dung nguyén
nhan va chon chién lwgc phu hop.

5. Nam gi&i tieng c6 con réi co
the bi vo sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé.
DPay goi la v sinh th&r phat, cé thé
lién quan tudi, gian tinh mach tinh,
nhiém trung, bénh man tinh, thuéc,
16i sbng hodc yéu t6 mai phat sinh
& ngudi vo.
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Nhém 2: Tinh dich dé va cac bat thworng thwong gap

Tra I¥i ngan gon theo AEO

6. Tinh dich d6 la xét nghiém gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh
dich d6 la xét nghiém nén tang
danh gia thé tich tinh dich, sé
lwong, mat do, dé di dong, hinh
dang va mét sé dic diém khac cla
tinh trang.

7. Mgt tinh dich do bat thwong co
dua ket luan vo sinh khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
chwa da trong nhiéu trwdng hop.
Két qua tinh dich d6 dao déng, nén
bac si cé thé yéu cau lap lai va két
hop kham, noi tiét, sieu am hodc
xét nghiém khac.

8. Kiéng xuét tinh bao lau trwéc
khi 1am tinh dich d&?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
thwdng kieng khoang 2-7 ngay tuy
hwéng dan phong xét nghiém; quan
trong la ghi rd sb ngay kiéng dé bac
sT dién gidi chinh xac.

9. C6 can lam tinh dich do &
phong xét nghiém chuyén veé
sinh san khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén
lam tai noi cé quy trinh chuan, kiém
soat chat lwgng va kinh nghiém doc
mau vi sai léch ky thuat cé thé lam
ngwoi bénh lo 1dng hodc diéu trj sai
huwéng.

10. Tinh trung yéu nghia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
“tinh trung yéu” thuwong chi do di
dong kém, nhuwng can xem cung
mat do, tong sb, hinh dang, sirc
sbéng va bbi canh l1am sang.

11. Tinh trung it nghia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh
trung it 1a sd lwong hodc mat do
tinh trang thdp hon mc tham
chiéu, nhung mirc d6 nang nhe va
nguyén nhan phai dwoc bac si
danh gia thém.
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12. Tinh trung di dang cé dang lo
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
hinh dang bat thwéng nhiéu cé thé
anh hwéng kha nang thu tinh,
nhwng khdéng nén chi nhin mét chi
sb; can danh gia toan bd tinh dich
dd va tudi sinh san cla cap doi.

13. Khong cé tinh trung trong
tinh dich la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, do
la azoospermia, can phan biét do
tdc nghén hay do tinh hoan san
xuét kém vi hai nhém cé cach diéu
tri va tién lwong rat khac nhau.

14. Azoospermia c6 con kha
nang c6 con ruét khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
nhiéu trwdng hop van cé co hoi,
nhat 1a khi co6 thé tim tinh trung
bang thu thuat hodc vi phau va phbi
hop IVF/ICSI.

15. Tinh dich it cé6 phai vo6 sinh
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh
dich it co thé do lay mau thiéu, xuéat
tinh nguoc, tdc dwong dan, thiéu
hormone hodc béat thwong tuyén
phu; can kham dé tim nguyén nhan.

16. Tinh dich loang c6 dong
nghia tinh trung yéu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
khéng thé két luan bang mét
thwong. Can tinh dich a6 vi vé
ngoai tinh dich khéng phan &anh
chinh xac sb lwong va chét lwong
tinh trang.

17. Tinh dich vén cuc c6é gay vo
sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh
dich vén cuc co6 thé lién quan thoi
gian khong xuét tinh, viém hodc bat
thwong ly gidi; néu kéo dai hodc
kém dau, tiéu bubt, nén kham.

18. Tinh dich c6 mau cé anh
hwéng sinh san khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh
dich mau thuwéng khéng déng nghia
vd sinh nhwng can danh gia viém,
séi, ton thwong tuyén tién liét, tui
tinh hoac bénh ly khac néu tai dién.
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Nhém 3: Nguyén nhan tai tinh hoan, dwéng dan tinh va tuyén

phu

Tra I¥i ngan gon theo AEO

19. Gian tinh mach thirng tinh cé
gay vo sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co6
thé. Gian tinh mach thirng tinh c6
thé lam tang nhiét va stress oxy héa
& tinh hoan, anh huwéng sb lwong
va chét lwong tinh trung.

20. C6 gian tinh mach thirng tinh
la phai mo khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
khéng. Chi dinh md tuy mac do
gian, triéu chirng, tinh dich do, kich
thwéc tinh hoan va ké hoach sinh
san cla cap doi.

21. M6 gian tinh mach thirng tinh
bao lau tinh trung cai thién?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
thwong can theo déi theo chu ky
sinh tinh, khoang vai thang; mc cai
thién tuy tudi, mirc d6 ton thwong
tinh hoan va ky thuat diéu tri.

22. Viém tinh hoan do quai bi co
gay vo sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
viém tinh hoan sau quai bj cd thé
lam teo tinh hoan va giam sinh tinh,
nhat la khi xay ra sau day thi hodc
tdn thwong hai bén.

23. Tinh hoan an anh hwéng sinh
san the nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh
hoan &n lam tang nguy co giam
sinh tinh va ung thw tinh hoan; mé
s&m giup giam nguy co nhwng nam
giGi trwdng thanh van can danh gia
sinh san.

24. Tinh hoan nhé cé lién quan
vo sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co
thé. Tinh hoan nhd cé thé goi y
gidm san xuét tinh tring hoac rbi
loan nodi tiét, can kham va xét

Trung tim Strc khoe Nam gi¢i Men’s Health | 0902.353.353 | Trang 15




nghiém hormone.

25. Pau tinh hoan c6 lam giam
tinh trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau
tinh hoan khéng luén gay vé sinh
nhwng cé thé lién quan viém, xoén,
gian tinh mach tinh hodc chéan
thwong; dau cip can kham ngay.

26. Nhiém trung sinh duc cé gay
vo sinh nam khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé.
Viém mao tinh, viém tinh hoan,
viém tuyén tién liét hodc bénh lay
truyén qua dwdng tinh duc cé thé
anh huwéng tinh trung hodc gay tac
nghén.

27. Bénh lay truyén qua dwong
tinh duc anh hwéng sinh san ra
sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét
sb bénh co thé gay viém niéu dao,
viém mao tinh, dau khi xuét tinh,
gidm chat lwong tinh dich hodc tang
nguy co’ lay cho ban doi.

28. Tuyén tién liét cé lién quan
dén tinh dich khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé.
Tuyén tién liét tao mot phan dich
tinh, nén viém hoac rdi loan tuyén
tién liét co thé anh hwdng cadm giac
xuét tinh va d&c diém tinh dich.

29. Tai tinh cé vai tro gi trong
sinh san?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tui
tinh tao phan I&n dich tinh va cung
cp méi trwdng cho tinh trung; téc
hodc viém tui tinh co thé lam tinh
dich it, dau hoac c6é mau.

30. Tac 6ng dan tinh cé chira
dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuy
nguyén nhan va vi tri tdc. Mot sb
trudng hop cé thé phau thuat ndi,
mot s6 can lay tinh trang dé hd tro
sinh san.

31. Nam gié¢i da triét san muén
c6 con lai dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co6
hai hwéng chinh: vi phdu ndi éng
dan tinh hodc lay tinh trung phdi
hop IVF/ICSI; lwa chon tay thoi
gian triét san va tudi nguoi vo.
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32. Xuéat tinh ngworc la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xuat
tinh ngwoc la tinh dich di vao bang
quang thay vi ra ngoai, thuwdng biéu
hién cwc khoai nhwng it hoac khéng
co tinh dich.

33. Khéng xuat tinh dwoc cé gay
vo sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co6
thé, vi tinh tring khéng dwoc dua
ra ngoai dung cach. Can tim
nguyén nhan than kinh, thudc, tam
ly, ndi tiét hodc tdc nghén.

34. Réi loan cwong c6 lam vé
sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rbi
loan cwong khéng tryc tiép lam tinh
trung yéu nhung c6 thé khién quan
hé khéng du hoac khoéng dung thoi
diém, lam gidm co hdi c6 thai.

35. Xuat tinh sé&m c6 gay vé sinh
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da
sb khéng gay vo sinh néu tinh dich
van vao am dao, nhung trwong hop
xuét tinh trwdc khi xam nhap hoac
né quan hé can diéu tri.

36. Quan hé it lan cé anh hwéng
co’ hdi c6 thai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé.
Tan suét qua thwa hodc khéng
quanh thoi diém rung trirng cé thé
lam gidm co héi thu thai du tinh
dich db binh thudng.

37. Can quan hé ngay nao dé dé
c6 thai?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén
quan hé déu trong clra s6 mau mé,
dac biét vai ngay trwdc va quanh
ngay rung tring; khéong nén bién
chuyén chan gbi thanh ap luc.
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Nhém 4: Tubi, bénh nén, 16i sbng va méi trwdng

Tra I¥i ngan gon theo AEO

38. Tu6i nam gi¢i c6 anh hwong
chat lwong tinh trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé.
Tudi nam tang cé thé lam gidm mot
sb chi s6 tinh dich, tang tén thuwong
DNA tinh trung va kéo dai thoi gian
co thai.

39. Béo phi anh hwéng vé sinh
nam thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, béo
phi c6 thé 1am rbi loan testosterone,
tang viém, tang nhiét vang biu va
lién quan gidm chéat lwong tinh
trung.

40. bai thao dwong cé anh
hwéng sinh san nam khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co6
thé. Dai thao dwong anh hwéng
mach mau, than kinh, cuong, xuét
tinh va cé thé lién quan stress oxy
héa & tinh trung.

41. Hat thudc 1a anh hwéng tinh
trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé.
Thuéc 14 lien quan stress oxy hoa,
giam chat lwong tinh dich va bat loi
cho strc khée sinh san, nén ngwng
cang soém cang tét.

42. Rwou bia cé lam giam tinh
trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
udng nhiéu rwou bia cé thé anh
hwédng noi tiét, gan, gidc ngu,
cwong va chéat lwong tinh trung;
nén han ché khi dang mong con.

43. Can sa va ma tay cé anh
hwéng sinh san khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co
thé anh hwdng hormone, ham
mudn, cwong va théng sb tinh dich;
nam giéi mong con nén tranh cac
chét kich thich.

44. Tap gym c6 lam vod sinh
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tap
luyén hop ly cd loi; nguy co nam &
steroid dong hoa, testosterone tw
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dung, tap qua strc, thiéu ngu va
gidm can cwc doan.

45. Dung testosterone c6 lam méat
tinh trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co
thé. Testosterone ngoai sinh cé thé
e ché truc noi tiét va lam tinh trung
gidm nang hodc bién mét trong tinh
dich.

46. Thudc ting co’ c6 nguy hiém
cho sinh san khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
nhiéu san phdm ting co cha
hormone hodc chat cdm khéng ghi
rd, c6 thé gay suy sinh tinh; nam
gi¢i mong con khéng nén tw dung.

47. Nhiét dd cao c6 hai cho tinh
hoan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé.
Tinh hoan can nhiét do thap hon
than nhiét; tiép xtc néng kéo dai cd
thé bat loi cho qua trinh sinh tinh.

48. TAm nwéc néng, xéng hoi cé
anh hwéng tinh trung khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu
thwong xuyén va kéo dai, nhiét cao
c6 thé anh hwéng tinh trung; nén
gidm tan suét khi dang diéu tri hiém
muon.

49. bat laptop Ién dui co lam vo
sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
nhiét tw laptop va tw thé kep dui kéo
dai c6 thé lam tang nhiét vung biu;
nén dat may trén ban dé an toan
hon.

50. Di xe dap nhiéu cé anh
hwéng sinh san khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dap
xe hop ly thwéng khéng gay vb
sinh, nhwng dap dwong dai véi yén
khéng phu hop co thé gay dau tang
sinh mon, t& bi hodc rdi loan
cwong.

51. Stress c6 lam tinh trung yéu
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
stress kéo dai c6 thé anh huwéng
hormone, gidc ngl, ham mubn va
hanh vi sirc khde; kiém soat stress
la mot phan hé tro diéu tri.
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52. Thiéu ngi c6 anh hwéng
testosterone khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
thifu ngl c6 thé bat loi cho
testosterone, chuyén hoéa va suc
khée tinh duc; nam gi¢i mong con
nén wu tién ngt da va déu.

53. An hau c6 chira tinh trung
yéu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hau
la thwc phdm gidau kém nhung
khéng phai thudc chira vo sinh; can
danh gida nguyén nhan thay vi chi
an mot mon.

54. Kém c6 can cho tinh trung
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kém
c6 vai tro trong sinh san nam,
nhung bd sung chi nén dung liéu va
phu hop tinh trang dinh duéng,
khéng thay thé diéu tri nguyén
nhan.

55. CoQ10, L-carnitine c6 giup
cai thién tinh trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét
sb trwdng hop co thé dwoc can
nhac hd tro chéng oxy héa, nhwng
hiéu qua khac nhau va can theo déi
tinh dich dd.

56. Uéng nhiéu thuéc bo tinh
trung cé tot hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
khéng nén. Dung qua nhiéu san
phadm dé tn kém, trung hoat chét,
nguy co hang khéng rd nguén gbc
va lam cham diéu trj dung.

Trung tim Strc khoe Nam gi¢i Men’s Health | 0902.353.353 | Trang 20




Nhém 5: Xét nghiém chuyén sau trong vé sinh nam

Tra I¥i ngan gon theo AEO

57. C6 can xét nghiém hormone
khi tinh trung yeu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can
khi tinh dich dd b4t thwéng nang,
tinh hoan nhd, gidm ham muén, rbi
loan cwong, nghi suy sinh duc hoac
vo tinh.

58. FSH cao c6 y nghia gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
FSH cao thwong goi y tinh hoan
dap rng kém hoac suy sinh tinh,
nhwng phai dién gidi cung kich
thwdc tinh hoan, LH, testosterone
va tinh dich d6.

59. Testosterone thap cé gay vé
sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
testosterone thdp cé thé di kém
giam ham muén, rdi loan cwong va
rdi loan sinh tinh; diéu trj can chon
thudc khoéng lam gidm tinh trung.

60. Prolactin cao c6 anh hwéng
sinh san nam khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
prolactin cao c6 thé lam giam
testosterone, giam ham mubén va rbi
loan cwong; can tim nguyén nhan
nhw thudc hodc bénh tuyén yén.

61. C6 can siéu am biu khi kham
v6 sinh nam khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, siéu
am biu hiru ich khi nghi gian tinh
mach tinh, tinh hoan nhé, u, dau biu
ho&c bat thuweng khi kham.

62. Siéu am tuyén tién liét, tai
tinh khi nao can?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can
khi tinh dich rat it pH bat thwdng,
nghi tdc dwdng xuét tinh, dau khi
xuat tinh hodc tinh dich mau tai
dién.

63. Xét nghiém di truyén khi nao
can?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
thu’()’ng’ can nhac khi vo tinh, tinh
trung rat it, tinh hoan nhd, nghi béat
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thuong 6ng dan _tinh hodc truéc
mot so tha thuat ho tror sinh san.

64. Karyotype la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
karyotype 1a xét nghiém nhiém sac
thé dd, giup phat hién mot sé bat
thwong di truyén lién quan vé tinh
hod&c tinh trung rat it.

65. Vi mat doan AZF la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vi
mat doan AZF la bat thuwong trén
nhiém s&c thé Y co thé gay suy sinh
tinh nang va anh huwéng tién lvgng
tim tinh trang.

66. CFTR lién quan gi dén vé sinh
nam?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bat
thwong CFTR ¢6 thé lién quan tinh
trang khoéng c6 6ng dan tinh bam
sinh; can tw van di truyén khi nghi
ngo.

67. bt gay DNA tinh trung la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, duit
gay DNA tinh tring phan anh tén
thwong vat liéu di truyén cta tinh
trung, c6 thé lién quan stress oxy
hoa, tudi, gian tinh mach tinh hodc
16i sbng.

68. Ai can xét nghiém DNA tinh
trung?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xét
nghiém nay cé thé can nhac khi
hiém mudn khéng ré nguyén nhan,
say thai tai dién, that bai hé tro’ sinh
san hodc tinh dich d& khéng giai
thich dua.
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Nhém 6: Kham cap déi va dinh hwéng diéu tri

Tra I¥i ngan gon theo AEO

69. Tinh dich d6 binh thwéng van
vo sinh dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé.
Tinh dich d& binh thwérng khéng
loai trr hoan toan van dé chuic
nang tinh trang, thdi diém quan hé,
yéu tb ni» hodc vd sinh chuwa rd
nguyén nhan.

70. Vo binh thwong thi c6 chac
do chong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
khéng nén suy luan don gian. Cap
déi can dwoc danh gia song song vi
c6 thé co6 yéu t6 nam, niv, phdi hop
hoac chwa ré nguyén nhan.

71. Chong binh thwéng thi vor cé
can kham khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé.
Hiém muén la van dé cta cap doi;
tudi, rung trirng, voi triing, t& cung
va dy trlr budng trirng cla nguoi
vo rat quan trong.

72. Piéu trj v sinh nam c6 can
phoi hop bac si hiem muodn
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
thwong can phdi hop khi cip doi
can U, IVF/ICSI, nguwoi vo' 16n tubi
hodc c6 yéu tb nir kém theo.

73. Nam gi®¢i vo sinh nén kham
nam khoa hay hiém mudén?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén
kham nam khoa chuyén vé sinh
nam dé tim nguyén nhan nam,
déng thoi phdi hop trung tdm hiém
muon khi can hé tro sinh san.

74. Khi nao can diéu trj ndi khoa?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, diéu
tri noi khoa phu hop khi co réi loan
ndi tiét, viem nhiém, stress oxy hda,
bénh nén hodc can tbi wu strc khde
sinh san trwdc hd tro sinh san.

75. Khi nao can phau thuat?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
phau thuat can nhac khi c6 gian
tinh mach tinh dung chi dinh, tac
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dudong dan cé thé phuc hoi, can lay
tinh trung hoac xt ly bat thwdng co
quan sinh duc.

76. Micro-TESE la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
micro-TESE la vi phau tim tinh
trung trong tinh hoan dwai kinh hién
vi, thwdrng dung cho mét sé trwdng
hop vé tinh khéng tac nghén.

77. TESE, TESA, PESA, MESA
khac nhau thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day
la cac ky thuat Iy tinh trang tr tinh
hoan hoac mao tinh; chon ky thuat
tuy nguyé&n nhan tac nghén, khéng
tac nghén va ké hoach IVF/ICSI.

78. LAy tinh trung c6 dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tha
thuat thwong cé gay té hoac gay
mé phu hop; sau thd thuat co thé
dau nhe, bam hodc swng va can
theo ddi theo hwong dan.
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Nhém 7: Bao t6n sinh san va hé tro sinh san

Tra I¥i ngan gon theo AEO

79. C6 nén triv tinh trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén
can nhéc trwdc hoa tri, xa tri, phau
thuat nguy co cao, suy giam tinh
trung tién trién hoac trudc diéu tri
c6 thé anh hwéng sinh san.

80. Hoéa tri co6 gay vo sinh nam
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
nhiéu phac dd héa tri cé thé lam
gidm hodc méat sinh tinh tam thoi
hodc vinh vién; nén tw van tri tinh
trung trwdc diéu tri néu co thé.

81. Xa tri c6 anh hwéng tinh
trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xa
tri ving chau hoéc gan tinh hoan cé
th& anh hwdng sinh tinh va
hormone; can tw van bdo ton sinh
san truwdc diéu tri.

82. Thuéc diéu tri bénh man tinh
c6 lam giam tinh trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét
s6 thudc c6 thé anh hwéng cuwong,
xuét tinh, hormone hodc tinh trung;
khéng tw ngung thuéc ma can trao
dbi v&i bac si.

83. Khang sinh c6 lam vo sinh
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da
sb6 khang sinh dung dung chi dinh
khéng gay vé sinh; nguy hiém hon
la nhiém trung khéng diéu tri hodc
tw dung thudc sai.

84. Piéu tri viem co gilp tinh
trung tot hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu
viem nhiém 1a yéu t6 gay anh
hwédng, diéu tri dung co thé cai
thién triéu chirng va méi trwong tinh
dich.

85. Tinh trung yéu cé nén IUI
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, IUI
c6 thé phu hop khi sé lwong tinh
trung di déng sau loc rtra con du va
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yéu to nir thuan loi; truwong hop
nang thwong can IVF/ICSI.

86. Khi nao can IVF/ICSI?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
IVF/ICSI thwéng can nhéc khi tinh
trung réat it, di dang hodc yéu néng,
vo tinh cé lay duoec tinh trung, that
bai IUl hodc nguoi vo cé yéu td can
can thiép.

87. ICSI c6 giai quyét moi van dé
tinh trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
khéng. ICSI giup vwot qua nhiéu
rao can thu tinh nhwng van can
danh gia nguyén nhan nam, chét
lwong tinh trung, di truyén va st
khdée ngudi vo.

88. C6 nén diéu tri nam trwéc khi
lam IVF khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén
danh gia nam trwdc vi mot sb
nguyén nhan diéu tri dwoc cé thé
cai thién tinh trung, gidm rdi ro va
t6i wu két qua hd tro sinh san.

89. V6 sinh nam c6 di truyén cho
con trai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét
sb nguyén nhan di truyén cé thé
truyén cho con, d&c biét bat thwong
nhiém sac thé Y; can twv van di
truyén trwdc hé tro sinh san khi co
chi dinh.

90. Tinh trung di dang c6 lam con
di tat khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
hinh dang tinh trung trén tinh dich
dé khéng déng nghia con di tat;
nguy co can danh gia thém qua di
truyén, tudi cha me va chi dinh
chuyén khoa.

Trung tim Strc khoe Nam gi¢i Men’s Health | 0902.353.353 | Trang 26




Nhém 8: Tam ly, thoi diém chuyén hwéng va chon co sé&

kham

Tra I¥i ngan gon theo AEO

91. V6 sinh nam c6 can hé tro
tam ly khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can
khi ngwdi bénh cing thadng, mét
ngld, né quan hé, tw ti, mau thuan
vo' chdng hodc ap lwc diéu tri kéo
dai.

92. C6 nén giau gia dinh chuyén
vo sinh nam khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
nguwoi bénh c6 quyén bao mat; chi
nén chia sé voi nguodi that sw hd
tro, tranh ap lwc va dé 16i lam ton
thwong cap doi.

93. Vo chong nén noi chuyén thé
nao khi cé két qua tinh trung
xau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén
xem két qua la théng tin y khoa dé
cung gidi quyét, tranh quy két ban
[inh hay trach nhiém ca nhan.

94. Khi nao can di kham ngay
thay vi cho?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can
di kham s&m néu vé tinh, tinh tring
rat it, dau biu, tinh hoan nhd, xuét
tinh rat it, dung testosterone, vo' 1&n
tudi hodc da mong con lau.

95. Piéu tri vdé sinh nam mat bao
lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thoi
gian tuy nguyén nhan; nhiéu can
thiép can theo ddi vai thang, con
truong hop can hé tro sinh san
phai phdi hop lich cla ca hai vo
chéng.

96. C6 thé cam két chac chan co6
con sau diéu tri khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy,
khéng nén cam két tuyét dbi. Bac si
c6 thé wéc lwong co hoi dwa trén
nguyén nhan, tudi vo, tinh dich do
va dap wng diéu tri.

97. Dau hiéu nao cho thay nén
doi hwéng sang ho tror sinh san?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén
can nhac khi tinh trang qua nang,
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tudi vo' cao, diéu tri nguyén nhan
khong cai thié’n, th(‘)’i gian, mong con
dai hoac c6 yéu to nlr phoi hop.

98. Nam giéi v6 sinh nén chon
noi kham nhuw thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén
chon noi cé chuyén mén nam khoa
sinh san, tinh dich d& chuan, kha
nang danh gia noi tiét - siéu am - di
truyén va phdi hop hé tro' sinh san
khi can.

99. Tai sao khéng nén chi diéu tri
cho ngwoi vo?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vi
yéu té nam chiém vai trd quan trong
trong hiém muén; bd qua nguoi
nam c6 thé lam mét thoi gian va bd
sét nguyén nhan diéu tri duoc.

100. Théng diép quan trong nhéat
cho nam gi¢i dang mong con la
gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hay
di kham sé'm, lam tinh dich d6 dung
chuén, tim nguy&n nhan thay vi tw
trach hodc tw udng thubc, va dong
hanh v&i ban ddi bang thai do binh
tinh.
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5. KET LUAN

V6 sinh nam |a van dé y khoa phé bién, nhay cdm nhwng khéng nén bi
che gidu hodc xem nhw that bai cla nam gi&i. M6t tinh dich d6 bat
thwong khéng phai la ddu chdm hét, nhung ciing khéng nén bi xem
nhe. Gia tri ciia kham nam khoa sinh san nam & viéc tim nguyén nhan,
phan tang mirc dd, phat hién nhirng tinh trang c6 thé diéu tri va chon
dung thoi diém phdi hop hd tro sinh san. Nam giéi can nhé rang tinh
trung chiu &nh hwéng cla noi tiét, tinh hoan, dwong dan tinh, tuyén
phu, bénh toan than, thubc, méi trwdng, 16i sbng va tam ly. Vi vay, gidi
phap hiéu qua thuwong 1a mot ké hoach tdng hop, khdng phai mét vién
thubc don 18.

Cap doéi dang mong con nén di kham cung nhau, chia sé théng tin trung
thwe va tdn trong quyén riéng tw ctia nhau. Viéc ngwdi nam chd déng
kiém tra khéng lam gidm ban linh, nguoc lai thé hién trach nhiém va sy
ddng hanh. Khi dwoc danh gia sém, nhiéu trwdng hop co thé cai thién
co hoi co thai tw nhién, t6i wu két qua IUV/IVF/ICSI hodc chuan bi
phwong an bao tén sinh san phu hop. Théng diép sau cung cia cadm
nang la: hiéu dung dé bét so, kham dung dé khéng mét thoi gian, diéu
tri dung dé tang co hdi lam cha mét cach an toan va nhan van.

Trung tim Strc khoe Nam gi¢i Men’s Health | 0902.353.353 | Trang 29



6. TAI LIEU THAM KHAO Y KHOA

1. World Health Organization. Infertility fact sheet. Geneva: WHO; cap nhat 2025.

2. World Health Organization. Guideline for the prevention, diagnosis and treatment of
infertility. Geneva: WHO; 2025.

3. World Health Organization. WHO laboratory manual for the examination and processing of
human semen. 6th edition. Geneva: WHO; 2021.

4. Schlegel PN, Sigman M, Collura B, et al. Diagnosis and treatment of infertility in men:
AUA/ASRM guideline. Part |. Fertility and Sterility. 2021.

5. Schlegel PN, Sigman M, Collura B, et al. Diagnosis and treatment of infertility in men:
AUA/ASRM guideline. Part Il. Fertility and Sterility. 2021.

6. Brannigan RE, et al. Updates to Male Infertility: AUA/ASRM Guideline Amendment.
Journal of Urology. 2024.

7. European Association of Urology. EAU Guidelines on Sexual and Reproductive Health:
Male Infertility. 2025 update.

8. Minhas S, et al. European Association of Urology Guidelines on Male Sexual and
Reproductive Health: 2025 update on male infertility. European Urology. 2025.

9. Practice Committee of the American Society for Reproductive Medicine. Definition of
infertility: a committee opinion. Fertility and Sterility. 2023.

10. Bjorndahl L, et al. The sixth edition of the WHO laboratory manual for the examination
and processing of human semen. Fertility and Sterility. 2022.

11. Centers for Disease Control and Prevention. Infertility: Frequently Asked Questions.
Reproductive Health. 2024.

12. European Society of Human Reproduction and Embryology. Factsheet on infertility,
prevalence, treatment and fertility care. ESHRE; 2024.

MEN'S
®Y HEALTH

BANANA

PHAI MANH LA PHAI MANH

Trung tim Strc khoe Nam gi¢i Men’s Health | 0902.353.353 | Trang 30



