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CAM NANG SUC KHOE NAM GIO1I

NHU'NG DPIEU CAN BIET VE

PAU BIU

Tac gia: TS.BS.CK2 Tra Anh Duy
Hé théng Trung tam Strc khde Nam gi¢i Men’s Health

Nam xuat ban: 2026

LUU Y Y KHOA
Tai liéu dung cho muc dich gido duc strc khde, khong thay thé
chan doan hoac diéu tri truc tiép. Pau biu dot ngét, dir doi - dac

biét kém budn nén, nén, tinh hoan nam cao hoac swng nhanh -

can dwoc danh gia cap ctru dé loai trir xoan tinh hoan.

HE THONG TRUNG TAM SU’'C KHOE NAM GIO1 MEN’S HEALTH
Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwong Dién Héng, TP.HCM
Hotline: 0902 353 353

Gid hoat dong: 08:00 - 20:00 tat ca cac ngay trong tuan, gom ngay Lé
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GIO1 THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si
chuyén sau trong linh viwc Nam khoa,
Tiét niéu va Y hoc gi¢i tinh, déng thoi 1a
nha sang lap Hé théng Trung tam St
khée Nam gi¢i Men’s Health. Trong qua
trinh dao tao va thyc hanh chuyén mon,

ong theo dudi cach tiép can lién nganh:

khong chi xt ly triéu chirng tai co quan
sinh duc - tiét niéu ma con danh gia cac yéu tb ndi tiét, sinh san, tam ly, 16i
sbng va chat lwgng quan hé co6 thé anh hudng dén strc khée nam gidi. H6 so
chuyén mén cong khai clia cac don vi noi 6ng cong tac ghi nhan qua trinh tu
nghiép tai Singapore va Hoa Ky, hoat dong dao tao ldm sang, nghién ctru

khoa hoc va tham gia cac hoi chuyén nganh trong nwéc, québc té.

Bén canh codng viéc kham va diéu tri, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy danh nhiéu
thoi gian cho gido duc strc khde cong ddng. Ong hwéng dén viéc chuyén cac
kién thirc nam khoa vén dé gay e ngai thanh théng tin ré rang, thuc té va cé
thé ap dung, giip nam gi¢i hiéu dung co thé, nhan biét d4u hiéu nguy hiém
va chi dong tim kiém cham séc y té phi hop. Quan diém xuyén suét la diéu
tri phai dwa trén y hoc thwe chirng, tén trong riéng tw, tranh phan xét va ca

thé hoéa theo nhu cAu cla tirng ngudi bénh.

Cém nang nay dwoc bién soan theo tinh than dé. Pau biu 1a mot triéu chirng
twéng nhw don gidn nhwng cé thé lién quan tir nhivng tinh trang lanh tinh dén
cap clru ngoai khoa nhw xodn tinh hoan. Vi vay, muc tiéu cta tai liéu khong
phai gilip ngudi doc “tw chdn doan”, ma gilp phan biét tinh huéng can cép
ctru, biét cach mo ta triéu chivng, hiéu cac budc tham kham va hop tac tét
hon véi bac si dé bao vé strc khde sinh san, chirc nang tinh duc va chét lwong

séng.
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GIOI THIEU HE THONG MEN'S HEALTH

Hé thdng Trung tam Strc khde Nam gi¢i Men’s Health dwoc xay dung theo
mo hinh cham soéc strc khde danh riéng cho nam gidi, tap trung vao Nam
khoa, Tiét niéu, Y hoc gigi tinh, strc khée sinh san, noi tiét, tam ly tinh duc va
quan tri strc khde chi dong. Hé théng do TS.BS.CK2 Tra Anh Duy sang lap,
v&i dinh huéng tiép can toan dién: méi van d& “thdm kin” khéng dwoc xem
nhw moét triéu chirng tach réi ma duoc dat trong bdi canh tudi, bénh nén, thube
dang st dung, 16i séng, tam ly, quan hé ddi Ira va muc tiéu sinh san cla

ngudi bénh.

Men’s Health chu trong quy trinh thdm kham riéng tw, tw van dé hiéu va st
dung céan lam sang khi co chi dinh. DPéi voi cac trieu chirng nhw dau biu,
nguyén tac wu tién Ia nhan dién sém tinh trang cap clru, dic biét xodn tinh
hoan, ddng thdi phan biét cac nguyén nhan thuwéng gép nhw viém mao tinh -
tinh hoan, gian tinh mach thirng tinh, chan thwong, thoat vi ben, bénh ly khéi
u hodc dau quy chiéu tlr hé tiét niéu va co xwong khép. Nhirng truerng hop
dau kéo dai can tiép can da moé thirc, tranh lam dung khang sinh ho&c can

thiép khi chwa xac dinh nguyén nhan.

Hé théng cling duy tri hoat déng truyén théng va gido duc strc khde véi thong
diép “Hiéu dung dé sdng dung, sdng khde”, khuyén khich nam gi¢i cht dong
kiém tra khi c6 dau hiéu bat thwong thay vi tri hoan vi ngai nguing. Theo théng
tin lién hé chinh thirc, gid hoat ddng clia Men’s Health 1a 08:00 - 20:00 tat ca
cac ngay trong tuan, bao gdm ngay L&. Khung gi® linh hoat gitip ngwéi bénh
thuén tién sap xép viéc tham kham, dc biét v&i cac van dé can danh gia som

hoéc theo ddi sau diéu tri.
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DAl CUONG VE DAU BIU

Dau biu 14 ly do thwérng gép khién nam gii lo 1&ng vi khu vire nay lién quan
trwc tiép dén tinh hoan, kha nang sinh san va néi tiét. Tuy nhién, m&c d6 dau
khong ludn ty 1& véi mire d6 nguy hiém: cé bénh rat dau nhwng lanh tinh, va
c6 bénh ndng & giai doan dau chi gay ndng ho&c khé chju. Cach tiép can an
toan nhéat 1a wu tién loai trir tinh trang de doa tinh hoan, sau d6 mé&i phan
nhém nhiém - viém, cAu trac, khdi u, chan thwong va dau quy chiéu.

[ pAUBIU

AQ PHAI I CAP cuu?

\1, Daubiu khdi phat dot ngét, dir doi —
m nghi dén xoan tinh hoan
=== cho dén khi loai trur.

Khéng nén chd tu hét hodc
&7 trihodn dé “theo di thém” tai nha.

| g~ = N
0 DAU DOT NGO,
¥ RATDUDOI

@ BUON NON
) HOAC NON
Diac biét dau mét bén,

Thuing di ciing
téng nhanh trong con dau cdp do
Vai phuit - gid.

phan xa than kinh.

(TFS
TINH HOAN | SUNG DO NHANH
o NAM CAO HOAC SAU CHAN

HOAC LECH TRU THUGNG MANH 4

Cothéggiy Cén logi trirva tinh hoan, [
SN xodn tinh hoan. tu méu hodic
— thostvinghet.

THONG DIEP CHINH:
VGI1 XOAN TINH HOAN,
THOI GIAN LA MO TINH HOAN.

HAY BEN CO SG CAP CUU

CANG SGM CANG TOT. —
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Hinh 1. DAu hiéu dau biu can danh gia cip ctu.
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Pau biu la gi?

Dau biu la cdm giac dau, tlrc, ndng, béng rat hodc kho chiu xuét hién & viing
biu va cac cAu tric bén trong nhw tinh hoan, mao tinh, thirng tinh. Dau cé thé
& mot bén hodc hai bén, khéi phat dot ngét hodc am i kéo dai. Day la mét
triéu chirng, khoéng phai tén clia mot bénh. Cung mét cam giac dau co thé bét
ngudn tir nhiéu nguyén nhan khac nhau, tir viém nhiém, chan thwong, gian

tinh mach, thoat vi cho dén xoén tinh hoan hodc dau do than kinh.

Diém quan trong nhét khi tiép can dau biu 1a xac dinh tinh cap ctru. Mét con
dau xuét hién dot ngét, div doi, dic biét kém budn nén, nén, tinh hoan ndm
cao hodc swng nhanh, phai dwoc xem 1a tinh hudng can loai trir xodn tinh
hoan. Trong xoan tinh hoan, thirng tinh bi xo&n lam gidm hodc ngiing twéi
mau; khd nang bao tdn mé tinh hoan phu thudc rat nhiéu vao thei gian. Hwéng
dan EAU nhan manh clra sd quan trong khoang 4-6 gi¢» va khuyén cao xt tri

phau thuat khdn cang sém cang tét khi nghi ngd cao.
Vi sao vung biu dé gay dau?

Biu la mét tii da méng chira tinh hoan, mao tinh va phan dudi ctia thirng tinh.
Nhiét d6 & biu thAp hon than nhiét, pht hop cho qua trinh sinh tinh. Khu vic
nay c6 mang lwéi mach mau, than kinh va co phong phu nén rat nhay v&i kéo
cang, viém, thiéu mau, chan thuwong hodc téng ap lwc. Vi vay, mét tén thuwong
nhé ddi khi tao cam giac dau kha rd, trong khi mot sd bénh nghiém trong &
giai doan dau lai co biéu hién chwa dién hinh.

Than kinh chi phéi biu cé lién hé véi viing ben, bung dwéi, niéu quan, cot séng
va san chau. Do d6, dau cdm nhan & biu khéng phai lic nao ciing bt ngudn
tir tinh hoan. Séi niéu quan, chén ép than kinh, bénh Iy cot séng that lwng, co
that co' san chau hodc dau sau phau thuat ben déu cé thé “quy chiéu” xubng
biu. Day la ly do kham 1am sang can mé réng ra bung, ben, hé tiét niéu va co

xwong khép khi can.
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Nhirng nguyén nhan thwong gap

C6 thé nhém nguyén nhan dau biu theo cach khéi phat va co ché. Nhém cép
clru gdbm xoan tinh hoan, thoat vi ben nghet va chan thwong nang gay vé tinh
hoan hodc tu mau I&n. Nhém nhiém - viém thudng gép 1a viém mao tinh, viém
mao tinh - tinh hoan, d6i khi lién quan nhiém trung dwéng tidu hodc tac nhan
lay truyén qua duwdng tinh duc. (0] nguwdi tré co hoat dong tinh duc, bac st
thweng khai thac nguy co STI; & ngudi Ién tudi, tic nghén dwong tidu, can

thiép niéu khoa hodc bénh ly tuyén tién liét co thé quan trong hon.

Nhém c4u tric gdm gidn tinh mach thirng tinh, tran dich mang tinh hoan, nang
mao tinh hodc nang thirng tinh. Nhirng tinh trang nay thwdng gay nang, tirc,
kho chiu hon 1a dau div doi. Khéi u tinh hoan thwéng biéu hién bang khéi ciring
hodc thay ddi kich thwéc, nhidu trwdng hop khéng dau, nhwng van co thé gay
cam giac nang hoac dau am i. Ngoai ra con c6 dau sau phau thuat ben, dau
sau thét dng dan tinh, dau than kinh va héi chirng dau biu man tinh khéng tim

thdy nguyén nhan cau trdc rd rang.
Nhan biét dau hiéu bao déng

Nam gi&i nén di cip clru ngay khi dau biu d6t ngdt va div doi, nhéat 1a khi dau
mot bén, xuét hién lic dang ngl hodc sau van dong ma khong co ly do rd
rang. Cac dau hiéu di kém nhw budn nén, nén, tinh hoan ndm cao hon bén
con lai, truc tinh hoan ndm ngang, biu swng nhanh ho&c dau tang tirng phat
cang lam tang lo ngai xoan tinh hoan. Khéng nén tw dwa vao viéc “nang biu
thdy d& dau” hay tw kiém tra phan xa dé loai trir xodn, vi cac d4u hiéu tai nha

khong du tin cay.

Can kham khan khi c6 sét cao, rét run, mét 14, dé lan réng ving biu - tAng sinh
mon, dau sau chan thwong manh, biu tim to nhanh, khéi ben khéng day lén
dwoc, hodc dau kém bi tiéu. M6t khéi cirng trong tinh hoan, tinh hoan to dan

hodc thay ddi cu tric kéo dai cling can danh gia sém, du khéng dau. Moi
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trworng hop tré em hoac thiéu nién dau biu cp nén duoc ngudi Ion dua di

kham ngay, vi tudi day thi la giai doan xoan tinh hoan thudng gép.

SO DO NGUYEN NHAN THUONG GAP CUA PAU BiU

CAP CUU
@ Xoén tinh hoan
e Thoat vi ben nghet

NHIEM - VIEM

© Viém mao tinh

© Viém tinh hoan

G Chan thuong néng

DAU QUY CHIEU
® S6iniéu quan

e Cot song

e San chau

© Thankinh

CAU TRUC
® Gian tinh mach thiing tinh

® Tran dich mang tinh hoan

© Nang mao tinh
4

MAN TiNH / KHAC
© Sau phAu thuat ho3c that ng dan tinh
® Dauvo cén
e U tinh hoan

Pau biu la triéu chirng, khong phai chan doan.

A

Hinh 2. Cac nhom nguyén nhan thwdng gap cua dau biu.

Can xac dinh nguyén nhan trudc khi diéu tri.

<
-

Bac si sé hoi va kham nhirng gi?

Tham kham bat dau bang thoi diém dau kh&i phat, mirc do dau, dién tién, bén
dau, yéu t6 1am tang hodc gidam dau va cac triéu chirng di kém. Nhirng cau
hdi vé sét, tiéu bubt, tiéu 14t nhat, dich niéu dao, quan hé tinh duc gan day,
chan thwong, nang vat nang, phau thuat ben - biu, thét dng dan tinh, bénh
nén va thubc dang diing déu c6 gia tri. V&i dau man, bac si con quan tam dén
thoi gian ngdi 1au, hoat déng thé lwc, xuét tinh, stress va triéu chirng viing
chau.

Kham thudng so sanh hai bén biu, danh gia vi tri va truc tinh hoan, mao tinh,
thirng tinh, da biu, ben va phan xa co’ nang tinh hoan khi phu hgp. Bac si co
thé kham bung, tim thoat vi ben, kiém tra tuyén tién liét hodc san chau tuy

bénh canh. Muc tiéu khéng chi 14 xac dinh “diém dau” ma con tim dau hiéu

8
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thiéu mau tinh hoan, nhi&m truing, khéi u, dich quanh tinh hoan, gién tinh mach

hodc ngudn dau quy chiéu.
Vai tro cua siéu am Doppler va xét nghiém

Siéu am biu Doppler la phwong tién hinh anh rét hiru ich khi nguyén nhan
chwa rd hodc can danh gia twéi mau, viém, khéi u, dich va cac bat thudng
cAu trac. Tuy nhién, siéu am khéng dwoc lam cham phau thuat néu 1am sang
nghi xoan tinh hoan cao. Trong xoan khéng hoan toan hodc xoén gian doan,
van co thé thdy dong mau; vi vay két qua hinh anh luén can dwoc dién giai

cuing triéu chirng va kham thuc thé.

Néu nghi viém mao tinh - tinh hoan, bac sT ¢ thé chi dinh tdng phan tich nuwéc
tiéu, ciy nwdc tidu va xét nghiém tac nhan lay truyén qua dwéng tinh duc duwa
trén nguy co. Khi phat hién khéi trong tinh hoan nghi u, siéu am la buéc quan
trong va bac si chuyén khoa sé& can nhac d4u 4n u cung cac thadm do giai doan
pht hop. Khéng phai moi trudng hop dau biu déu can tt ca xét nghiém; Iva

chon can 1am sang phai xuét phat tir chin doan phan biét cu thé.
Nguyén tac diéu tri

Diéu tri dau biu phu thudc nguyén nhan. Xoan tinh hoan can can thiép ngoai
khoa khén; thao tac thao xodn bang tay néu duwoc thuc hién béi nhan vién y
té chi la bién phap tam thdi va khong thay thé phau thuat ¢b dinh tinh hoan.
Viém nhiém can diéu tri theo tac nhan va nguy co, két hop nghi ngoi, nang
d& biu va gidm dau theo chi dinh. V&i chan thuwong, quyét dinh theo déi hay

phau thuat dwa vao mirc dé tén thwong va hinh anh hoc.

Gian tinh mach thirng tinh, nang mao tinh hoac tran dich mang tinh hoan
khéng phai ltic nao ciing can can thiép; bac si can nhac mirc dd khé chiu, kich
thwée, &nh huwdng sinh sé&n va mong muébn ctia ngudi bénh. Bau biu man tinh
can cach tiép can tirng budc, cé thé gébm diéu chinh hoat dong, thubc giam

dau phu hop, diéu tri dau than kinh, vat ly tri liéu san chau, phong bé thirng



MEN'S HEALTH | CAM NANG SU’C KHOE NAM GIO1 « DAU BiU

tinh dé chan doan va lwa chon can thiép & nhivng trwdng hop chon loc. Didu
quan trong la tranh dung khang sinh kéo dai néu khéng cé bang chirng nhiém

trang.
Nguw&i bénh c6 thé lam gi trong khi ché kham?

Néu dau nhe, khong cé d4u hiéu bao dong va da dwoc danh gia 1a khong cap
ctru, ngudi bénh co thé nghi ngoi, mac quan 16t nang d& vira van, han ché
hoat ddng gay tang dau va dung thubc gidm dau théng thwéong néu khéng cé
chéng chi dinh va theo hwéng dan trén nhan hoic clia nhan vién y té. Chuom
lanh c6 16p vai bdo vé c6 thé hiru ich sau chdn thwong nhe trong giai doan
dau; véi mot sb tinh trang man, chwdm &m lai d& chju hon. Khong dét da truc

tiép lén da.

Tuyét d6i khong tw nén xoay tinh hoan, khéng cham chich hoac dép thubc
khong ré ngudn gbc. Khong tw mua khang sinh chi vi nght “dau 1a viém”, vi
diéu nay co thé lam cham chan doan xoén tinh hoan hoéc che 14p nhiém trung.
Néu con dau tdng nhanh, xuét hién budn nén, nén, sbt cao, swng dé nhanh,
khéi ben dau hodc bat ky d4u hiéu bat thuweng méi, can chuyén sang danh

gia cap ctru ngay.
Dau biu man tinh

Dau biu kéo dai hoac tai dién trong khoang tir ba thang tré 1én, gay anh huwéng
sinh hoat, thwdng duoc xép vao nhém dau biu man tinh. Cé ngudi xac dinh
dwoc nguyén nhan nhw sau that dng dan tinh, sau phau thuat thoat vi, chan
thwong, gidn tinh mach hodc bénh ly than kinh; & ngwéi khac, khong tim thay
tdn thwong rd rang. EAU va AUA d&u nh&n manh réng dau man can tiép can
nhw mét hodi chirng dau, khéng nén chi I&p lai cac dot khang sinh hodc phau

thuat khi chwa co6 chi dinh ro.

DPanh gia thwong bao gdbm dac diém dau, kham hé tiét niéu - sinh duc, tim

diém dau san chau va xem xét nguén dau tir ben, hong, cot sdng. Diéu tri c6

10
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thé can phdi hop tiét niéu - nam khoa, y hoc dau, phuc hdi chirc nang va hd
tro tam ly khi dau &nh huéng gidc ngd, tinh duc hodc lo 4u. Mét s6 ngwdi phu
hop véi phong bé thirng tinh d& dw doan kha nang dap (ng trwéc phau thuat
vi phau cat than kinh thirng tinh; day 1a quyét dinh chuyén khoa, khéng phai

lwa chon dau tay cho moi trwérng horp.
Anh hwéng dén sinh san va tinh duc

Khong phéi moi con dau biu déu anh huwéng kha nang sinh san. Tuy nhién,
mot s6 nguyén nhan cé thé tac dong dén chirc ndng tinh hoan néu cham diéu
tri. Xo&n tinh hoan kéo dai gay thiéu mau va cé thé 1am teo hodc méat tinh
hoan. Viém mao tinh - tinh hoan nang, dic biét hai bén ho&c cé bién chirng,
c6 thé anh huwéng duwdng dan tinh va chét lwong tinh trung. Gidn tinh mach
thirng tinh & mot s6 nam gidi lién quan bat thudng tinh dich, nhung quyét dinh
diéu tri cAn dwa trén kham, siéu am khi chi dinh, tinh dich dd va muc tiéu sinh

san.

Dau kéo dai ciing co6 thé lam gidm ham mubn, gay né tranh quan hé, lo s¢
xuét tinh hodc khé duy tri cwong do céng thdng. Can phan biét hau qua tam
ly ctia dau vé&i nguyén nhan thue thé: viéc dau lam ngudi bénh lo lang khong
c6 nghia “dau do twéng twong”. Mot ké hoach diéu tri tbt nén ddng thdi kiém
soat nguyén nhan, gidam dau va gilup ngwoi bénh quay lai hoat dong tinh duc

an toan, thodi mai khi triéu chirng da 4n dinh.
Phong ngtra va theo doi

Khong thé phong ngira hoan toan moi nguyén nhan dau biu, dac biét xoén
tinh hoan. Tuy vay, nam gi6i c6 thé giam mét sé rii ro bang cach st dung
dung cu bao hd khi choi thé thao déi khang, quan hé tinh duc an toan, diéu tri
s&m nhiém tring dwéng tiéu va tuan tha huéng dan sau cac tha thuat vang

ben - biu. Nguwoi cé bénh dwéng tiéu, phi dai tuyén tién liét hodc tirng can

11
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thiép niéu khoa nén trao ddi vai bac sT khi xuét hién dau biu kém sét hoac
triéu chirng tiéu.

Sau diéu tri, can tai kham néu dau khong cai thién theo méc bac si dén, tai
phat nhiéu 1&n hodc con khdi/swng kéo dai. V&i viem mao tinh cap, CDC
khuyén nghi danh gia lai néu triéu chirng khéng cai thién trong vong khoang
72 gid sau diéu tri. V&i xoan tinh hoan, theo dai lau dai cé thé can danh gia
kich thwéc tinh hoan, néi tiét hodc sinh san tuy trwéng hop. Khi cé thay dbi
ma&i & tinh hoan, dirng dé tam ly ngai ngung tri hoan viéc kham.

NHO 3 PIEU

1) Dau biu dot ngdt dir doi = cAp clru cho dén khi loai trir xoén.

2) Khéng tw dung khang sinh hodc tw nan xoay tinh hoan.

3) Dau kéo dai tir khodng 3 thang can tiép can nhw mét hoi chirng dau da

yéu tb.
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CAU HOI THUONG GAP VE PAU BiU

A. Hiéu dung vé dau biu va tinh huéng cép ctru

Cau 01. Pau biu c6 phai la mét bénh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau biu la mét triéu chirng, khéng phai
chén doan. Nguyén nhan cé thé tiv lanh tinh dén cép clru ngoai khoa,
nén can danh gia dua trén thoi diém khéi phat, mirc d6 dau va dau
hiéu di kém.

Cau 02. Pau biu dét ngoét cé nguy hiém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Dau d6t ngét, dir doi, nhat la mot
bén, phai nghi dén xoan tinh hoan cho dén khi dwoc loai tri; day la
tinh trang can danh gia cap cuu.

Cau 03. DAu hiéu nao khién toi phai di cap ciru ngay?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau di¥ doi kh&i phat dét ngot, budn
nén/nén, tinh hoan ndm cao, swng nhanh, dau sau chan thwong manh,
khdi ben dau khéng day lén dwoc hoac sbt cao kém dé lan 1a cac dau
hiéu can di cap clru.

Cau 04. Pau vai phut roi tw hét c6 can di kham khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6, néu con dau dét ngét va tivng rat

dir doi. Xoan tinh hoan gian doan c6 thé ty thao xoén lam hét dau tam

thdi nhwng van cé nguy co' tai xoan.
Cau 05. Dau mét bén c6 dang lo hon dau hai bén khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau mét bén thworng gap trong xoan

tinh hoan, viém mao tinh, chan thwong hoac gian tinh mach, nhuwng
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dau hai bén ciing c6 thé do viém, dau viing chau hoac nguyén nhan
khac. Mrc d6 khan cép phu thudc kiéu khéi phat va triéu chirng kém
theo.

Cau 06. Pau biu nhwng khéng swng c6 thé nghiém trong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. O giai doan sém clia xodn tinh
hoan hodc dau quy chiéu, swng cé thé chua rd; khdng nén dung viéc
“khéng swng” dé tw loai trir bénh nang.

Cau 07. Dau biu vé dém c6 dang cha y khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau dot ngdt danh thirc khdi gidc nga,
d&c biét & thiéu nién hodc nguoi tré, 1a tinh hudng can loai trir xoén

tinh hoan va nén di cap ctru.
Cau 08. bau biu kém dau bung cé lién quan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Xoan tinh hoan cé thé biéu hién
béng dau bung, con séi niéu quan hoac thoat vi ben co thé gay dau lan
xudng biu. Vi vay bac si thuwéng kham ca bung va ben.

Cau 09. Dau biu kém budn nén goi y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, budn nén hodc nén di cung dau biu
cap lam tang nghi ngd xoan tinh hoan, nhéat 1a khi dau xuét hién rat
nhanh. Day 14 ly do cAn dén co sé cap clru ngay.

Cau 10. C6 thé tw theo dbi dau biu 1-2 ngay khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén néu dau mai xuét hién ma
chwa rd nguyén nhan. V&i dau dét ngét, dir déi hoac tang nhanh, viéc

ch& doi c6 thé lam mét thdi gian vang clia xoén tinh hoan.

14
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B. Xoan tinh hoan
Cau 11. Xoan tinh hoan la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xo0an tinh hoan xay ra khi thixng tinh bij
x0an, lam gidm hodc méat dong mau nudi tinh hoan. Pay l1a cép ciu

ngoai khoa can x{ tri cang s&m cang tét.

Cau 12. Xoan tinh hoan thwéng gap & tudi nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xo0én tinh hoan thudng gap quanh tubi
day thi nhung c6 thé xay ra & tré so sinh, tré em va nguwdi Ién. Vi vay
khéng nén loai trir chi dwa vao tubi.

Cau 13. Thei gian vang cda xoan tinh hoan la bao lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kha nang bao ton tinh hoan tét nhét khi
duoc thdo xoan va phiu thuat rat sém; huéng ddn EAU nhan manh

khoang 4-6 gi®» dau la ctra sb dic biét quan trong.
Cau 14. Sau 6 gi» c6 con ctru duwoe tinh hoan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van phai di cdp ciu ngay. Kha nang
bao tén gidm theo thoi gian va mire dd xoén, nhwng khéng nén tw két

luan rédng da “qua mudn”.
Cau 15. Siéu am c6 ludn phat hién dwoc xoan tinh hoan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Siéu am Doppler rat hiru ich
nhuwng xodn mét phan hodc xoan gian doan van cé thé con dong mau;
néu |am sang nghi ng® cao, hinh anh khéng dwoc lam cham xd tri

ngoai khoa.
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Cau 16. Nang biu thady d& dau cé loai trir xoan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. D4u Prehn khong du tin cay dé
tw chan doan; viéc d& dau khi nang biu khéng loai trw xoan tinh hoan.
Cau 17. C6 nén tw xoay tinh hoan dé thao xoan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Ty xoay c6 thé lam xoan nang
hon hodc tri hoan phéu thuat; thao xoan béng tay chinén do nhan vién
y t& thuwe hién trong bdi canh cép ctru va khong thay thé phau thuat cb
dinh.

Cau 18. Tai sao khi xoan mét bén lai c6 thé c6 dinh ca hai bén?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sb ngudi cé ciu tric giadi phau
khién ca hai tinh hoan déu dé xoan. Khi phau thuat xac nhan xoan, bac

sT thuwérng can nhac cb dinh tinh hoan déi bén trong cing cudc mé.
Cau 19. Xoan tinh hoan c6 tai phat sau phau thuat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tai xodn sau cb dinh 1a hiém nhung
khéng phai bang khéng. Néu sau nay van xuét hién dau biu cip dién
hinh, ngwoi bénh van can di cap clru.

Cau 20. Xoan tinh hoan cé anh hwéng testosterone va sinh san
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét tinh hoan khée manh thwéng cé
thé duy tri ndi tiét va kha nang sinh san, nhung tén thwong do xoan cé
thé anh hwéng chirc nang tinh hoan. Theo déi sau md dwoc ca thé

hoa theo tudi, mirc do tbn thwong va nhu cau sinh san.

16



MEN'S HEALTH | CAM NANG SU’C KHOE NAM GIO1 « DAU BiU
C. Viém mao tinh - tinh hoan va nhiém trung
Cau 21. Viém mao tinh thweng gay dau nhw thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau do viém mao tinh thwdng tang dan
trong nhiéu gi®» dén vai ngay, hay kém swng, néng, dau phia sau hoac
trén tinh hoan va co thé cé triéu chirng tiéu hoac dich niéu dao.

Cau 22. Viém mao tinh c6 phai luén do bénh lay truyén qua dwéng
tinh duc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. O ngudi tré cé nguy co tinh
duc, Chlamydia hoéc lau Ia nguyén nhan quan trong; & ngudi lén tudi,
vi khuan dwong tiéu, tdc nghén tiéu hodc can thiép niéu khoa ciing
thwong gap.

Cau 23. Pau biu kém tiéu bubt goi y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiéu bubt lam tang khd nang viém
dudng tiéu, viém niéu dao hodc viem mao tinh, nhwng khéng ty loai

trir xodn tinh hoan. Bac si van can danh gia toan canh.
Cau 24. Viém mao tinh cé can xét nghiém STl khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén xét nghiém Chlamydia va lau khi
bénh canh hoac nguy co tinh duc phu hgp. Viéc xét nghiém giup chon

diéu tri va x& tri ban tinh dung céach.
Cau 25. C6 nén tw mua khang sinh khi dau biu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Dau biu khéng déng nghia
nhiém trung; tw dung khang sinh c6 thé tri hodn chan doan xoén tinh

hoan, tao tac dung phu va lam tang khang thudc.
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Cau 26. Viém mao tinh diéu tri bao lau méi hét dau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, triéu chirng thwéng bét dau cai thién
sau khi diéu tri dung, nhung cdm giac swng hodc khé chiu cé thé kéo
dai thém vai tuan. Néu khéng d& trong khoang 72 gid, can tai danh
gia.

Cau 27. Viém mao tinh c6 lam vé sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sb trwéng hop diéu tri sém khong
gay vo sinh, nhung viém nang, hai bén hodc cé bién chirng cé thé anh
hwéng dwéng dan tinh hay chirc nang tinh hoan. Nguwdi co ké hoach
sinh con nén tai kham néu con bat thwong.

Cau 28. Viém tinh hoan do quai bi c6 gay dau biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Quai bi c6 thé gay viém tinh hoan
véi dau, swng va sbt, thuwdng sau swng tuyén mang tai; ngudi trwéng
thanh can dwoc danh gia vi c6 nguy co teo tinh hoan & bén bi anh
hwéng.

Cau 29. Dau biu kém sét cé phai chac chan do viém khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong. Sét goi y nhiém trung nhung
dau dir doi hodc kham khéng dién hinh van can loai trir xoén, ap-xe

hoac cac bién chiing khac.
Cau 30. Khi viém mao tinh do STI, ban tinh ¢6 can kham khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Khi nghi hoac xac nhan
Chlamydia/lau, ban tinh gan day can dwoc tw van, xét nghiém va diéu

tri theo hwéng dan dé giam tai nhiém va lay truyén.
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D. Gian tinh mach, tran dich va nang biu

Cau 31. Gian tinh mach thirng tinh gay dau kiéu gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau thwong la cdm giac nang hoac tirc
am i, tang khi dirng lau, van ddng hodc cudi ngay va cé thé giam khi
nam. Dau di» doi d6t ngdt khong dién hinh va can tim nguyén nhan
khac.

Cau 32. Gian tinh mach thirng tinh c¢6 nguy hiém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da s khéng phai cap ctru. Tuy nhién,
can kham néu dau kéo dai, tinh hoan nhé dan, kho cé con hodc co bat

thwéng mai xuéat hién, dc biét khi biéu hién khéng dién hinh.
Cau 33. Gian tinh mach thirng tinh cé phai mé khi dau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai moi trudng hop déu can
mé. Can thiép dwoc can nhéc khi dau c6 tinh chat phu hop va dai dang
sau diéu tri bao tén, hodc c6 van dé sinh san/teo tinh hoan theo danh

gia chuyén khoa.
Cau 34. Tran dich mang tinh hoan c6 gay dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tran dich thwdng gay swng va nang
hon Ia dau. Néu biu dau nhiéu, dd, swng nhanh hodc méi xuét hién &
ngudi 16N, bac si can tim nguyén nhan di kém thay vi chi két luan |a

tran dich.
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Cau 35. Nang mao tinh cé nguy hiém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sé nang mao tinh lanh tinh va khéng
can diéu tri néu nhd, khéng dau. Chi nén can thiép khi gay kho chiu

dang ké& hodc chan doan chwa chac chan.

Cau 36. Khéi mém & biu cé phai ung thw khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nhét thiét. Nhiéu khéi ngoai tinh
hoan nhw nang mao tinh hoac tran dich la lanh tinh, nhwng moi khdi
m&i can dwoc bac st kham dé xac dinh ndm trong hay ngoai tinh hoan.
Cau 37. T6i s& thay bui nhw 'tai giun' & biu, cé phai gian tinh mach
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mé ta nay goi y gién tinh mach thirng
tinh, thuwéng rd hon khi diing hodc ran. Chan doan van can kham va
siéu am khi co chi dinh.

Cau 38. Dau do gian tinh mach c6 thé lan l1én ben khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Cam giac néng, tirc co thé lan
lén ben, nhung dau ben con cé nhiéu nguyén nhan nhw thoat vi hoac
co xwong khép nén can kham néu kéo dai.

Cau 39. Miac quan I6t nang d& cé giup giam dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé gitp trong mét sé tinh trang nhw
viém nhe, gian tinh mach hodc sau chan thwong nhd. Quan nén nang

d& vira phai, khdng siét chat gay thém khé chiu.
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Cau 40. Tran dich hoac nang c6 tw bién mat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, & nguwdi I&n, nhiéu trwong hop ton tai
6n dinh va chi theo déi néu khong triéu chirng. Néu to nhanh, dau,

ctng hodc thay ddi cau tric, can tai kham va siéu am.
E. Chan thwong, thoat vi, u tinh hoan va dau quy chiéu
Cau 41. Bj da vao tinh hoan dau bao lau thi dang lo?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau nhe thwéng gidm dan, nhung dau
nhiéu kéo dai, swng nhanh, bam tim I&n, buén nén hodc tinh hoan bién
dang can kham cap ctru dé loai trir v& tinh hoan, tu mau ho&c xoén do

chén thuwong.
Cau 42. Sau chan thwong c6 nén chwom da khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé chwdm lanh gian tiép trong thoi
gian ngén v&i l6p vai bdo vé néu chan thwong nhe va da loai trir cip
ctru. Khodng dat da truc tiép 1én da va khoéng dung chwdm lanh dé tri

hoan viéc di kham khi dau nang.
Cau 43. Thoat vi ben c6 gay dau biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Ruét hodc mé trong 6 bung c6 thé
sa xudng ben/biu gay cang dau; néu khéi dau dir déi, khéng day lén

dwoc, kém nén hoac chwéng bung, can cép clru vi nguy co nghet.
Cau 44. Ung thw tinh hoan c6 gay dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhung nhiéu trwdng hop biéu
hién bang khédi clrng hoac tinh hoan to 1én ma khong dau. Vi vay mot

khdi mai trong tinh hoan can dwoc danh gia sém du khéng co dau.
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Cau 45. Pau biu c6 thé do séi than hoic séi niéu quan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Dau do séi niéu quan c6 thé lan tir

héng lwng xudng ben va tinh hoan, thuéng theo con; bac si dwa vao

vi tri dau va triéu chirng tiét niéu dé phan biét.
Cau 46. Pau lwng c6 thé lan xudng biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Bénh ly cot séng, ré than kinh hoac
than kinh ving ben c6 thé tao dau quy chiéu xudng biu. Dac diém dau
thay déi theo tw thé hoac kém té thwdng goi y nguén than kinh - co

xwong.

Cau 47. Ngbi lau c6 thé gay dau biu khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé 1am nang dau ving chau, dau
than kinh ho&c gian tinh mach & mét s6 nguoi. Tuy nhién dau méi xuét
hién van can loai trir nguyén nhan tai biu trwéc khi quy cho viéc ngoi
lau.

Cau 48. bap xe c6 gay dau biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, yén xe, tw thé va thoi gian dap co thé

gay chén ép tang sinh mén hodc dau than kinh. Néu dau kéo dai, co

khéi, té bi nhiéu hoac dau doét ngdt, nén kham thay vi chi thay yén xe.
Cau 49. Pau biu sau phau thuat thoat vi cé binh thwérng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau sém sau md co6 thé gap, nhung
dau kéo dai nhiéu thang co thé lién quan seo, than kinh hodc cau tric
thirng tinh. Bac si can danh gia néu dau anh hudng sinh hoat hoéc

tang dan.
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Cau 50. Pau biu c6 thé do san chau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Co that hodc diém kich hoat co san
chau cé thé gay dau lan xubng biu, tAng sinh mén va ving hau mén;
vat ly tri liéu san chau cé thé hivu ich & ngudi dwoc chan doan phu
hop.

F. Kham va xét nghiém

Cau 51. Bac si c6 can kham truec tiép biu khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Kham tryc tiép gitp danh gia vi tri
tinh hoan, mao tinh, thirng tinh, khéi, thoat vi va dau hiéu cap ciru; day
la phan khong thé thay thé hoan toan bang mé ta qua dién thoai hodc
mang.

Cau 52. Khi nao can siéu am Doppler biu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, siéu am dwoc dung khi chdn doan
chwa rd, can danh gia twéi mau, viém, khéi u, dich hodc tén thwong
sau chan thwong. Néu nghi xoan rat cao, siéu &m khéng nén lam cham

phau thuat.
Cau 53. Siéu am biu c6 dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwérng khéng dau, chi cé thé khé chiu
khi dau do cham ving dang viém hodc chan thwong. Day la xét nghiém

khong dung tia X.
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Cau 54. Xét nghiém nwéc tiéu giup gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nuéc tiéu gidp tim dau hiéu viém,
nhiém trung va dinh hwéng cay vi khuan. Két qua binh thuwéng khéng
tw déng loai trir moi nguyén nhan dau biu.

Cau 55. Dau biu cé can xét nghiém tinh dich dé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai thwdng quy trong con dau
cép. Tinh dich d6 dwoc can nhac khi co6 van dé sinh san, gian tinh
mach hodc danh gia chirc nang tinh hoan sau khi tinh trang cép da on.

Cau 56. Khi nao can xét nghiém dau an ung thw tinh hoan?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khi si€u am hoac kham goi y khoi u
trong tinh hoan, bac si chuyén khoa c6 thé chi dinh AFP, beta-hCG va
LDH cung cac tham do khac. Khéng nén tw xét nghiém dé sang loc

dau biu thong thudng.
Cau 57. Cé can chup CT khi dau biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, CT khdng phai xét nghiém dau tay cho
biu. N6 co thé dwoc dung khi nghi sdi niéu quan, bénh ly 6 bung hodc
danh gia giai doan ung thw theo chi dinh.

Cau 58. Kham biu cé can cao 16ng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng can. Vé sinh thong thwong la

dd; nhan vién y té s& hwdng dan néu cé thua thuat dac biét.
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Cau 59. T6i c6 can ké lich st tinh duc cho bac si khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén chia sé trung thyc vi nguy co STI
anh hwéng truc tiép dén chan doan va lwa chon diéu tri. Théng tin nay

thuéc pham vi riéng tw va giup tranh dung thubc sai hwéng.
Cau 60. Néu siéu am binh thwéng nhwng van dau thi sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van can danh gia theo triéu ching.
Dau than kinh, san chau, ngudn dau quy chiéu hoadc héi chirng dau biu
man c6 thé khong tao bat thuwong rd trén siéu am.

G. Diéu tri va tw cham séc an toan

Cau 61. Dau biu c6 thé tw hét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét s6 nguyén nhan nhe co thé giam,
nhuwng khoéng thé biét an toan chi dwa vao viéc ché doi. Dau méi, dic
biét d6t ngdt hodc tdng dan, nén dwoc danh gia dé loai triv cap clru.

Cau 62. Toi c6 thé dung thubc giam dau trwéc khi di kham khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé dung thubc gidm dau théng
thwong néu ban khéng cé chdng chi dinh va van di kham theo mirc d6

khan. Giam dau khoéng lam méat nhu cau danh gia xoén tinh hoan.
Cau 63. C6 nén massage biu khi dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén khi chwa rd nguyén nhan.
Massage c6 thé lam dau hon trong viém, chan thwong hodc xoén va

khéng cé vai trd chan doan.
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Cau 64. C6 nén chwom noéng khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chwdm &m c6 thé dé chiu trong mot sb
dau man hodc co that co, nhwng khéng dung trong con dau cip chua
rd nguyén nhan. Sau chan thwong nhe, chuwém lanh gian tiép thuong

phu hop hon & giai doan dau.
Cau 65. Khang sinh cé6 chira dwoc moi dau biu khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Khang sinh chi hiru ich khi cé

nhi&m khuan phu hop; xoan tinh hoan, gian tinh mach, khéi u hay dau
than kinh khéng dwoc diéu tri bang khang sinh.

Cau 66. Diéu tri viém mao tinh cé can nghi quan hé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu nghi STI, nén tranh quan hé cho
dén khi nguwdi bénh va ban tinh da dwoc diéu tri phu hop va triéu chirng
da hét. V&i nguyén nhan khac, thoi diém quan hé lai ty mée d6 dau
va huéng dan bac si.

Cau 67. Co6 bai tap nao chira dau biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng cé mét bai tap chung cho moi
nguyén nhan. Néu dau lién quan san chau, nha vat ly tri liéu cé thé
hwéng dan thu gian va phuc hoi; tap Kegel sai cach déi khi lam co that
nang hon.

Cau 68. Phau thuat c6 phai Iwa chon cudi cung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiy nguyén nhan. V&i xoan tinh hoan,
phau thuat |a diéu tri khdn ngay tlr dau; véi dau man hodc gian tinh
mach, can thiép thwong chi can nhéc sau danh gia nguyén nhan va

diéu tri bao tén phu hop.
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Cau 69. Sau md xoan tinh hoan bao lau hét dau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau va swng thwéng gidm dan trong
nhirng ngay dén vai tuan tiy mic do ton thwong va phau thuat. Can
tuan thd chdm séc vét md, han ché van déng va tai kham theo lich.
Cau 70. Khi nao can tai kham sau diéu tri dau biu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tai kham theo lich bac si va s&ém hon
néu dau khong cai thién, tang tré lai, sét, swng dd hodc xuét hién khoi.
V&i viem mao tinh, khédng d& trong khoang 72 gi¢ Ia ly do can danh gia
lai.

H. Tinh duc, sinh san va 16i séng

Cau 71. Pau biu sau quan hé tinh duc c6 binh thwo'ng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau nhe thoang qua cé thé do co co
ho&c sung huyét, nhung dau kéo dai, dau di¥ déi, swng hodc kém tiéu
buét/dich niéu dao can kham.

Cau 72. Pau biu sau xuat tinh c6 thé do tuyén tién liét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢c6 thé. Viém hodc hoi chirng dau ving
chau man c¢é thé gay dau khi xuat tinh lan xubng biu, nhung can loai
trtr nguyén nhan tai tinh hoan truérc.

Cau 73. Tha dam nhiéu c6 gay xoan tinh hoan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé bang chirng cho thdy thu
dam tw né gay xoan. Xoan lién quan chd yéu dén yéu tb giai phau va

c6 thé xay ra khoéng cé tac nhan rd.
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Cau 74. 'Cang tirc vi khéng xuét tinh' cé nguy hiém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sung huyét sau kich thich tinh duc c6
thé gay tlrc nhe va thwdng tw hét, nhuwng khéng nén dung khai niém
nay dé giai thich con dau di¥ doi, swng hoac dau kéo dai.

Cau 75. Pau biu c6 lam giam cwong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau va lo l&ng c6 thé lam gidm ham
mudn hoac kho duy tri cwong tam thoi. Néu réi loan cwong kéo dai

sau khi kiém soat dau, nén danh gia thém.
Cau 76. Dau biu cé lam tinh trung yéu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai ban than cam giac dau, ma
nguyé&n nhan nén nhw viém ndng, xoan hodc gian tinh mach & mot s

ngudi maéi cé thé anh hwéng tinh hoan va tinh dich.
Cau 77. Sau dau biu khi nao nén lam tinh dich d6?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh dich db chi can khi cé chi dinh sinh
san hoac nghi anh hwéng chirc nang tinh hoan. Bac si sé chon thoi
diém thich hop sau khi giai doan cép n dinh.

Cau 78. Tap gym va nang ta c6 lam dau biu khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nang nang c6 thé lam rd triéu chirng
thoat vi, gian tinh mach hodc cing co ben. Néu xuat hién khéi ben,

dau kéo dai hoac dau dét ngdt, nén ngirng tap va di kham.
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Cau 79. Chay bd nhiéu c6 gay dau biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ma sat, quan ao khéng phu hop hoac
chan dong 1ap lai c6 thé gay khoé chiu, nhwng dau tai dién can loai trir

bénh ly biu. Quan nang d& phu hop co thé giup khi van déng.
Cau 80. Stress c6 thé lam dau biu nang hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Stress co thé tang cdm nhan dau
va co co san chau, nhung diéu do khéng cé nghia dau chi do tam ly;

nguyén nhan thuc thé can dwoc danh gia truwéc.

I. Pau biu man tinh va sau thu thuat

Cau 81. Khi nao goi la dau biu man tinh?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwéng ding mbc dau kéo dai hoac tai
dién tlr khodng 3 thang tr& lIén va anh hwéng sinh hoat. Day la mét héi
chirng can danh gia da yéu té.

Cau 82. bau biu man ma siéu am binh thwong cé that khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Pau than kinh, san chau, seo sau
md hodc hdi chirng dau nguyén phat cé thé gay triéu chirng du siéu
am khéng thay tén thwong cAu truc.

Cau 83. Pau biu sau that 6ng dan tinh c6 thé kéo dai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé mét ty 1€ nhé nam gi¢i bi dau kéo
dai sau that 6ng dan tinh. Diéu tri phu thudc co ché dau va co thé tur

b&o tén dén can thiép chuyén khoa & trudng hop chon loc.

29



MEN'S HEALTH | CAM NANG SU’C KHOE NAM GIO1 « DAU BiU
Cau 84. Pau sau phau thuat ben c6 thé do than kinh khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6. Tén thwong hodc kich thich than

kinh chau-ben, sinh duc-dui hay mé seo cé thé gay dau lan xuéng biu.
Cau 85. Phong bé thirng tinh la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la tha thuat tiém thubc té quanh
cAu tric than kinh cla thirng tinh dé hd tro chan doan va doi khi gidam
dau tam thdi. Dap &ng co thé gilp bac si chon nguwdi phi hop véi can
thiép vi phau.

Cau 86. Vi phau cat than kinh thirng tinh la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la phau thuat chon loc nham giam
dan truyén dau & ngudi bi dau biu man phu hop, thwdng sau khi da

danh gia k¥ va c6 dap &ng v&i phong bé thirng tinh.
Cau 87. Dau biu man c6 can thudc than kinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét s6 trwong hop dau kiéu bdng rat,
cham chich hodc tang nhay cdm cé thé dap (rng thubc diéu bién dau
than kinh do bac si k&. Khéng nén tw dung vi can can nhic tac dung

phu va twong tac.
Cau 88. Vat ly tri liéu san chau c6 hiéu qua khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé hiru ich néu kham cho thay co
th&t hodc diém dau co san chau. Diéu tri cAn do ngudi c6 chuyén mén

hwéng dan va thwong két hop thay déi théi quen.
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Cau 89. Pau biu man cé lién quan lo au khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau kéo dai va lo au thuwdng tac dong
hai chiéu. H6 tro tam ly co thé gitip gidm ganh ndng dau va tranh né

hoat dong, nhwng khéng thay thé viéc danh gia nguyén nhan y khoa.
Cau 90. C6 thé chira dirt diém dau biu man khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu nguwoi cai thién dang ké khi xac
dinh duoc co ché va diéu tri da md thirc, nhwng mét sb trwdng hop
can quan ly dai han. Muc tiéu thwc té 1a gidm dau, phuc héi chirc nang

va chét lwong sbng.
J. Tinh hudng dic biét va cau héi thwe hanh
Cau 91. Tré em dau biu c6 can cap ciru khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau biu cap & tré em hodc thiéu nién
can dwoc danh gia ngay dé loai trir xodn tinh hoan. Khéng nén cho
dén hém sau chi vi tré con chiu dwoc dau.

Cau 92. Ngwoi I&n tudi dau biu thwong do gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, viém mao tinh lién quan vi khuan
duwong tiéu, tc nghén tiéu hodc can thiép niéu khoa thwdng gép hon,
nhwng xodn, thoat vi, u va dau quy chiéu van can dwoc can nhéc.
Cau 93. Dau biu sau dit 6ng thong tiéu c6 thé do viéem khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, vi can thiép dwong tiéu lam
thay d6i nguy co nhiém khuén. Néu co sét, tiéu duc, swng dau biu, can

kham dé xét nghiém va diéu tri theo cdy khi phu hop.
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Cau 94. Pau biu sau that 6ng dan tinh vai ngay cé binh thwéng
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau nhe, bam va sung it cé thé gap
sé&m sau thu thuat. Dau tang, sét, swng I&én hoac tu mau can lién hé
co s& thuye hién dé dwoc danh gia.

Cau 95. Dau biu bén phai méi xuat hién cé6 can cha y dac biét
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, moi dau biu méi déu can danh gia theo
triéu chirng. V&i gian tinh mach bén phai méi xuat hién hoac khéng
dién hinh, bac si cé thé xem xét thém nguy&n nhan trong & bung tuy
trwong hop.

Cau 96. Tw kham tinh hoan cé giup phat hién nguyén nhan dau
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tw nhan biét thay déi kich thuéc, khéi
clrng hodc swng la hiru ich, nhung khéng nén bép nan manh hay cb
tw phan biét bénh. Bat thwdng méi can dwoc kham chuyén khoa.
Cau 97. Pau biu nhwng kham cép ctru khéng thiy xoan, téi con
can theo ddi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Ban nén tuan thd hwdng dan tai
kham vi viém, khéi u, thoat vi hodc dau man cé thé can theo dai. Néu

dau chuyén sang dét ngét div doi, hay quay lai cap clru.
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Cau 98. C6 nén nhin an udng khi dang dau biu?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng tw d&t quy tdc néu chwa dwoc

nhan vién y té hwdng dan. Néu bac si nghi can phau thuat cép ciu,

co s& y té s& hudng dan viéc an ubng va chuan bi phu hop.

Cau 99. T6i ngai kham vung kin, cé cach nao thay thé kham trwc
tiép khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tw van tir xa co thé gitp sang loc ban
dau nhung khong thay thé kham truc tiép khi dau biu. Quy trinh chuyén
nghiép sé bao dam riéng tw, gidi thich truwdc tirng budc va chi kham

phan can thiét.
Cau 100. Théng diép quan trong nhat vé dau biu la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dirng cb tw doan nguyén nhan. Con
dau biu dét ngét, dir doi can dwoc xem la cap ctru cho dén khi loai trir
xo0an tinh hoan; dau kéo dai cling xirng dang dwoc danh gia bai ban

thay vi am tham chiu dung.
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KET LUAN

Dau biu khéng nén dwoc xem la moét van dé “nhay cdm” dé am tham
chiu dwng. Pay la triéu chirng c6 phd nguyén nhan rat rong, trong do
x0an tinh hoan 1a tinh hudng d&c biét can nhan biét va x{ tri cap ciu.
Khi con dau xuét hién dét ngot, dir doi hodc kém budn nén, ndn, tinh
hoan ndm cao, swng nhanh, cach an toan nhat la dén co s& cp ctu

ngay thay vi ch& tw hét.

V&i nhirng trwdrng hop dau tang dan, kém tiéu bubt, dich niéu dao hoac
sbt, viéc tham kham gitp xac dinh viém nhiém va lwa chon diéu tri dung
nguyén nhan. Pau am i kéo dai cling khdng nén bi xem nhe: gién tinh
mach, thoat vi, khéi u, dau than kinh, san chau hodc dau sau phau
thuat déu can cach tiép can riéng. Néu dau kéo dai nhiéu thang, muc
tiéu diéu tri khéng chi 1a “tim moét vién thudc”, ma la xac dinh co ché,

giam dau, phuc hoi van déng, tinh duc, gidc ngu va chat lwong sdng.

Théng diép cudi cung cla cdm nang la: nhan biét sém - kham dung
lic - diéu tri theo nguyén nhan. Chi dong thdm kham gitp bao vé tinh

hoan, kha nang sinh san va sy an tdm ctia nam gi&i.

THONG PIEP TU TAC GIA

2
R«

Pwng dung sw ngai ngung dé “do” mirc dd nguy hiém cta dau
biu. Khi co' thé phat tin hiéu bat thwong, viéc di kham sém luén

tot hon viéc bd & thoi diém diéu tri téi wu.
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