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NHO’NG PIEU CAN BIET VE GAY DUONG VAT

GAY DUONG VAT

Cam nang strc khde nam gi&i » 2026
Tac gid: TS.BS.CK2 Tra Anh Duy

LUU Y Y KHOA

Gay duong vét la mét cép ctu Nam khoa. CA&m nang nay nham
cung cép kién thirc phé thong, khdng thay thé thdm kham truec tiép.
Néu sau chén thuong khi duong vét dang cuong xuét hién tiéng
“réc/bOp”, dau, xiu nhanh, sung bam hodc bién dang, ngudi bénh
nén dén co sé& c6 chuyén khoa Tiét niéu - Nam khoa cang sém

cang tot.

DAU HIEU CAN BI CAP CU'U NGAY
Sung bam téng nhanh; duong vét bién dang; dau nhiéu; mét cuong
ngay sau chén thuong; mau & 16 tiéu; tiéu mau, tiéu khé hodc bi

tiéu. Khéng tw ndn, bé, choc hit tu méau hay quén béng chét.

HE THONG TRUNG TAM SU’'C KHOE NAM GIO1 MEN’S HEALTH
Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwéng Dién Hong, TP.HCM
Hotline: 0902 353 353

Gid hoat dong: 08:00 - 20:00 tat ca cac ngay trong tuan, gom ngay Lé
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MUC LUC
1. Gigi thiéu tac gia
2. Gi¢i thiéu Hé théng Men’s Health
3. Pai cwong vé giy dwong vat
4. 100 cau hoi thwong gap

5. Két luan

6. Tai liéu tham khéo

THONG PIEP CHiNH

-

Duong vat khéng c6 xuong, nhung van cé thé “gay”: do la tinh trang
réch bao tréng cda thé hang khi dwong vat dang cuong. Chan doéan
thuong dua vao bénh st va kham lam sang; diéu tri phdu thuét
khau bao tréng la khuyén céo chuén trong da sé truong hop xac
dinh.
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1. GIOI THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si chuyén
sau trong linh viec Nam khoa, strc khée
tinh duc va strc khde sinh sdn nam gigi.
Trong hoat déng chuyén moén, bac si tap
trung vao cac van dé thuong khién nam
gi¢i ngai chia sé nhwng c6 anh hwéng Ién

dén chat lwgng sbng, nhw rdi loan cuong,

rbi loan xuét tinh, bénh ly dwong vat, bénh
ly tinh hoan - biu, vé sinh nam, ndi tiét sinh duc va cac cap ctru Nam khoa.
Céch tiép can cla bac si nhdn manh viéc giai thich dé hiéu, tén trong riéng
tw, danh gia ddy dd nguyén nhan va lwa chon giai phap dwa trén bang chirng

y khoa.

Bén canh kham va diéu tri, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy danh nhiéu th&i gian cho
hoat déng truyén théng - gido duc strc khde, véi muc tiéu giip nam gi¢i nhan
biét sém d&u hiéu bat thudng, tranh cac “meo” truyén miéng nguy hiém va
chi dong tim dén co' s& chuyén khoa khi can. Déi véi nhivng tinh hudng cip
ctru nhw gay dwong vat, xoan tinh hoan, cwong dau kéo dai hay chan thuwong
co quan sinh duc, théng diép xuyén subt 1a khéng tri hodn vi tam Iy x4u hé:
thoi diém x( tri cé thé anh hwéng truc tiép dén chirc nang tinh duc va chét

lwong séng vé sau.

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy Ia nguoi sang lap Hé théng Trung tam Strc khoe
Nam gi¢i Men’s Health, mé hinh cham so6c tap trung cho nam gi¢i véi dinh
hwéng chuyén sau, bdo mat va phéi hop da chuyén khoa khi can. Cadm nang
nay duwoc bién soan theo tinh than dé: cung cap théng tin ngén gon nhung dd
chiéu sau, giup ngudi doc hiéu dung vé gay dwong vat, biét cach nhan dién
tinh huéng nghi ng®, x& tri ban dau an toan va chu déng tiép can chdm séc y
té phu hop.
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2. GIOI THIEU HE THONG MEN’S HEALTH

Hé théng Trung tam Strc khde Nam gidi Men’s Health dwoc phat trién véi
dinh hwéng cham séc chuyén biét cho strc khde nam gidi, dac biét & cac linh
vwe Nam khoa, strc khde tinh duc, strc khde sinh san va cac van dé tiét niéu
lién quan. M6 hinh tiép can dat nguwdi bénh & trung tam, chu trong tinh riéng
tw, bdo mat va giao tiép khong ky thi. Nhiéu van dé& ctia nam gidi cé thé bi tri
hoan chi vi ngai noéi, ngai kham hoac ty diéu tri theo thong tin trén mang; vi
vay Men’s Health hwéng téi tao mét méi tredng giup ngwdi bénh co thé trao
ddi thédng thén, dwoc gidi thich rd va cung bac si xay dwng ké hoach x tri

phu hop.

Trong thwe hanh, cac tinh hudng cép tinh nhw chan thwong duwong vat can
dwoc danh gia cé hé théng: co ché chan thwong, thei diém xay ra, tinh trang
cwong khi bi chan thwong, tiéng “réc/bbp”, mirc dd swng bam, bién dang va
cac dau hiéu goi y tén thuwong niéu dao. Khi nghi ngd gay dwong vat, wu tién
la nhan dién nhanh, danh gia nguy co tén thwong phdi hop va chuyén
tuyén/phdi hop phau thuat néu can. Véi cac trwdng hop sau phau thuat hoac
dén mudn, viéc theo déi chirc ndng cwong, d6 cong dwong vat, dau khi cuwong

va strc khde tam ly ciing 1a mét phan quan trong clia chdm sdc.

Hé thdng Men’s Health hoat dong tir 08:00 - 20:00 tAt ca cac ngay trong tuan,
bao gébm ngay L&. Khung gi®& mé rong gilp nam gi¢i chii ddng sdp xé&p tham
kham, nhét 13 v&i nhirtng van dé& nhay cdm hodc can dwoc danh gia séom.
Trong moi trwerng hop ¢ dau hiéu cap ciru, ngudi bénh khong nén che dén

gi& hen théng thuwdng ma can dén co sé& cép ciru phu hop ngay.
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3.1. Gay dwong vat la gi?

Gay dwong vat la tinh trang rach 16)p bao trang (tunica albuginea) bao quanh
thé hang, thworng xdy ra khi dwong vat dang cwong va bi bé gap dét ngét.
Tén goi “gay” dé& lam nguoi bénh nghi dén gay xwong, nhwng dwong vat
nguwdi khong cé xwong. VAn dé cbt I6i [a mot cAu tric soi rat chic bi rach dwdi
ap lwc cao, khién mau thoat ra mé xung quanh va tao swng bAm nhanh. Bay
dwoc xem 1& mot cAp ctru ngoai khoa Tiét niéu - Nam khoa vi diéu tri cham
hodc khéng ding cé thé 1am ting nguy co xo hda, cong dwong vat, dau khi

cwong va réi loan cwong.

Hwéng dan Chan thwong Tiét niéu cta Hoi Tiét niéu chau Au (EAU) ndm
2026 mo ta gay dwong vat 1a biéu hién quan trong ctia chan thwong dwong
vat kin; nguyén nhan thuwéng gép gébm quan hé tinh duc, bé dwong vat dang
cwong, thi dam manh hoac lan/dé Ién dwong vat dang cwong. EAU khuyén
cao manh diéu tri gdy dwong vat bang phau thuat déng chd rach bao trang va

ddng thoi phai loai trir tdn thwong niéu dao di kém.
3.2. Vi sao dwong vat dang cwong dé bj “gay”?

O trang thai mém, bao trdng day va chiu luc rat tét. Khi cwong, hai thé hang
chira d&y mau va &p luc trong thé hang ting 1&n; bao trng bi kéo cing va
méng di dang ké. EAU ghi nhan d6 day bao trang cé thé gidm tir khoang 2
mm khi mém xudng chi khoang 0,25 - 0,5 mm khi cwong. Khi mét luc bé gap
dot ngot tac dong 1én dwong vat cwong, ap lwc trong thé hang tang vot va cé

thé vwot kha nang chiu lyc clia bao tréng, tao ra dwdng rach.

Co ché kinh dién 13 dwong vat trwot ra ngoai khi dang giao hop rdi dap manh
vao xwong mu ho&c tang sinh mén clia ban tinh. Chan thwong ciing c6 thé

xay ra khi dbi tw thé qua nhanh, khi ngudi & trén mat kiém soat trong luvong
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co thé, khi dwong vat bi bé& manh trong Itic thi dam, hodc khi nguwéi bénh cb
bé dwong vat xuéng dé lam xiu nhanh. Khong phai moi cu dau khi quan hé

déu la gay dwong vat, nhuwng néu co tiéng “rac/bbp”, dau dot ngdt va mét

cwong ngay thi méc dd nghi ngd rat cao.

GAY DUGNG VAT XAY RA G DAU?

So db doc don gian héa

Vi tri rach
p /o bao tring

Bao trang (tunica albuginea): l&p sgi chic bao quanh thé hang.

@ Khi cuong, bao trdng mdng hon va dé rach néu duong vat bi bé gap manh.

@ T6n thuong niéu dao cé thé di kem: mau & 13 tiéu, tiéu khé hodc bi tiéu.

So dbd don gidn héa Vi tri rdch bao trdng thé hang va tu mau.
3.3. DAau hiéu dién hinh

Bénh sir ctia gay dwong vat thwong kha déc trung. Ngwoi bénh cé thé nghe
hodc cdm nhan mét tiéng “rac”, “bdp” hay tiéng nit tai theri diém chan thuwong,
sau d6 dau nhéi va dwong vat xiu rat nhanh. Swng va bam tim xuét hién trong
vai phut do mau thoat tir thé hang. Dwong vat cé thé cong léch, bién dang va
c6 hinh anh thuwdng dwgc mé ta 13 “qua ca tim” do tu mau lan réng. Mot s
trworng hop 6 thé so thay vang khuyét & vi tri rach, nhwng khéng nén ty nén

tim vi ¢6 thé 1am dau va tén thwong thém.
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Khong phai bénh nhan nao ciing c6 day dd moi dau hiéu. Tiéng “rac” c6 thé
khong rd, dau cé thé gidm sau vai gio, hodc ngudi bénh dén kham mudn vi
ngai. Vi vay, yéu t6 quan trong 1a toan bo cau chuyén chan thuwong: dwong
vat cé dang cwong hay khéng, co ché bé gap, méat cwong nhanh hay ti i,
mirc d6 swng bam va bién dang. M6t chan thuwong nhe & dwong vat mém

thwdng it phu hop véi gay dwong vat thye sy.
MEO NHO 4 DAU HIEU

DPang cuong + tiéng “réc/bbp” + dau ddt ngdt + xiu nhanh/swng bam

= can nghi dén gay dwong vat va di kham cép ctu.

3.4. T6n thwong niéu dao di kém: dau hiéu khéng dwoc
bo qua

Pudng rach thé hang cé thé di kém tén thwong thé xp va niéu dao. EAU
2026 ghi nhan tdn thwong niéu dao co thé gap & mot ty 1& dang ké bénh nhan
gdy dwong vat. Mau & 16 tiéu, tiéu mau, tidu khé hoac bi tidu 1a nhirtng déu
hiéu canh bao. Tuy nhién, khéng cé mau & 16 tiéu ciing khong loai trir hoan

toan tdn thuwong niéu dao.

Néu nghi ngé tbn thwong niéu dao, bac si sé lwa chon phwong phap danh gia
phu hop, nhw ndi soi niéu dao - bang quang hoac chup niéu dao ngugc dong
tly hoan canh. Tén thwong niéu dao di kém thwdng dwoc xi tri trong cling
cudc md khi gay dwong vat dwoc phau thuat. Nguwdi bénh khéng nén ty dwa

4ng hay vat dung vao niéu dao, ciing khong cb tiéu bang cach rén manh.
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3.5. Chan doan: nhiéu trwéng hop khéng can “chup cho

chac”

Trong trwéng hop dién hinh, chan doan chi yéu dwa trén bénh st va kham
lam sang. Day la diém rat quan trong: viéc chd qua nhiéu xét nghiém hinh
anh khong can thiét co thé lam tri hodn xd tri. Khi d4u hiéu khong dién hinh
hodc can phan biét v&i cac tdn thwong khac, siéu am co thé gitp tim dwong
rach bao trang va tu mau, nhwng két qua phu thudc nhiéu vao kj thuat va kinh
nghiém ngudi thuc hién. MRI cé d6 phan giai mé mém tbt hon va co thé hiru
ich trong ca nghi ngé, song thudng it thuan tién trong bdi canh cép ctru.

Céc tinh trang c6 thé gibng gay dwong vat gém vé tinh mach lwng dwong vat,
tu mau mé mém, tén thuwong day chang treo hodc chan thwong khéng rach
bao trdng. Nhirng trwérng hop “gay gid” thwdng khong cé day dd bo ba tiéng
nit - mat cwong tie thi - bién dang dién hinh. Du vay, quyét dinh theo déi hay

phau thuat can do bac si danh gia, khéng nén dwa vao tw chan doan tai nha.
3.6. Xtr tri ban dau trwéc khi dén bénh vién

Ngay khi nghi ng& gay dwong vat, can dirng moi hoat dong tinh duc va tranh
moi déng tac bé, nan, kéo hodc “thlr cuong lai”. C6 thé chuwdm lanh nhe qua
mot 1&'p vai trong thoi gian ngén dé gidm kho chiu va swng, nhwng khong dét
da tryc tiép 1&n da, khong ép chat va khong dé viéc chuwd'm lanh 1am tri hoan
dén co s& y té. Nén méc db rong, nang d& nhe nhang va di dén noi cé kha
nang danh gia Tiét niéu - Nam khoa cang s&m cang tét.

Khéng nén tw udng cac thubc khong ré ngudn gbc dé “tan mau bam”, khéng
xoa bép, khéng choc hut tu mau va khéng quén bang ép vong quanh dwong
vat. Néu cé mau & 16 tiéu hodc bi tiéu, tuyét dbi khong tw dat dng thong. Khi
dén bénh vién, nguwdi bénh nén néi rd co ché chan thuwong va thoi diém xay

ra; day 1a thong tin y khoa can thiét va dwoc bao mat.
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3.7. Diéu tri chuan hién nay: phau thuat khau bao trang

Diéu tri phau thuat la Iwa chon chuén cho gay dwong vat xac dinh. Muc tiéu
la boc 16 vung tdn thwong, 14y mau tu, xac dinh dwéng rach clia bao trédng va
khau phuc hdi chic chén; néu cé tén thwong niéu dao, bac si sé xi tri ddng
thoi. EAU 2026 dwa ra khuyén cdo manh vé& phau thuat déng bao trédng. Nhidu
tbng quan hé théng va phan tich gop ciing cho thdy phau thuat co ty 1& bién

chirng 1au dai th&p hon so véi diéu tri bao ton.

Vé thoi diém, xu hwéng chung la stra chiva sém, ly twéng trong vong 24 gie
tr lic ngudi bénh dén co s& didu tri khi didu kién cho phép. Tuy nhién, dén
muon khéng c6 nghia la “hét co' hoi”: EAU nh&n manh rang tri hoan trinh dién
khéng nén la ly do dé loai bé thdm do va stra chiva phau thuat. Bac si sé can
nhac mirc d6 tén thwong, tinh trang md, nguy co niéu dao va diéu kién gay
mé - phau thuat d& quyét dinh ké& hoach téi wu.

3.8. Vi sao diéu tri bao téon khéng con la lwa chon wu
tién?

Trwédc day, mot sb trweng hop gay dwong vat dwoc diéu tri bao tén bang nghi
ngoi, chwérm lanh, bang ép, thubc gidm dau hodc trc ché cwong. Tuy nhién,
di liéu tdng hop cho thdy cach tiép can nay lién quan dén nhiéu bién chirng
hon, d&c biét 1a cong dwong vat, dau khi cwong, mang xo va réi loan cuong.
Phan tich gop ctia Amer va cong s trén hon 3.000 bénh nhan cho thay phau
thuat cé it bién chirng hon r6 rét so véi didu tri bao tén.

Diéu nay khong c6 nghia moi chan thuwong dwong vat déu phai mé. Néu sau
danh gia chuyén khoa, bac si xac dinh khéng c6 rach bao tréng ma chila chan
thwong mé mém hoac tdn thwong khac, diéu tri bao ton cé thé phiu hop. Diém
mé&u chét la phai phan biét dung “gay that” va “gay gid” bang danh gia y khoa,

thay vi tw cho & nha.
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3.9. Sau md: hoi phuc dién ra nhw thé nao?

Sau phau thuat, swng bdm thudng gidm dan theo thei gian. Ngudi bénh dwoc
theo dai vét mé, mirc do dau, tiéu tién va cac dau hiéu nhidm tring hodc chay
mau. Néu cé tdn thwong niéu dao, thdi gian lwu 6ng thong va lich tai kham sé
tiy mirc do tdn thwong va ky thuat stra chiva. Khéng nén tw thao bang, tw

dung thuéc hodc ngirng thubéc sém hon chi dinh.

Hoat dong tinh duc thuwéng can tam ngwng mét thdi gian d& mé lanh chéc.
Nhiéu tai liéu thwc hanh d& nghi tranh quan hé va tht dam khoang 6 tuan, sau
do tré lai khi vét mé lanh, hét dau/swng dang ké va duoc bac si ddng y. Thoi
gian cu thé c6 thé dai hon ho&c ngan hon tiy mirc d6 rach, tdn thuwong niéu
dao, tién trién vét thwong va tinh trang cwong. Viéc cb “kiém tra phong do”
quéa sém khong gitp danh gia héi phuc va cé thé gay dau hoc lo lang khéng

can thiét.
3.10. Tién lwong va bién chirng lau dai

Khi dwgc nhan dién va phéu thuat phu hgp, phén Ién bénh nhan cé thé hoi
phuc tét vé hinh dang va chirc nang tinh duc. Du vay, mét ty 1& nhé van co
thé g&p mang xo, cong dwong vat, dau khi cwong, thay déi cdm giac, rdi loan
cwong hodc lo 4u vé quan hé tinh duc. Nguy co phu thudéc mirc do tén thuwong,
vi tri va chidu dai dworng rach, cé tén thwong hai bén hay khéng, ton thuwong

niéu dao phdi hop, thoi didm x tri va cac yéu tb strc khde nén.

Diéu dang lwu y la bién chirng sau gay dwong vat khéng chi “hiru hinh”. M6t
s nam gi&i tr& nén so' cwong, né quan hé hodc mét tw tin vi &m anh tai nan.
Néu hinh dang va chirc ndng da hdi phuc nhwng ngwdi bénh van lo au kéo
dai, tw van tam ly - tinh duc cé thé hivu ich. Theo d&i sau md nén quan tam
ddng thdi ca chirc ndng cwong, dd cong, dau, tiéu tién va chat lwong doi séng
tinh duc.
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3.11. C6 thé phong ngtra gay dwong vat khéng?

Khoéng thé loai bé hoan toan nguy co, nhwng co thé gidm dang ké béng cach
tranh cac chuyén dong qua manh va mét kiém soat khi dwong vat dang
cwong. Khi ddi tw thé quan hé, nén giam téc do va gitr kiém soat truc dwong
vat; néu dwong vat truot ra ngoai, khong tiép tuc ddy manh ngay ma can diéu
chinh lai. Nhirng tw thé khién mét ngudi kho kiém soat hwéng di chuyén hodc

trong lwong co thé can than trong hon, dac biét khi ddng tac nhanh.

Khong nén cb bé duwong vat dang cwong dé lam xiu, khéng dung cac vat dung
siét ho&c thao tac manh khi khéng hiéu rd nguy co. Néu cé dau, cong méi
xuéat hién hodc cam giac “khywng” bat thwdng trong Itc quan hé, nén dirng lai.
Phong ngtra tét nhat khdng phai 1a kiéng quan hé ma la kiém soat dong tac,

giao tiép v&i ban tinh va khong cb tiép tuc khi co' thé phat tin hiéu dau.
3.12. Khi nao can dén cap ctru va khi nao cé thé kham

hen?

Néu chan thuwong xay ra khi duong vat dang cuong va co tiéng nit, mét
cwong nhanh, sung bam hodc bién dang, nén dén cap ctru ngay trong ngay.
Néu cé mau & 16 tidu, tidu kho, bi tiéu hodc badm lan nhanh xubng biu/tang
sinh mén, mie dd khan cang cao. Trwdng hop chi va cham nhe khi dwong
vat mém, dau it, khdng sung tang, khong bién dang va tiéu binh thuwéng cé
thé it goi y gay dwong vat hon, nhwng van nén di kham néu triéu chirng kéo
dai hodc nguwdi bénh khéng chac chan.

Diéu quan trong nhéat 1a khéong dé sy xau hé tré thanh nguyén nhan tri hoan.
Nhan vién y té chuyén khoa gép cac tinh hudng nay thwérng xuyén va thong
tin dwoc xt ly theo nguyén téc bdo mat. Muc tiéu cta viéc di kham sém 13
bao vé chirc nang cwong, hinh dang dwong vat va strc khée niéu dao vé lau
dai.
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TOM TAT DAl CUONG

Géy duong vat la rach bao trdng thé hang khi duong vat dang
cuong. Dau hiéu dién hinh: tiéng “réc/bOp”, dau, xiu nhanh, sung
bém va bién dang. Chan doén thuong la Idm sang; khi khéng ré cé
thé can siéu &m/MRI. Phai danh gia tn thuong niéu dao. Diéu tri

phéu thuét khdu bao tréng la chuén trong trirong hop xac dinh.
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4. CAU HOI THWONG GAP VE GAY DUONG VAT

Cac cau tra 16i dwdi day dwoc viét ngan gon, wu tién tra 1o trwe tiép va dé tra
clru. V6i tinh hudng cép clru hoac triéu chirng khong dién hinh, ngudi bénh
van can dwoc bac si danh gia truc tiép.

A. Nhan biét va nguyén nhan

1. Gay dwong vat ¢6 phai la gay xwong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Dwong vat khéng c6 xwong;
“gay” 1a rach bao trdng bao quanh thé hang khi duwong vat dang cwong.
2. Gay dwong vat cé nguy hiém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé nguy hiém cho chirc néng tinh
duc va hinh dang dwong vat néu x& tri cham; day 1a cap ctru Nam
khoa can danh gia som.

3. Gay dwong vat thwong xay ra luc nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwdng xay ra khi dwong vat dang
cwong va bi bé gap dot ngdt, hay gap trong quan hé tinh duc hoac thu
dam manh.

4. DAu hiéu dac trwng nhat cua gay dwong vat la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiéng “rac/bdp” kém dau dét ngot, mat
cwong nhanh va swng bam 1a tb hop diu hiéu rat goi y.

5. C6 phai ai bi gdy dwong vat ciing nghe tiéng “rac” khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong. Tiéng nit rat dién hinh nhung
c6 thé khong rd; bac si danh gia toan bd co ché chan thwong va triéu

ching.

Men’s Health « 13



NHO’NG PIEU CAN BIET VE GAY DUONG VAT
6. Dwong vat xiu ngay sau chan thwong cé dang lo khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co. Mat cwong tic thi sau moét cu bé
gap la dau hiéu quan trong goi y rach bao trang.
7. Swng bam cé xuéat hién ngay khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwéng xuét hién nhanh trong vai phat
dén vai gi& do mau thoat ra khéi thé hang.
8. Gay dwong vat c6 lam dwong vat cong léch khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Tu mau va dwdng rach cé thé
lam dwong vat bién dang hoéc léch khdi phia tn thwong.
9. “Dau hiéu qua ca tim” la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 la mé td dwong vat sung to, bam
tim lan réng sau gay; day la dau hiéu kinh dién nhwng khong phai luc
nao cling co.
10. Chi dau khi quan hé c6 phai gay dwong vat khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nhét thiét. Gay thudng co co
ché bé gap, mat cwong nhanh va swng bam; dau don thuan cé nhiéu
nguyén nhéan khac.
11. Gay dwong vat c6 thé xay ra khi dwong vat mém khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gy bao trang thuc sy chii yéu xay ra

khi dang cwong; chan thwong lic mém thwong gay bam hodc tn

thwong mdé mém hon.
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12. Thu dam c6 thé gay gay dwong vat khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6, néu dwong vat cuwong bi bé gap
hoac chiu Iirc manh dét ngot.
13. Lan ngwoi deé 1én dwong vat cwong khi nga c6 thé gay gay
khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, du it gap; co ché van 1a bé gap
manh dwong véat dang cuong.
14. C6 tw thé quan hé nao dé gay gay dwong vat hon khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mot sb tw thé mat kiém soat huwéng va

trong lwong co thé ting nguy co, nhwng tai nan cé thé xay ra & nhiéu

tw thé.

15. Dung thuéc ting cwong cé lam tang nguy co gay khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thubc khong truc tiép “lam gay”, nhung
cwong rat cirng kéo dai ciing hoat ddng manh cé thé lam hau qua chan
thwong nang hon; can dung thudc theo chi dinh.

16. Gay dwong vat c6 tw lanh khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vét rach cé thé tao seo nhung tw lanh
khéng ddng nghia hdi phuc tbt; diéu tri bao tdn c6 nguy co' cong, dau
va rdi loan cwong cao hon.

17. Viéc dau tién nén lam khi nghi gay dwong vat la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dirng ngay hoat déng tinh duc, khéng
nan/bé va dén co s& cap ciru cé kha nang danh gia Tiét niéu - Nam

khoa cang sém cang tét.
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18. C6 nén chwém da khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé chué'm lanh nhe qua khan trong
thdi gian ngan dé gidm kho chiu, nhwng khodng ap da truc tiép va khoéng

tri hoan viéc di kham.
19. C6 nén bing ép dwong vat dé giam swng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén tw quan bang chat vi cé thé

can tré tuan hoan va che lap dién tién tén thuwong.
20. C6 nén xoa boép chd bam dé tan mau tu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Xoa bép co thé lam chay méau

va dau tang.
B. So ctru va quyét dinh di kham
21. C6 nén thir cwong lai dé xem con hoat déng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Viéc cb kich thich hodc thiy

cwong c6 thé gay dau, chdy mau thém va khéng gitp tw chan doan.
22. C6 nén tw nan cho dwong vat thang lai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Khéng tw nén, bé hay kéo vi cé

thé lam dwdng rach rong hon.
23. C6 nén choc hat khéi mau tu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Choc hut tai nha cé nguy co

nhiém trung, chdy mau va bd sét rach bao trang.
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24. C6 thé ch® qua dém xem cé bét swng khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén néu cé du hiéu dién hinh;
gay duong vat can dwoc danh gia sém va thuwong dwoc sira chiva
phau thuat.

25. Néu tai nan xay ra ban dém thi nén lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dén khoa cép ciru cé kha nang hoi
chan Tiét niéu/Nam khoa; khéng nén doi dén gi& hanh chinh chi vi
ngai.

26. Néu chi swng nhe nhwng cé tiéng “rac” thi sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van nén kham s&m vi mirc 6 bam bén
ngoai khéng phan anh chinh xac kich thwéc dwong rach bén trong.
27. Néu hét dau sau vai gi® thi c6 thé yén tam khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Bau giam khong loai trir rach
bao tréng; seo xo va cong dwong vat cé thé xuat hién vé sau.

28. Bac si chan doan gay dwong vat bang cach nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sb truéng hop dién hinh dwoc chan
doan bang bénh st va kham truc tiép; hinh &nh hoc danh cho ca chwa
rd hodc can dinh vi tén thuong.

29. C6 can siéu am dwong vat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé can khi dau hiéu chwa dién hinh;

siéu am nhanh nhwng phu thudc nhiéu vao nguoi thwe hién va mre dé

tu mau.

Men’s Health « 17



NHO’NG PIEU CAN BIET VE GAY DUONG VAT
30. MRI c6 tét hon siéu am khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, MRI cho hinh anh mé mém va duéng
rach rd hon trong nhiéu trwong hop, nhwng khdng phai lic nao ciing

san co hodc can thiét trong cap clru.

31. CT c¢6 thwong dwoc dung dé chan doan gady dwong vat
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai lwa chon wu tién; CT cé tia

xa va thuong it lam thay dbi ké hoach khi lam sang da rd.
32. Bac si c6 can kiém tra niéu dao khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co. To6n thwong niéu dao phai dwoc
nghT dén, nhat la khi cé6 mau & 16 tiéu, tiéu mau, tiéu khé hoac bi tiéu.
33. Mau & 16 tiéu cé y nghia gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 la du hiéu canh béo tén thuwong
niéu dao di kém va can dwoc danh gia chuyén khoa.

34. Khong c¢6 mau & 16 tiéu thi chac chan niéu dao binh thwong
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng chéc chan. Suw vang mét cla

mau khéng loai triy hoan toan tdn thwong niéu dao.
35. Chup niéu dao ngwoc dong la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 la kj thuat bom thudc can quang

vao niéu dao dé tim vi tri thoat thudc khi nghi rach niéu dao.
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C. Chan doan va danh gia tén thwong
36. Noi soi niéu dao c6 thé dung khi gdy dwong vat khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, d&c biét trong mé hoac khi can
danh gia tbn thwong niéu dao mét cach truc tiép.
37. “Gay dwong vat gia” la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 la chan thuwong gay swng bam
nhwng khéng rach bao tréng, vi du v& tinh mach lwng hoac tu mau mé
mém.
38. Lam sao phan biét gay that va gay gia?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gay that thwéng cé tiéng nit, mét
cwong tire thi va bién dang; tuy nhién ddi khi can siéu am/MRI hoac
thdm do phau thuat dé xac dinh.
39. Gay dwong vat cé bat budéc phai mé khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, v&i gay dwong vat xac dinh, cac hwéng
dan hién nay khuyén cdo phau thuat khau bao trang vi két quéa lau dai
t6t hon diéu tri bao ton.
40. M6 gay dwong vat gém nhirng bwéc chinh nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac sibdc 16 ving tén thwong, 14y mau

tu, tim dwong rach, khau bao trdng va x& tri niéu dao néu co ton

thwong.
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41. M6 c6 phai cat bao quy dau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai moi trworng hop; diéu nay
phu thuéc dworng md, tinh trang bao quy dau va danh gia cta phau
thuat vién.

42. Pwong mé co6 dé lai seo khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 seo phau thuat nhwng thwong duwoc
dat & vi tri phu hop dé han ché anh huwéng thAm my; mrc dd seo tuy
co dia va ky thuat.

43. C6 gay mé khi mé gay dwong vat khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwérng can gady mé hodc gay té vung
phu hop; phwong phap cu thé do bac si gady mé va phau thuat vién
quyét dinh.

44. Mb c6 dau nhiéu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau sau md thwdng kiém soat dwoc
bang thubc; mirc d6 dau khac nhau gitra tirng ngudi va gidm dan theo
qua trinh lanh.

45. C6 can nam vién lau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu trwdng hop c6 thé xuéat vién sém
khi 6n dinh, nhwng thdi gian ndm vién phu thuéc mire dé ton thuwong
va quy trinh cla co sé.

46. C6 phai mé trong 6 gio dau méi tét khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 mét “mbc 6 gid” tuyét dbi cho
moi ca; nguyén tac la sira chiva cang s&m cang phu hop va nhiéu
hwéng dan wu tién trong 24 gio.
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47. Néu dén bénh vién sau 24 gi» con md dwoc khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Dén mudn khéng phai ly do bé qua
phau thuat; bac si van danh gia kha nang tham do va stra chira.
48. Néu dén sau vai ngay thi sao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van can kham chuyén khoa sém; nhiéu
trudng hop dén muodn van cé thé duwoc phau thuat voi két qua tét.
49. Diéu tri bao ton gom nhirng gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng la nghi ngoi, kiém soat
dau/swng va theo ddi, nhwng khong phai Iva chon wu tién khi da xac
dinh rach bao tréng.
50. Vi sao khéng nén chi chwém da va uéng thuéc?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vi duwéng rach bao trdng cé thé lanh
bang seo xau, lam tang nguy co cong, dau khi cwong va rdi loan

cuong.
D. Phau thuat va diéu tri
51. C6 thudc nao lam vét rach tw lién ma khéng mé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 thubc nao thay thé viéc khau

phuc hdi bao trang trong gay dwong vat xac dinh.
52. C6 can dat dng thong tiéu sau mé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiy trwong hop. Néu cé tdn thwong
niéu dao hodc can theo dbi dac biét, dng théong co6 thé dwoc sir dung

trong thoi gian phu hop.
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53. Néu niéu dao bi rach c6 stra cung lic dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwéng co thé va nén dwoc x( tri trong

cung cudc mb khi diéu kién cho phép.
54. Sau m6 bao lau thi hét swng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sung bam thwéng gidm dan trong vai
ngay dén vai tuan; téc d6 hoi phuc phu thudc mire dd chan thwong va

co dia.
55. Sau m6 thay bam lan xuéng biu cé binh thwong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, badm c6 thé lan theo mé mém, nhung
néu bam tng nhanh, dau ting, s6t hodc chay mau thi can lién hé bac
sl.

56. Bao lau thi dwoc di lam lai?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cdng viéc nhe c6 thé tré lai sém hon
cong viéc nang; bac si s& khuyén nghi theo mirc dd dau, vét md va

tinh chét lao déng.
57. Cé6 can nghi tap gym sau mé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Nén tranh van déng nang trong giai

doan dau va tré lai theo huéng dan cla bac si.
58. Khi nao dworc tdm sau mé?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuy loai bdng va vét md; nén lam theo

hwéng dan xuét vién, gitr vang mé sach va khd dang céach.
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59. Cwong tw nhién ban dém sau mé cé nguy hiém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé gay cang dau nhung khong
ddng nghia vét khau bi bung; néu dau di¥ doi, swng tdng hodc chay

mau can kham lai.
60. Bao lau sau md cé6 thé tha dam?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong nén kiéng hoat déng tinh duc
khoang 6 tuan hoac dén khi bac s xac nhan mé da lanh va khéng con
dau dang ké.

61. Bao lau sau mé cé6 thé quan hé lai?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwéng khodng 6 tuan, nhung can ca

thé hoa theo mirc d6 tbn thuwong, vét md, dau va danh gia tai kham.
62. Lan quan hé dau sau mé nén lwu y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén bét dau nhe nhang, kiém soat toc
dd, tranh tw thé mét kiém soat va dirng ngay néu dau.

63. Sau m6 c¢6 nén dung thuéc hé tre cwong dé “th” khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdéng nén tw dung chi dé kiém tra;
thudc hé tro cwong chi nén dung khi bac si danh gia cé chi dinh.

64. Gay dwong vat c6 lam giam kich thwéc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, seo xo hodc cong c6 thé lam cadm giac
chiéu dai gidm, nhwng diéu tri sém gitp han ché nguy co nay.

65. Sau mo6 c6 thé bi cong dwong vat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhung nguy co thap hon so véi
diéu tri bdo tén; cong nhe khéng anh hwéng quan hé co thé chi can
theo doi.
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66. Cong bao nhiéu do thi can diéu tri?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng chi dwa vao sb d; mirc d6 can
tr& quan hé, dau va sy 6n dinh cla dwdng cong maoi quyét dinh nhu

cau can thiép.
67. Gay dwong vat c6 gay réi loan cwong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, dac biét khi tén thwong néng
hodc x( tri cham; phan I6n ngwdi dwoc phdu thuat phu hop van co

tién lwong chirc nang tbt.
68. Rdi loan cwong sau mé c6 phai vinh vién khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nhét thiét. Cé thé do tén thuwong

mo, mach mau hodc tam ly; can danh gia trwdc khi két luan lau dai.
69. Lo au sau tai nan c6 lam “yéu” thém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. So¢ tai chan thwong va lo hiéu suat

c6 thé lam gidm cwong du mé da lanh.
70. C6 can tw van tam ly sau gay dwong vat khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén can nhac néu nguwdi bénh né quan

hé, mét ty tin hodc lo au kéo dai sau khi co thé da hoi phuc.
E. Hoi phuc va d&i séng tinh duc
71. Sau m6 c¢6 anh hwéng xuét tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sb trwong hop khéng anh huéng
trwc tiép dén co ché xuét tinh, nhwng dau va lo au cé thé lam trai

nghiém tinh duc thay dbi tam thoi.
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72. Gay dwong vat c6 gay vo6 sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng khéng truc tiép gay vo sinh vi
tinh hoan va dwéng dan tinh khdng phai vi tri tn thwong chinh, trir khi
c6 chan thuwong phdi hop.

73. C6 anh hwéng tiéu tién lau dai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu khong tbn thwong niéu dao thi
thwong it anh hudng; néu niéu dao bi rach, can theo d&i hep niéu dao

ho&c triéu chirng tiéu.
74. Sau md c6 can tai kham du thay binh thwong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Tai kham gidp danh gia vét thwong,

dd cong, chirc nang cwong va tiéu tién.
75. Khi nao can tai kham sém hon lich hen?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khi sét, dau tang, swng dé tang, chay

dich, chay mau, kho tiéu, bi tiéu hoac dwong vat bién dang tang.
76. Mang clrng xuat hién sau gay la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé |a mé seo/xo tai vi tri lanh; can

kham néu mang cirng gay dau, cong hodc &nh hwéng cuong.
77. Dau khi cwong sau mé cé binh thwéng khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau nhe trong giai doan sém co6 thé

gap, nhwng dau kéo dai hoac tang can dwoc danh gia.
78. Mat cam giac dwong vat sau mé cé6 héi phuc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thay déi cdm giac cé thé tam thoi do

swng hodc kich thich than kinh; kéo dai cdn kham chuyén khoa.
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79. C6 thé phong gay dwong vat bing cach nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gidm dong tac qua manh, kiém soat
truc dwong vat khi doi tw thé va dirng lai khi dwong vat trwot ra ngoai
hoac co dau.
80. C6 nén tranh hoan toan tw thé ngwei niv & trén?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng can cam tuyét déi; diéu quan
trong la kiém soat téc d6, hwdng di chuyén va giao tiép gitra hai nguoi.
81. Tw thé tir phia sau cé nguy co khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé néu ddng tdc manh va dwong
vat trrot ra ngoai rdi va vao ving xwong; can kiém soat nhip dé va goc
dwa vao.

82. Quan hé qua nhanh cé lam tang nguy co’ khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, téc d& cao lam gidm kha nang diéu
chinh khi dwong vat trwot khdi dwong vao, vi vay co thé tang nguy co
chén thuwong.

83. Dung chét béi tron ¢cé gitp phong gay khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bdi tron phi hop cé thé gidm ma sat
nhung khéng loai bd nguy co bé gap; kiém soat dong tac van quan

trong nhét.
84. C6 nén bé dwong vat xuéng dé hét cwong nhanh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng. Day la hanh vi c6 thé gay rach

bao trdng va gay dwong vat.
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85. Gay dworng vat co lién quan rwou bia khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rwou bia co thé lam giam kiém soat
van déng va nhan biét dau, gian tiép lam tang nguy co’ hanh vi tinh duc

manh hodc méat kiém soat.

F. Bién chirng, phong ngtra va tiép can cham séc

86. Sau khi tirng gay dwong vat cé can kiéng quan hé manh suét
doi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nhét thiét; sau khi lanh day da,

c6 thé tré lai tinh duc nhwng nén tranh déng tac mat kiém soat va tai

chén thuwong.
87. C6 thé choi thé thao binh thwong sau khi lanh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sb c6 thé tr& lai hoat ddong binh
thweng sau khi bac si xac nhan héi phuc va khéng con dau hay bién
ching.

88. Gay dwong vat c6 dé lai “seo bén trong” khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co thé hinh thanh seo tai vj tri khau

hodc noi tén thwong; muc tiéu phau thuat sém 1a gitp seo lanh toi wu

va han ché cong.

89. Néu da tirng diéu tri bao ton va gi® bi cong thi con diéu tri
dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Bac si sé danh gia do cong,
mang xo va chirc ndng cwong dé chon theo ddi, thubc/hé tro hodc

phau thuat phu hop.
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90. Néu sau gay bi réi loan cwong thi cé diéu tri dwoc khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwéng ¢6 nhiéu lwa chon diéu tri tuy
nguyén nhan, t& diéu chinh yéu t6 nguy co va thudc dén cac bién phap
chuyén sau hon.
91. C6 nén giau bac si nguyén nhan tai nan vi ngai khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén. Co ché chan thuwong giup
dinh hwéng tén thwong va thdng tin y khoa duwgc bao mat.
92. bi kham gay dwong vat cé can ban tinh di cung khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng bat budc; ngudi bénh cé thé di
mot minh hodc cung nguoi tin cay néu can hé tro.
93. Bac si c6 phan xét hanh vi tinh duc cua ngw®i bénh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, muc tiéu cla bac si la chan doan va

diéu tri an toan; ngwoi bénh nén chia sé trung thuc dé nhan cham séc

chinh xac.

94. Gay dwong vat cé thé xay ra & ngwoi quan hé doéng gidi
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. B4t ky hoat dong nao lam dwong

vat cwong bi bé gap manh déu cé thé gay chan thuwong.
95. Néu khong c6 bénh vién Nam khoa gan nha thi lam sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dén khoa cip ctru gan nhat; co sé co
thé danh gia ban dau va hoi chan/chuyén tuyén Tiét niéu - Nam khoa

khi can.
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96. Nén di kham & Nam khoa hay Tiét niéu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ca hai déu c6 thé phu hop néu co s&
c6 kinh nghiém x tri chan thwong dwong vat va kha nang phau thuat
céap curu.

97. Men’s Health cé tiép nhan tw van vé giy dwong vat khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé tiép nhan danh gia Nam khoa
va dinh huwéng x tri; véi tinh huéng cap clru can mé ngay, wu tién 1a
bdo dam nguoi bénh dwoc chuyén dén noi cé kha nang phau thuat kip
thoi.

98. Men’s Health Iam viéc gi® nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Hé théng Trung tdm Sirc khée Nam
gi¢i Men’s Health hoat déng 08:00 - 20:00 tAt ca cac ngay trong tuan,
bao gbm ngay L&.

99. Théng tin cua ngw®i bénh c6 dworc gitr kin khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bao mat va tén trong riéng tw la nguyén
tac quan trong trong chdm séc strc khéde Nam khoa.

100. Diéu quan trong nhat can nhé vé gay dwong vat la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dirng ch® vi xu hé: néu co tiéng nut,
mat cwong nhanh, swng bam hoadc bién dang sau chan thwong lic

dang cwong, hay di cip ctiu sém.
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5. KET LUAN

Gay duong vat 1a mot chan thwong hiém nhwng rat dién hinh va co thé dé lai
hau qua lau dai néu ngudi bénh tri hoan vi xau hé hoac tw diéu tri. D4u hiéu
quan trong nhét can ghi nhé la chan thwong khi dwong vat dang cwong kém

tiéng “rac/bbp”, dau, mat cwong nhanh, swng bam va bién dang. Néu cé mau

& 16 tiéu, tiéu kho hoac bi tiéu, phai nghi thém dén tén thwong niéu dao.

Chan doan trong nhiéu trwéng hop chti yéu dwa vao bénh s va kham lam
sang; hinh anh hoc dwoc st dung khi biéu hién chwa rd. Theo cac huéng dan
va bang chng hién hanh, phau thuat khau phuc hdi bao trdng 1a phwong
phap diéu tri chudn cho gay dwong vat xac dinh va gidp giam nguy co' cong
dwong vat, dau khi cwong va rdi loan cwong so véi diéu tri bao tén. Bén muon
van can kham, vi tri hodn khéng ddng nghia véi viéc khdng con kha nang sira

chira.

Thoéng diép cudi cung: dirng tw nén, bé, xoa bép hay “ché xem”. Hay dirng
hoat dong, béo vé ving tén thwong va tim dén co s& cé kha nang danh gia
Tiét niéu - Nam khoa cang sé'm cang tét. Sau diéu tri, tuan tha tai kham va tré
lai hoat dong tinh duc theo hudng dan l1a chia khéa dé phuc hdi an toan ca vé

thé chat |an tam ly.
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MEN'S’ S
&Y HEALTH SANANA

PHAI MANH LA PHAI MANH

GHI CHU BIEN SOAN

Noéi dung duoc bién soan cho muc dich giao duc strc khde, cap nhéat theo cac
huéng dan va téng quan y van duoc liét ké & trén, dén thang 8/2026. Khuyén
céo ca thé co thé thay déi tuy tinh trang cu thé va danh gié truc tiép cta bac

SI.
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