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LUU Y Y KHOA

Cam nang cung cép théng tin strc khde chung, khong thay thé
chan doan hodc chi dinh diéu tri trwc tiép. Néu cé6 PSA bét
thwdng, triéu chirng tiét niéu, dau xwong kéo dai hoac da dwoc
chan doan ung thw tuyén tién liét, ngwdi bénh nén dwoc danh gia

b&i bac si phu hop.
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* Gidi thiéu tac gia

» Gi¢i thiéu Hé théng Trung tdm Strc khéde Nam gi¢di Men’s Health
« Pai cwong vé ung thw tuyén tién liét

* 100 cau haéi thuwdng gap

« Két luan

* Tai liéu tham khao



GIO1 THIEU TAC GIA
TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si chuyén

sau vé Nam khoa - Y hoc giéi tinh, déng thoi
la Founder & CEO Hé théng Trung tam Strc
khée Nam gi&éi Men’s Health. Trong hoat

déng chuyén mén, bac si theo dudi cach

tiép can toan dién dbi véi sirc khde nam R

gidi: khdng chi xr ly mét triéu chirng riéng 1&é ma dat bénh ly trong méi lién
hé vai tudi tac, noi tiét, chuyén hoa, tim mach, tiét niéu, chirc nang tinh duc
va strc khoe tinh than. Cach tiép can nay dac biét cé y nghia véi cac bénh
ly tuyén tién liét, vi quyét dinh kham, tm soat va diéu tri thwong can can

bang gitra hiéu qua kiém soat bénh va chéat lwong sbng lau dai.

Bén canh cbéng tac kham va diéu tri, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy chu trong
truyén théng y khoa theo hwéng dé hiéu, cé can clr va tén trong quyén
quyét dinh clia ngwoi bénh. V&i ung thw tuyén tién liét, théng tin dung gitp
nam gi@i tranh hai thai cwc thwérng gap: chi quan vi bénh cé thé khéng gay
triéu chirng & giai doan sém, hodc qua lo I&ng khi chi m&i c6 PSA tdng ma
chwa cé chan doan xac dinh. Bac sTnhdn manh viéc danh gia nguy co phai
dwa trén nhiéu dir kién: tudi, tién st gia dinh, PSA va déng hoc PSA, tham
kham, MRI tuyén tién liét, sinh thiét, mé bénh hoc, giai doan bénh, bénh

ddng méc va ky vong clia tirng ngudi.

Cudn c&m nang nay dwoc bién soan véi muc tiéu cung cap kién thirc nén
tang, gitp nguwoi doc hiéu quy trinh tlr phat hién sém dén chan doan, phan
tang nguy co, lwa chon diéu tri va theo déi. Noi dung khong thay thé cho
tham kham truc tiép, nhwng coé thé giup ngudi bénh va gia dinh chuan bi
cau hdi phu hop dé trao dbi véi bac st va tham gia vao quyét dinh diéu tri

mot cach chu déng.



GIO1 THIEU HE THONG MEN’S HEALTH

Heé thdng Trung tdm Sirc khée Nam gi¢i Men’s Health dwoc xay dung theo
dinh hwé'ng cham séc chuyén sau va toan dién cho nam gidi, véi cac linh
vuc lién quan dén Nam khoa, Y hoc gidi tinh, tiét niéu - sinh duc, noi tiét
nam, strc khde sinh san, bénh lay truyén qua dwdng tinh duc va tham van
tdm ly. M6 hinh cham séc huéng dén su riéng tw, bao mat, tén trong khac
biét va giao tiép khong ky thi, nhdm gidp nam gi¢i dé dang chia sé nhirng

van dé von thwong bi tri hodn vi ngai ngung hodc lo I&ng.

Trong cac bénh ly tuyén tién liét, Men’s Health cha trong vai trd clia phat
hién sém, danh gia nguy co va phdi hop chuyén khoa khi can. Mot két qua
PSA bét thuwdng khéng déng nghia chéc chan la ung thw; ngwoc lai, mot
nguwoi khéng co ri loan tiéu tién van co thé can danh gia néu thuéc nhém
nguy co. Vi vay, quy trinh thdm kham can dwoc ca nhan héa, két hop bénh
str, thdm kham, xét nghiém, chan doan hinh &nh va chi dinh sinh thiét phu
hop. Khi bénh da dwoc xac dinh, ngwdi bénh can duoc gidi thich rd muc
tiéu diéu tri, kha nang kiém soat ung thw, nguy co anh huéng tiéu tién - tinh

duc va ké hoach theo dai 1au dai.

Men’s Health hwéng dén viéc ddng hanh cung ngwdi bénh tir giai doan tw
van ban dau dén theo dbi sau diéu tri, ddng thdi phdi hop véi cac chuyén
khoa ung buéu, tiét niéu, chan doan hinh anh, gidi phau bénh va tam ly khi
tinh trang bénh doi hdi cham séc da moé thirc. Gié hoat dong: 08:00 - 20:00
tat c& cac ngay trong tuan, bao gébm ngay L&. Viéc bb tri thdi gian linh hoat
gilp ngudi bénh thuan tién hon khi cdn kham, tw van hoac tai danh gia cac

van dé sirc khde nam gidi.



PAI CUONG VE UNG THU TUYEN TIEN LIET

THONG BIEP COT LOI

Ung thw tuyén tién liét khu tra thwerng khéng cé triéu ching. PSA la cong
cu phat hién nguy co, khéng phai xét nghiém khang dinh ung thw. MRI trwéc
sinh thiét, md bénh hoc va phan tang nguy co gilp tranh ca bd sét bénh

nguy hiém 1an diéu tri qua murc.

Hinh minh hoa: vi tri tuyén tién liét va tén thuong nghi ung thu.



1. Ung thu tuyén tién liét 1a gi?

Ung thw tuyén tién liét 1a tinh trang cac té bao trong tuyén tién liét phat trién
mat kiém soat va hinh thanh khdi u ac tinh. Tuyén tién liét ndm ngay dwdi
bang quang, bao quanh doan dau clia niéu dao va tham gia tao dich trong
tinh dich. Phan I&n ung thw tuyén tién liét 1a ung thw biéu md tuyén. Bénh
c6 phd dién tién rat rong: cé khdi u phat trién cham trong nhiéu nam va it
de doa tinh mang, nhwng ciing ¢6 loai sinh hoc hung han, cé thé xam lan

tai chd hoac di can dén hach, xwong va cac co quan khac.

Diém quan trong 1a ung thw tuyén tién liét khu trd thwérng khéng gay triéu
ching. Vi vay, khdng nén ch& dén khi tiéu kho hodc dau méi nghi dén viéc
kiém tra. Nguwoc lai, cac triéu chirng duéng tiéu dwéi nhw tiéu cham, tiéu
dém, dong tiéu yéu rat thuwong do tang sinh lanh tinh tuyén tién liét hon la
ung thw. Chan doan can dwa trén danh gia co hé thdng, khéng thé chi dwa

vao triéu chirng.
2. Ai c6 nguy co’ cao hon?

Tudi 1a yéu t6 nguy co quan trong nhat; nguy co tang rd theo tudi. Tién st
gia dinh ciing dang lwu y, dac biét khi cha hodc anh/em trai méc ung thw
tuyén tién liét & tudi twong dbi tré hoac cé nhiéu ngudi than mac bénh. Mot
sb bién thé di truyén, dién hinh nhw BRCA2 va cac gen slra chiva DNA
khac, co thé lam tang nguy co hodc lién quan dén bénh c6 tinh chat tién

trién hon. Chang téc cling dnh hwdng nguy co & mét sd quan thé.

L&i sébng khdng phai 1a nguyén nhan duy nhéat, nhung béo phi, it van déng
va cac yéu t6 chuyén hoa cé thé lién quan dén nguy co bénh tién trién hodc
két cuc kém & mot s6 nhom. Khéng cé thuwe pham hay vién bd sung nao

dwoc chirng minh cé thé “phong tuyét déi” ung thw tuyén tién liét. Cach



thwe té hon 1a duy tri can ndng hop ly, van déng déu, khéng hut thubc va

kiém soat tét bénh tim mach - chuyén héa.
3. Phat hién s&m va xét nghiém PSA

PSA |a mét protein do t& bao tuyén tién liét tao ra. Xét nghiém PSA mau 13
cong cu nén tang trong phat hién sém, nhung PSA khéng phai “xét nghiém
ung thuw” theo nghia c6 thé khang dinh bénh. PSA c6 thé tang do ung thw,
tang sinh lanh tinh, viém tuyén tién liét, bi tiéu, mot sé can thiép tiét niéu
hodc cac yéu tb khac. Vi vay, bac si can giai thich két qua theo bdi canh ca

nhan, dai khi 13p lai xét nghiém trudc khi quyét dinh buéc tiép theo.

Theo hwéng dan EAU 2026, chién lwoc phat hién sém nén dua trén nguy
co va trao dbi day du véi ngudi bénh. Nam gi¢i khong co yéu té nguy co
dac biét cé thé can nhac PSA tir khoang 50 tudi; nguwdi co tién sir gia dinh
dang ké co thé bat ddu sém hon, khoang 45 tubi; ngwdi mang dét bién
BRCA2 c6 thé bat diu tiv khoang 40 tudi. Khoang cach xét nghiém khéng
giébng nhau cho tat cd moi ngwdi ma phu thudc PSA nén, tudi, strc khde va

ky vong sbng.
4. MRI tuyén tién liét va sinh thiét

Khi nguy co ung thw ¢ y nghia |am sang tang lén, MRI da théng sé tuyén
tién liét co vai trd quan trong. MRI gidp x&c dinh vang nghi ngd, wéc lwong
mérc d6 lan tai chd va hd tro dinh hwéng sinh thiét. Hé thdng PI-RADS
thuwong dwoc dung dé mod td mre d6 nghi ngd tr 1 dén 5; diém cang cao
thi kha ndng co6 ung thw c6 y nghia l1am sang cang Ién, nhung MRI van

khéng thay thé mé bénh hoc.

Chén doan xac dinh théng thuwdng dwa trén sinh thiét tuyén tién liét. Hwong
dan EAU 2026 khuyén nghij thwc hién MRI trwéc sinh thiét khi nghi bénh

con khu tra va wu tién dwéng sinh thiét qua ting sinh mén vi nguy co' nhiém
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trung thdp hon. Khi MRI ¢ tén thwong nghi ngd, bac si cé thé lay mau dich
va cac mau bd sung phu hop. Két qua sinh thiét cho biét loai mé bénh hoc

va Grade Group, la nén tdng dé phan tang nguy co.
5. Gleason, ISUP Grade Group va giai doan bénh

Ung thw tuyén tién liét khéng chi dworc mé ta bang “cé hay khéng” ma con
phai danh gia mrc d6 ac tinh. Hé thdng Gleason dwa trén céu tric mé hoc;
hién nay thwéng quy dbi sang ISUP Grade Group tir 1 dén 5. Grade Group
1 twong (g kiéu mé it &c tinh hon, trong khi Grade Group 4-5 thé hién
bénh c6 tinh chat hung han hon. V&i diém Gleason 7, 3+4 va 4+3 khong

giébng nhau vi thanh phan mé &c tinh chiém wu thé khac nhau.

Giai doan TNM mb t& mirc dd u tai tuyén tién liét, tinh trang hach va di can
xa. Ngoai ra, bac si két hop PSA, giai doan |am sang, Grade Group, sb
lwong/mirc dd mau sinh thiét dwong tinh va hinh anh dé xép nhém nguy
co. Phan tdng nguy co quan trong hon viéc chi nhin vao mét con sé PSA,
vi n6 quyét dinh ngudi bénh phu hop véi theo ddi chil dong, diéu tri tai chd
hay diéu tri toan than.

6. Chan dodan hinh anh giai doan va PSMA PET/CT

Khong phai moi trwdng hop ung thw tuyén tién liét déu can ciing mot bo xét
nghiém hinh anh. O’ nhém nguy co thap, chup danh gia di cin rong cé thé
khéng can thiét. & nhém nguy co cao hodc cé nghi ngd lan réng, bac si cé
thé chi dinh CT, MRI, xa hinh xwong hodc PSMA PET/CT tuy tinh huéng
va kha nang tiép can. PSMA PET/CT cé d6 nhay cao trong nhiéu bdi canh,

dac biét khi danh gia hach, di can hodc tai phat sinh héa sau diéu tri.

Tuy nhién, cédng nghé hinh anh tién tién khéng thay thé viéc doc mé bénh
hoc, danh gia strc khde toan than va thdo luan da chuyén khoa. M6t tén

thwong bat PSMA ciing can duoc dién gidi trong bdi cdnh 1am sang; nguoc
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lai, kich thwéc tbn thwong nhé khdng cé nghia la khdng quan trong néu vi

tri va sinh hoc bénh cé nguy co cao.
7. Theo d6i cht dong: diéu tri bang cach chwa diéu tri ngay

Theo dbi chi ddng (active surveillance) la chién lwoc tiéu chun cho nhiéu
bénh nhan nguy co thdp va mét sb trwong hop nguy co trung binh thuan
loi dwoc chon loc. Muc tiéu 13 tranh hodc tri hodn tac dung phu clia diéu tri
triét can trong khi van theo déi di chat dé can thiép néu bénh cé du hiéu
tai phan loai. Chwong trinh theo d&i thwérng gdm PSA dinh ky, tham kham,

MRI va sinh thiét 13p lai theo ké hoach ca nhan.

Theo d&i chl ddng khac véi “bd mac bénh”. Nguwdi bénh can tuan tha lich
theo déi; thay dbi PSA don thuan thuwéng khong di dé quyét dinh diéu tri
ngay ma c6 thé kich hoat danh gia lai bAng MRI hoac sinh thiét. Néu md
bénh hoc xau hon, tai lwong u tdng hodc xuat hién dau hiéu tién trién, bac

sT sé& thao luan chuyén sang diéu tri triét can.
8. Phiu thuat cit tuyén tién liét tan géc

Cét tuyén tién liét tan gbc nham loai bd toan bo tuyén tién liét va tui tinh,
déi khi kém nao hach vung tuy nguy co. Phau thuat cé thé thuwc hién bang
md ma&, ndi soi hodc hd tro' robot; diéu quan trong la kinh nghiém cua é-kip,
Iwa chon ngudi bénh va chéat lwong kiém soat ung thw, khéng chi tén cong
nghé. O bénh khu tru phu hop, phau thuat 1a mét lwa chon diéu tri triét can
hiéu qua.

Hai van dé chéat lwong sbng thworng dwoc quan tam nhat 14 tiéu khong kiém
soat va rdi loan cwong. Mirc do hdi phuc khac nhau theo tudi, chirc nang
trudc mo, giai doan u, kha nang bdo ton bé mach than kinh va kj thuat

phau thuat. Sau md, ngwdi bénh sé khdng con xuét tinh tinh dich; cuwc khoai



A

van cé thé xay ra nhung thuwong la “cwc khoai khd”. Tw van trwdc mé va

phuc héi chirc ndng san chau - tinh duc gitp dat ky vong thuc té.
9. Xa tri

Xa tri ngoai hién dai st dung ky thuat l1ap k& hoach chinh xac nhw
IMRT/VMAT va hwéng dan hinh anh dé tap trung liéu vao vang diéu tri,
giam tén thwong mé lanh. M6t s& bénh nhan cé thé phu hop véi xa tri ap
séat. Tuy nhém nguy co, xa tri c6 thé két hop diéu tri ndi tiét androgen trong
thdi gian ngan hoac dai; & bénh nguy co cao, phdi hop nay cé bang chirng
cai thién kiém soat bénh.

Tac dung phu cé thé gdm tiéu gat, tiéu nhiéu lan, kich thich trwc trang, mét
madi va réi loan cwong xuét hién dan theo thdi gian. Mdi phuwong an xa tri
c6 wu - nhuwoc diém riéng. Viéc chon gitra phau thuat va xa tri khéng nén
dwa trén quan niém rang mot phwong phap “ludn tét hon”, ma dwa vao
nguy co ung thw, tudi, chirc nang tiéu - tinh duc, bénh ddng méc va wu tién

ca nhan.
10. Piéu trj ndi tiét va bénh tién xa

Nhiéu t& bao ung thw tuyén tién liét phu thudc tin hiéu androgen dé phat
trién. Diéu tri rc ché androgen (ADT) lam gidm ndng do testosterone hodc
ngdn tac dong cta androgen. O’ bénh di cdn mdi chan doan, ADT don
thuan khong con la lwa chon tdi wu cho phan Ién ngwdi bénh dd thé trang;
hwéng dan hién dai wu tién phdi hop ADT véi thube tre ché truc thu thé
androgen, va & mét sb truong hop cé thé phdi hop thém héa tri.

Diéu tri ndi tiét kéo dai co thé gay bdc hda, gidm ham muén, rdi loan cuong,
giam khéi co, tang mé&, giam mat dd xwong va thay dbi chuyén hoa. Vi vay,
quan ly bénh tién xa phai déng thdi chi y xwong, tim mach, chuyén héa,

van dong va chat lwvong sdng. Khi bénh tré thanh khang thién, lwa chon cé
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thé gébm héa tri, thudc nham trang dich dwa trén bat thudng stra chira DNA,
déng vi phong xa, liéu phap hwéng dich PSMA va cac phwong an khac tay
dac diém bénh.

11. Di truyén va y hoc chinh xac

M6t ty 1& bénh nhan ung thw tuyén tién liét mang bién thé di truyén dong
mam hodc bat thuwéng sinh dwéng trong cac gen stra chira DNA. Xét
nghiém di truyén khéng danh cho tat cd moi ngwdi theo cing mét cach,
nhwng dac biét can dwoc can nhac & bénh tién trién, tién st gia dinh goi y
héi chirng ung thw di truyén, ung thw tuyén tién liét nguy co rat cao hodc
cac tinh hubdng ma két qua cé thé thay dbi diéu tri.

Két qua di truyén cé hai y nghia. Th&r nhat, né cé thé mé ra lwa chon thubc
nh&m trung dich nhw nhém (¢ ché PARP & cac nhém phu hop. Thir hai,
néu phat hién bién thé dong mam, ngudi than cé thé dwoc tw van nguy co
va ké hoach tdm soat thich hop. Tw van di truyén trwéc va sau xét nghiém

gitp tranh dién giai sai mot bién thé chwa ré y nghia.
12. Theo déi sau diéu trj va chat lwong séng

Sau diéu tri triét can, PSA la chi dau quan trong dé theo d&i. Sau cat tuyén
tién liét tan gbc, PSA thudng gidm xudng muirc rat thap; sau xa tri, PSA
giam cham hon vi tuyén tién liét vAn con. Mot dot tang PSA can dwoc dién
gidi theo dinh nghia tai phat sinh héa cla tirng phwong thirc diéu tri, xu
hwéng theo thdi gian va két qua hinh anh, cht khdng nén ty két luan bénh
“di can”.

Cham séc ngudi bénh khéng két thuc khi hoan tat phau thuat hay xa tri.
Nhiéu nam gi&i can hé tro phuc héi tiéu kiém soat, chirc nang tinh duc, strc
khde xwong, van déng, tam ly va quan hé déi Ira. Kiém soat ung thu 13

muc tiéu trung tdam, nhwng chéat lwong séng ciing phai dwoc do lwdng va
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diéu tri cht dong. Pay la ly do quyét dinh diéu tri nén dwoc dwa ra theo moé

hinh cling ra quyét dinh gitra ngu®i bénh, gia dinh va doi ngii y té.
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CAU HOI THUONG GAP VE UNG THU TUYEN TIEN LIET

M®i cau tra |&i tap trung vao y chinh dé nguwdi doc dé tra ciru. Cac
tinh huéng cu thé van can bac si xem ho so, két qua xét nghiém va

hinh anh triwdc khi dwa ra chi dinh.

1. Ung thw tuyén tién liét c6 phé bién khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la mét trong nhirng ung thw thwong
gap & nam gi&i I&n tudi. Tan suét tang theo tudi, nhwng mirc dd nguy
hiém rat khac nhau gitra tirng nguoi.

2. Ung thw tuyén tién liét c6 phai lic nao ciing tién trién nhanh?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong. Nhiéu khéi u tién trién cham va
c6 thé theo d&i ch ddng, trong khi mét sb thé cd sinh hoc hung han can
diéu tri som.

3. Ung thw tuyén tién liét c6 gay tiéu khé ngay tir dau khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong khéng. Bénh khu tri ¢ thé hoan
toan khong triéu chirng; tiéu khé & nam Ién tudi thwéng do tang sinh
lanh tinh nhwng van can danh gia néu cé nguy co.

4. Tuyén tién liét nam & dau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuyén tién liét nam dwéi bang quang,

trwde trwc trang va bao quanh doan dau niéu dao. Vi tri nay giai thich vi

sao bénh tuyén tién liét co thé lién quan tiéu tién.
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5. Ung thw tuyén tién liét c6 lay khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Day khéng phai bénh truyén
nhiém va khéng lay qua quan hé tinh duc, an ubng hay tiép xuc théng
thwong.

6. Viém tuyén tién liét c6 bién thanh ung thw khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, viém tuyén tién liét khéng dwoc xem la
giai doan bat budc dan dén ung thw. Tuy nhién, viém c6 thé lam PSA
tang va gay kho khan trong dién gidi xét nghiém.

7. Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét c6 phai tién ung thw khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Tang sinh lanh tinh va ung thw
la hai qua trinh khac nhau, du ching c6 thé cung xuét hién & mét nguoi.
8. Ung thuw tuyén tién liét thwérng di can dén dau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh tién xa thwdng di can dén hach va
xwong; cling ¢co thé lan dén co quan khac & giai doan muén.

9. Pau lwng c6 phai dau hiéu ung thw tuyén tién liét?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sb dau lwng khéng do ung thw. Tuy
nhién, dau xwong kéo dai & ngwdi da co ung thw tuyén tién liét hodc
PSA rét cao can dwoc danh gia sém.

10. Tiéu ra mau c6 phai ung thw tuyén tién liét?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ti&u mau cé nhiéu nguyén nhan nhuw séi,
nhiém trung, bang quang hoac tuyén tién liét. Can kham dé tim nguyén

nhan, khéng nén tw quy két cho ung thu.
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11. Xuét tinh ra mau c6 phai dau hiéu ung thw?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phan I&n trwdng hop khéng phai ung
thw, nhwng néu tai dién, tudi I6n hodc kém PSA bét thwong thi nén
duwoc danh gia.

12. Réi loan cwong ¢6 phai triéu chirng ung thw tuyén tién liét?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, réi loan cwong khéng d&c hiéu cho ung
thw tuyén tién liét. Bénh tién trién tai chd c6 thé lién quan, nhwng can
tim nhiéu nguyén nhan khac thwéong gap hon.

13. Ung thw tuyén tién liét c6 chira khéi dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu trwéng hop khu tra co thé diéu tri
v&i muc tiéu chiva khdi. Kha ndng kiém soat phu thudc giai doan, Grade

Group, PSA va sirc khde téng thé.
14. Tubi nao nén bat dau quan tam dén PSA?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nam gi¢i nguy co trung binh c6 thé trao

ddi vé PSA tir khoang 50 tudi; nhém nguy co cao co6 thé can bat dau
so'm hon.

15. C6 ngwei than mac ung thw tuyén tién liét thi nén kiém tra tir
bao nhiéu tudi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé can nhac tir khodng 45 tubi, dac
biét khi ngwoi than méc bénh sém. Thoi diém cu thé nén ca nhan héa.
16. Ngw®i mang BRCA2 nén tam soat thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngu®i mang bién thé BRCA2 cé nguy

co cao hon va cé thé bat dau xét nghiém PSA tlr khodng 40 tudi theo

chién lwgc nguy co' ca nhan.
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17. PSA la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PSA I3 protein do tuyén tién liét tao ra
va dwoc do trong mau. PSA 1a chi ddu nguy co chir khéng phai bang
ching khéng dinh ung thw.

18. PSA cao c6 chac chan 1a ung thw khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng. PSA ¢6 thé ting do tang sinh
lanh tinh, viém, bi tiéu hodc can thiép tiét niéu; can danh gia thém trudc
khi két luan.

19. PSA bao nhiéu la nguy hiém?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 mét nguéng duy nhét ding
cho moi ngudi. Bac si cAn xem tudi, kich thwdc tuyén tién liét, PSA
density, dién tién PSA va cac yéu td nguy co khéc.

20. C6 nén xét nghiém PSA hang nam cho tit ca nam gi&i?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nhét thiét. Khodng cach xét
nghiém nén dwa trén PSA nén, tudi, tién sr gia dinh, strc khde va ky

vong séng.
21. PSA thap c6 loai trir hoan toan ung thw khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. PSA thap lam gidm kha ning
bénh cé y nghia ldam sang nhung khéng loai trir tuyét dbi, dac biét néu

tham kham hoac MRI dang ngo.
22. Xuét tinh cé anh hwéng PSA khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xuét tinh cé thé lam PSA tang nhe tam
thoi & mét sé ngudi. Néu can danh gid PSA chinh xac, bac si co thé

khuyén tranh xuét tinh trong khoang th&i gian ngén trudc xét nghiém.
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23. Viém dwong tiéu c6 lam PSA ting khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Khi c6 nhiém tring ho&c viém
rd, thwdng can diéu tri va danh gia lai PSA vao thdi diém thich hop thay

vi két luan ngay.
24. Thuéc finasteride hoic dutasteride c6 anh hwéng PSA khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Nhém (¢ ché 5-alpha reductase c6
thé lam PSA gidm dang ké, vi vay bac si phai biét nguoi bénh dang
dung thubc dé dién giai dung.

25. PSA density la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PSA density 1a PSA chia cho thé tich
tuyén tién liét. Chi s6 nay giup phan biét phan nao PSA tang do tuyén

I&n v&i nguy co ung thw c6 y nghia lam sang.
26. PSA tang nhanh c6 dang lo khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xu hwéng tang la théng tin quan trong
nhung khdng nén dung don déc dé chan doan. Can kiém tra lai, loai trwv
yéu td gay nhiéu va két hop MRI hodc cdng cu nguy co.

27. Tham trwc trang bang ngén tay c6 con can thiét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van c6 gia tri trong nhiéu tinh huéng,
dac biét khi co triéu chirng hoac nghi bénh tién trién. Tuy nhién n6 khong
thay thé PSA va MRI.

28. MRI tuyén tién liét cé phat hién chac chin ung thw khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong. MRI giup xac dinh vang nghi ngo
va hwéng sinh thiét nhwng chan doan xac dinh thong thwéng van can

moé bénh hoc.
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29. PI-RADS la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PI-RADS la hé théng chuan héa mic
dd nghi ng® trén MRI tuyén tién liét tv 1 dén 5. Diém cao hon thwong

lién quan nguy co ung thw co y nghia ldm sang cao hon.
30. PI-RADS 3 c6 phai ung thw khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PI-RADS 3 & mirc chua rd. Quyét dinh
sinh thiét phu thudc PSA density, tudi, tién st gia dinh va cac yéu td

nguy co khac.
31. PI-RADS 5 ¢6 chéc chan la ung thw khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy co cao nhwng van khéng phai
chan doan mé bénh hoc. Sinh thiét thwéng dwoc can nhéc dé xac dinh
ban chéat va Grade Group.

32. MRI am tinh cé thé bé sinh thiét khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sb nguéi nguy co thap cé thé tranh
sinh thiét sau MRI am tinh, nhwng néu PSA density cao hoac nghi ngd
lam sang van cao thi sinh thiét ¢ thé can thiét.

33. Sinh thiét tuyén tién liét c6 dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mirc kho chiu khac nhau tuy ky thuat va
phuong phap vo cdm. Nhiéu co s& sir dung gay té hoac an than dé

giam dau.
34. Sinh thiét cé6 lam ung thw lan ra khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bang chirng hién nay khdng cho thay
sinh thiét tuyén tién liét chuan lam ung thw lan theo cach nguoi bénh

thwdng lo so.
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35. Sinh thiét qua tAng sinh mén c6 wu diém gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dwdng tang sinh mén ¢ nguy co' nhiém
trung thap hon so véi dwong qua trwe trang va hién dwoc nhiéu hwéng
dan wu tién.

36. Sau sinh thiét c6 tiéu mau hoac tinh dich mau nau dé khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé xay ra trong thdi gian ngén sau
sinh thiét. Néu sét, rét run, bi tiéu hodc chay mau nhiéu thi can lién hé
co sd y té ngay.

37. Két qua sinh thiét am tinh c6 nghia la chac chan khéng ung

thw?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng tuyét déi. Néu PSA tiép tuc bét
thuwong hodc MRI dang ngd, bac si cé thé can theo ddi, doc lai hinh anh

hodc sinh thiét 13p lai.
38. Gleason score la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Gleason md t& kiéu cu tric ung thw
dwdi kinh hién vi. Biém cao hon thwdng phan anh sinh hoc bénh ac tinh

hon.
39. ISUP Grade Group la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day 1a hé théng nhém dd mé hoc t 1
dén 5 gitp nguoi bénh dé hiéu hon mirc do 4c tinh va hé tro phan tang
nguy co.

40. Gleason 3+4 va 4+3 c6 gidng nhau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng. 4+3 thwdng c6 thanh phan kiéu

4 chiém wu thé va nguy co cao hon 3+4.
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41. Grade Group 1 c6 can diéu tri ngay khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu trwéng hop Grade Group 1 nguy
co thdp phu hop theo déi chi dong thay vi diéu tri ngay, néu dap (ng
tiéu chi an toan.

42. Giai doan TNM nghia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, T mé t& mirc do u tai chd, N mé ta hach
ving va M mé ta di can xa. TNM két hop véi PSA va Grade Group dé

lap ké hoach diéu tri.
43. Ung thw khu tra nghia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khu tra thwong nghia la bénh con gidi
han tai tuyén tién liét hodc chwa c6 bang chirng lan xa; day la giai doan
c6 nhiéu Iwa chon diéu trj triét can.

44. Ung thw tuyén tién liét nguy co thap la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 Ia nhém c6 déc diém PSA, giai doan
va Grade Group thuan loi. Tiéu chi cu thé can theo hé thdng phan tang

nguy co dang st dung.
45. PSMA PET/CT diing dé 1am gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PSMA PET/CT giup tim hach hoac o di
can trong cac tinh huéng phu hop, dac biét & bénh nguy co cao hoac

tai phat sau diéu tri.
46. PSMA PET/CT c6 thay thé sinh thiét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khoéng. Pay la ky thuat chan doan hinh

anh; chan doan ban dau van thwong can mé bénh hoc t sinh thiét.
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47. Theo d6i chu dong la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la chién lwoc chwa diéu tri ngay
nhuwng theo ddi c6 ké hoach bang PSA, thdm kham, MRI va sinh thiét
khi can dé phat hién tai phan loai som.

48. Theo d6i chu dong c6 phai bé mac ung thw khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hoan toan khéng. Bay la mot chién lwvoc
diéu tri dwoc thiét ké dé tranh diéu tri qua mirc ma van gitr co hoi diéu
tri triét can khi bénh thay déi.

49. Ai phu hop theo d6i chu dong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi yéu la ngwéi bénh nguy co thap va
mot sb trudng hop nguy co trung binh thuan lgi dwoc chon loc sau danh
gia day du.

50. PSA ting khi dang theo déi cht dong c6 phai mé ngay?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nhét thiét. PSA tang thwong la
tin hiéu can danh gia lai bang lap xét nghiém, MRI hoac sinh thiét trwdc

khi thay déi chién lworc.
51. Watchful waiting khac active surveillance thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, active surveillance hwéng dén gitv co
hoi diéu tri triét cdn néu bénh tién trién; watchful waiting thwong tap
trung kiém soat triéu chirng & ngudi cé tudi tho ky vong ngan hon hoac

nhiéu bénh nén.
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52. Phau thuat cat tuyén tién liét tan géc la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dé la phau thuat lay toan bo tuyén tién
liét va tai tinh, co thé kém nao hach tuy nguy co, v&i muc tiéu diéu tri
triét can.

53. M6 robot c6 té6t hon mé ndi soi hay mé mé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, robot hd tro thao tac tinh té nhung két
qua con phu thudc kinh nghiém phéu thuat vién, giai doan bénh va quy
trinh cham séc. Khdng nén chon chi vi tén céng nghé.

54. Sau m6 c6 bi tiéu khong kiém soat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé xay ra, dac biét giai doan s&m
sau mb. Nhiéu ngu i cai thién dan; tap co san chau va phuc héi chirc
nang dung cach rat quan trong.

55. Sau mo6 c6 bi réi loan cwong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6 nguy co. Khd ndng héi phuc phu

thudc tudi, chirc ndng trwdc md, giai doan u, kha ndng bao ton than kinh

va ké hoach phuc hdi cuvong.

56. Bao ton than kinh khi md cé lam ting nguy co sét ung thw
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bao ton than kinh chi nén thwc hién khi
an toan vé& ung thu hoc. Néu u sat hodc xam lan bé than kinh, wu tién

kiém soat ung thw.
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57. Sau cat tuyén tién liét con xuat tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng con tinh dich xuét ra vi tuyén tién
liét va tai tinh da dwoc l1ay bd. Nguoi bénh van cé thé dat cuc khoai

nhwng thwdng la cwe khoai kho.
58. Sau md con c6 con tw nhién dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kha nang sinh con ty nhién qua giao
hop khéng con sau cat tuyén tién liét tan géc. Ngudi con nhu cau sinh
con nén tw van bao ton tinh trung trudc diéu tri.

59. Xa tri c6 thé chira khéi ung thw tuyén tién liét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. O bénh khu tri hodc tién trién tai
chd phu hop, xa tri c6 thé dwoc st dung v&i muc tiéu triét can.

60. Xa tri ngoai va xa tri ap sat khac nhau thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xa tri ngoai chiéu btrc xa twr may bén
ngoai co thé; xa tri ap sat dat nguén phong xa trong hodc gan tuyén tién
liét. Chi dinh tiy nhém nguy co’ va giai phau.

61. Xa tri c6 lam tiéu khé hon khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé gay tiéu gat, tiéu nhiéu 1an hoac
dong tiéu yéu tam thoi; mire dd phu thude chirc nang tiéu trwdc didu tri
va ky thuat xa tri.

62. Xa tri c6 anh hwong tinh duc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, réi loan cwong c6 thé xuét hién dan sau
xa tri. Panh gia chirc nang trwdc diéu tri va phuc héi tinh duc gidp cai

thién chat lwong sbng.
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63. Nén chon md hay xa tri?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé cau tra I&i chung cho moi
nguoi. Quyét dinh can can bang hiéu qua ung thw hoc, tac dung phu,
tudi, bénh nén, chirc néng tiéu - tinh duc va wu tién ca nhan.

64. Ung thw nguy co thap c6 nén dung HIFU ngay khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, liéu phap khu tri nhw HIFU khéng phai
tiéu chudn cho moi ngwdi bénh nguy co thap. Theo hwéng dan EAU
2026, diéu tri khu trd nén chi yéu trong thir nghiém hoac registry cé
theo déi chat.

65. Diéu tri noi tiét la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, diéu tri ni tiét trong ung thw tuyén tién
liét cha yéu la gidm testosterone hodc chan tin hiéu androgen dé lam
cham s phat trién cla té bao ung thu.

66. Diéu tri noi tiét cé phai héa tri khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Néi tiét va héa tri 1a hai nhém
diéu tri toan than khac nhau, ¢ co ché va tac dung phu khac nhau.
67. Bénh di can c6 chi can tiém ndi tiét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hién nay phan I&n bénh nhan di can méi
chan doan di thé trang nén dwoc can nhac diéu tri phdi hop thay vi ADT
don thuan.

68. Thudc trc ché androgen thé hé méi cé vai tro gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ching tédng cwdng kiém soat tin hiéu
androgen va thwdng duoc phdi hop véi ADT trong nhiéu bdi canh bénh

tién xa dé cai thién két cuc.
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69. Khi nao can héa tri docetaxel?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, docetaxel dwoc can nhac & mot sd bénh
nhan bénh di can hodc khang thién, tuy thé trang, ganh nang bénh va
cac diéu tri da dung.

70. Diéu tri noi tiét c6 lam mat ham muén khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rat thwong gap. Giam testosterone co
thé lam gidm ham muén va rbi loan cwong; can tw van truéc diéu tri dé
nguoi bénh va ban doi chuan bi.

71. Diéu tri noi tiét c6 gay loang xwong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, diéu tri kéo dai cé thé lam gidm mat do
xwong. Nguwoi bénh can danh gia nguy co gay xwong, van déng chiu
lwe, dinh dwéng va thubc bao vé xwong khi cé chi dinh.

72. Diéu tri noi tiét cé lam tang can khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé lam tdng m&, giam khdi co va
thay d6i chuyén héa. Tap sirc manh, aerobic va ché d6 an hop ly cé vai
trd rat quan trong.

73. Diéu tri noi tiét cé6 anh hwéng tim mach khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé l1am tang mét sd nguy co chuyén
hoa - tim mach, dac biét & ngudi da cé bénh nén. Can kiém soat huyét
ap, dwong huyét, lipid va phdi hop chuyén khoa khi can.

74. Ung thw khang thién nghia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 14 tinh trang bénh tiép tuc tién trién

du testosterone da dwoc duy tri & mc thién. Khi dé can chuyén sang

cac chién lwoc diéu tri toan than phu hop.
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75. Thuéc PARP inhibitor dung cho ai?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhém nay chd yéu c¢6 lgi & cac bénh
nhan tién trién cé bat thuwong stra chiva DNA phu hop, nhu mét sb dot

bién BRCA. Xét nghiém phan t& la bwédc quan trong trwéc khi chi dinh.
76. Lu-177 PSMA la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la liéu phap phéng xa huwéng dich
PSMA danh cho mét sb bénh nhan ung thw tuyén tién liét khang thién
di can co tén thwong bat PSMA va da qua cac diéu tri phu hop.

77. C6 can xét nghiém gen khi ung thw da di can khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwérng nén dwoc can nhac manh vi két
qua c6 thé anh hwéng lwa chon diéu tri nhdm trang dich va cung cép
thong tin nguy co cho gia dinh.

78. Xét nghiém gen dong mam khac gen khéi u thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xét nghiém dong mam tim bién thé co
thé di truyén va hién dién & moi té bao; xét nghiém khdi u tim bat thworng
trong t& bao ung thw, cé thé khdng di truyén.

79. Ngwei than c6 can xét nghiém gen néu bénh nhan c6 BRCA2?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu xac dinh bién thé BRCA2 dong mam
c6 y nghia bénh ly, nguoi than nén dwoc tw van di truyén dé can nhac
xét nghiém va tdm soat phu hop.

80. Sau diéu tri c6 can theo ddi PSA suét doi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can theo d&i dai han; tAn suat phu thudc
phwong phap diéu tri, nguy co tai phat va thoi gian da 6n dinh.
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81. PSA sau m6é phai vé bao nhiéu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sau cét tuyén tién liét tan gbc PSA
thwong gidm xubéng muirc rat thAp hodc khong phat hién dwoc theo
phuwong phap xét nghiém. Dién gidi phai theo chudn cta phong xét
nghiém va thoi diém 14y mau.

82. PSA ting sau mé c6 phai chac chan di can?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. PSA tang cé thé 14 tai phat sinh
héa trwéc khi thdy tén thwong trén hinh anh; day 1a lic can danh gia

thoi gian tang, Grade Group va chi dinh hinh anh phu hop.
83. PSA sau xa tri c6 vé bang 0 khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuéng khéng nhéat thiét vi tuyén tién

liét vaAn con. PSA c6 thé giam tir tir va can dwoc danh gia theo xu huéng

cung tiéu chuan tai phat sau xa tri.
84. PSA bounce la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sau xa tri PSA c6 thé tdng nhe tam thoi
roi gidm lai & mot sd ngwdi. Khéng nén két luan tai phat chi tv mét 1an
tang don é.

85. Sau diéu tri c6 can PSMA PET/CT dinh ky khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén chup dinh ky cho tat ca néu
PSA 6n dinh va khéng cé dau hiéu nghi ngd. Hinh anh nén dwoc chi
dinh khi két qua c6 kha nang thay dbi xi tri.
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86. Sau md nén tap co san chau khi nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu chwong trinh bat ddu huwéng dan
tor trwdc md va tiép tuc sau rut sonde theo chi dinh ctia bac si. Tap dung
ky thuat quan trong hon tap quéa nhiéu.

87. C6 thubc phuc hdi cwong sau md khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé nhiéu lwa chon nhw thubc rc ché
PDES5, bom hut, thubc tiém thé hang va phwong an khac. Ké hoach can

ca nhan hoa theo chirc nang than kinh va tim mach.

88. Bao lau sau diéu tri c6 thé quan hé tinh duc?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thoi diém phu thudc phuong phap diéu
tri va qua trinh hdi phuc. Sau phu thuat can tuan thi hwéng dan vé lién
vét md; sau do6 hoat déng tinh duc c6 thé tré lai tivng budc.

89. Sau diéu tri con dat cwc khoai dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu ngudi van cé thé dat cwc khoai,
du cdm gidc c6 thé thay dbi. Sau cét tuyén tién liét, cwc khoai thuwdng
khéng kém xuét tinh.

90. C6 nén dung testosterone sau diéu tri ung thw tuyén tién liét?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la van dé can danh gia rat than trong

va khéng tw dung. Mot sb trwdng hop chon loc sau diéu tri 6n dinh c6

thé dwoc chuyén gia can nhac dwa trén nguy co va theo ddi PSA chat.
91. Ché dd an nao chira dworc ung thw tuyén tién liét?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 ché dd an nao thay thé dwoc
diéu tri ung thw. Nén wu tién thwc phdm toan phan, rau qua, dam hop

ly va kiém soat can nang dé hd tro strc khde tbng thé.
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92. Tap thé duc c6 loi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6. Van dong giup kiém soat can nang,
tim mach, co xwong va dac biét hiru ich véi ngudi dang dung ADT dé

han ché méat co va rdi loan chuyén héa.
93. Ung thuw tuyén tién liét c6 anh hwéng tam ly khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rat thwdng gap. Lo au vé ung thw, tiéu
kiém soat, cwong va vai tro trong gia dinh c6 thé anh hwdng dang ké;

tham van tam ly la mot phan hop Iy ctia cham soéc.
94. Khi nao can di kham sé&m thay vi ch& lich dinh ky?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cAn kham sé&m néu c6 bi tiéu, tiéu mau
nhiéu, sbt sau sinh thiét, dau xwong dir doi, yéu chan, t& ving yén ngua

hodc mat kiém soat tiéu tién vi co thé 1a tinh trang cép ciru.
95. C6 can y kién th(r hai trwéc diéu tri khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hoan toan hop ly, dac biét khi co nhiéu
lwa chon twong dwong hodc quyét dinh anh hwéng Ién dén chat lvong
sbng. Nén mang day da PSA, MRI, lam/phiéu giai phau bénh va hé so
hinh anh.

96. C6 nén tw udng khang sinh khi PSA tang?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén. Khang sinh chi dung khi co
bang chirng nhiém khuan hoac chi dinh rd; dung tuy tién co thé gay

khang thubc va lam cham chan doan.
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97. C6 nén sinh thiét ngay khi PSA tang mét lan?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai luc nao ciing can. Nhiéu
trwong hop nén Iap lai PSA, danh gia yéu t gay nhiéu, tinh PSA density
va thwe hién MRI trwde khi quyét dinh.

98. Mot nguwi khéng cé triéu chirng cé can kham tuyén tién liét
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé can néu dén tudi hoac thudc
nhém nguy co. Phat hién sém ung thw tuyén tién liét chi yéu nhdm vao

giai doan chuwa co triéu chung.
99. Ung thw tuyén tién liét c6 thé phong hoan toan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 bién phap phong tuyét déi.

Giam nguy co bang 16i sbéng lanh manh va phét hién sém theo nguy co

la chién lwoc thye té hon.

100. Diéu quan trong nhat khi nhan chan doan ung thw tuyén tién
liét la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dirng vdi chon diéu tri chi dwa trén chiy

“ung thu”. Hay xac dinh chinh xac Grade Group, giai doan, nhdm nguy

co, strc khde tbng thé va muc tiéu ca nhan trudc khi quyét dinh.
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KET LUAN

Ung thw tuyén tién liét 1a bénh cé phd dién tién rat rong, tr nhirng
khéi u nguy co thap c6 thé theo di nhiéu nam dén bénh tién trién
can diéu tri da mé thirc. Gia tri I&n nhét cia phat hién sém khong
phai 1a tim moi té bao ung thw badng moi gia, ma la nhan dién dung
nhirng ung thw cé y nghia 1am sang, tranh bd sét bénh nguy hiém

ddng thei han ché chan doan va diéu tri qua muc.

M6t chién lwgc hién dai thwong bat ddu bang danh gia nguy co
ca nhan va PSA, sau d6 st¢ dung MRI, sinh thiét cé dinh hwdng,
mo bénh hoc va chan doan giai doan dé dwa ra quyét dinh. Vi
bénh khu trd, theo déi chi ddng, phau thuat va xa tri déu cé vi tri
tuy nhém nguy co. V&i bénh tién xa, diéu tri ngay cang huéng dén
phéi hop sém, ca nhan héa theo ddc diém sinh hoc va xét nghiém
phan t&. Trong moi giai doan, chat lwong séng - tiéu tién, tinh duc,
strc khde xwong, chuyén héa va tam ly - can duwoc xem la mot
phan cta diéu tri chir khéng phai van dé phu.

Théng diép quan trong nhat la: khéng tri hoan danh gia khi c6
nguy co, nhwng ciing khéng hodng so trwdc mot két qua PSA béat
thweng. Hay trao ddi véi bac si cé kinh nghiém, hiéu rd di» kién

cua chinh minh va cung Iya chon ké hoach phu hop.
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