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GIO1 THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si
chuyén sau vé& Nam khoa - Tiét niéu - Y hoc
gidi tinh, tap trung vao cac van dé strc khde
thweng khién nam gidi e ngai khi di kham
nhw rdi loan cwong, rdi loan xuét tinh, bénh

ly tinh hoan - biu, tuyén tién liét, nhiém

trung dwong sinh duc - tiét niéu, hiém
mudn nam va cac rdi loan lién quan nbi tiét sinh duc. Trong thwe hanh, bac si
theo dudi cach tiép can dwa trén bang chirng, wu tién khai thac bénh st ky,
kham co6 muc tiéu va chi dinh xét nghiém hoac chan doan hinh anh theo murc
nguy co thay vi thyc hién dan trai.

Bén canh cong tac kham va diéu tri, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy chu trong
truyén thong sirc khde danh cho nam gi¢i bang ngén ngir dé hiéu, tén trong
riéng tw va han ché gay hoang mang. Vé&i nhiing triéu chirng nhay cam nhuw
xuét tinh mau, muc tiéu khéng chi 1a tim nguyén nhan ma con gitp ngudi bénh
hiéu mirc dd nguy co, biét dau hiéu nao co thé theo déi va dau hiéu nao can
thdm kham s&m. Bac si dic biét nhadn manh viéc khong ty dung khang sinh,

thuéc cAm mau hay thuc phdm chirc néng khi chwa xac dinh nguyén nhan.

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy |a ngudi sang lap Hé thdng Trung tam Strc khoe
Nam gi&i Men’s Health, dinh hwéng xay dwng mo hinh cham séc chuyén biét
cho nam gi&i, két ndi Nam khoa, Tiét niéu, strc khde sinh san, strc khde tinh
duc va hd tro tam ly. CAm nang nay duoc bién soan theo tinh than do: cung
cép kién thirc nén tang, gidp ngudi doc chuan bi tbt hon trwdc khi di kham va
hé tro' trao ddi hiéu qué va&i bac si, nhung khong thay thé cho chan doan hay
phac do diéu tri ca thé hoa.
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GIOI THIEU HE THONG MEN’S HEALTH

Hé théng Trung tam Strc khde Nam gidi Men’s Health [a mé hinh cham
séc chuyén biét danh cho nam gidi, tap trung vao cac van d& Nam khoa -
Tiét niéu, src khde sinh san, strc khde tinh duc va nhirng yéu tb thé chéat
- tam ly ¢ lién quan. Khoéng gian kham duoc td chirc theo huéng riéng
tw, bdo mat va khéng ky thi, gilp ngwdi bénh cé thé trao dbi nhirng triéu
ching nhay cdm mét cach thodi mai hon. Doi ngii tiép nhan, diéu dwéng
va bac si dwoc dinh huéng giao tiép rd rang, ton trong va han ché téi da

cam giac e ngai thuwdng gap khi nam gi¢i di kham.

V@i triéu chirng xuét tinh mau, qua trinh danh gia tai Men’s Health
thuwdng bat dau tir khai thac thoi diém xuét hién, sbé 1an tai dién, mau séc
tinh dich, dau khi xuat tinh, tiéu buét, tiéu mau, sbt, chan thwong, tha thuat
gan day, tién s quan hé tinh duc nguy co, thuéc dang st dung va bénh
nén. Tuy trwdng hop, bac si co thé chi dinh xét nghiém nuwdc tiéu, xét
nghiém nhiém trung lay truyén qua dwéng tinh duc, xét nghiém mau, siéu
am, danh gia tuyén tién liét hodc cac phwong tién chan doan hinh anh
chuyén sau. Muc tiéu la tranh bé s6t nguyén nhan can diéu tri nhwng ciing

tranh xét nghiém qua mirc & ngudi nguy co thap.

Hé théng Trung tdm Stic khée Nam gi¢i Men’s Health hoat déng tir
08:00 - 20:00 tat ca cac ngay trong tuan, bao gém ngay Lé. Khung gi®
kéo dai giup ngwdi bénh chi déng sép xép ngoai gio hanh chinh. Khi can,
ngwoi bénh ciing ¢ thé dwoc phdi hop hé tro tam ly, tw van sirc khde
tinh duc hodc theo ddi sau diéu tri nham gidi quyét ddng thoi triéu ching,

lo Idng va anh hwéng dén doi sbng dai Ikra.
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DAl CUONG VE XUAT TINH MAU

TOM TAT NHANH

Xuét tinh mau thwdng lanh tinh & ngudi tré co triéu chirng thoang
qua. Can danh gia kj hon khi tudi tir 40 tré 1&n, triéu chirng kéo
dai/tai dién hoac di kém tiéu mau, dau, sbt, dich niéu dao, swng biu,
bat thworng khi kham hay bénh nén lam tang chay mau.

7 )

XUAT TINH MAU CO THE LIEN QUAN DEN VI TRi NAQ?

So db dinh hudng co ché — khéng thay thé hinh anh gidi phau hay ch4n doan bac si.

/ N
(£ Bang qua

SAU THU THUAT/
CHAN THUONG

Sinh thiét, ndi soi, can thiép
dudng tiét niéu - sinh duc.

NHIEM TRUNG / VIEM

Niéu dao, tuyén tién liét,
tdi tinh; c6 thé lién quan STI.

TAC NGHEN / S01 / NANG
Ong phong tinh, tuyén tién liét
hoéc tui tinh.

MACH MAU / TOAN THAN
Tang huyét ap, réi loan
dong mau, thudc chéng dang...

/

Tinh hoan €

C o Luu y: ung thu [a nguyén nhan it gép, nhung can dugc loai trir ¢é chon loc & nhém nguy co. )
G g

Cac vi tri va nhém nguyén nhan cé thé lién quan xuét tinh mau (minh hoa dinh huéng).
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1. Xuat tinh mau la gi?

Xuét tinh mau, con goi la hematospermia hodc hemospermia, |a
tinh trang ¢6 mau |1an trong tinh dich. Ngwdi bénh cé thé thay tinh dich
chuyén mau héng, dé twoi, dd nau hodc nau sdm. Mau séc khéng phan
anh chinh xac mirc dd nang: dd twoi thuwdng goi y mau méi, con nau
sam co thé 1a mau da lwu lai mot thoi gian trong dwédng sinh duc. Mot
sb trworng hop chi cé vai vét mau; mot sb khac thdy gan nhu toan bd

tinh dich déi mau.

Diéu quan trong la phan biét xuat tinh mau véi tiéu mau, chady mau
t&r niéu dao hodc mau tlr ban tinh. Néu chi nhin thdy mau sau quan hé
ma khéng quan sat rd tinh dich, nguoi bénh cé thé nham ngudn chay
mau. Vi vay, bac si thwdng hdi k§ mau xuét hién trong lic xuét tinh,
ngay sau xuét tinh hay khi di tiéu, c6 kém dau rat niéu dao hay khéng,

va ban tinh c6 chdy mau am dao hoac tdn thwong sinh duc hay khéng.

Xuét tinh mau gay lo 1&ng manh vi lién quan truc tiép dén co quan
sinh duc. Tuy nhién, & nam gi&i tré, chi xuat hién mét hodc vai lan,
khéng sbt, khéng dau, khéng tiéu mau va khéng cé yéu td nguy co,
phan 1&n trrdng hop ¢é xu hwdng lanh tinh va tw gidi han. Nguwoc lai,
néu triéu chirng kéo dai, tai dién, xay ra & tudi tir 40 tré 1én hodc kém
cac biéu hién bét thwéong khéac, viéc danh gia day dd hon 1a hop ly.

2. Mau c6 thé di vao tinh dich tir dau?

Tinh dich khéng chi dén ti tinh hoan. Tinh tring dwoc tao ra & tinh
hoan, trwdng thanh & mao tinh rdi di theo dng dan tinh. Khi xuét tinh,

dich tt tai tinh va tuyén tién liét déng gop phan Ién thé tich tinh dich;
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hon hop nay di qua 6ng phéng tinh va niéu dao dé ra ngoai. Do ¢6

nhiéu cAu trdc cung tham gia, mét diém chay mau nhé & tuyén tién liét,
tai tinh, dng phéng tinh, niéu dao hoac ving lan can ciing co6 thé lam

tinh dich déi mau.

Viém niéu dao, viém tuyén tién liét, viém tui tinh hodc nhiém trung
duwong sinh duc ¢6 thé 1am niém mac sung huyét, dé& chdy mau. Sai
nhd, nang, tac nghén 6ng phong tinh, gidan mach hoac di dang mach
cling 1a nhirng nguyén nhan cé thé gdp. Sau sinh thiét tuyén tién liét,
ndi soi, dat dung cu duwdng tiéu hodc moét sb tha thuat vang chau, xuét

tinh mau cé thé xuét hién tam thoi.

Cac bénh toan than anh hwéng mach mau hay déng mau ciing can
duoc lwu y, nhat la tang huyét ap chwa kiém soat, bénh gan, réi loan
déng mau hodc dang dung thuéc chdng déng/khang két tap tiéu cau.
Ung thw tuyén tién liét, tai tinh, bang quang, tinh hoan ho&c duéng tiét
niéu la nguyén nhan it gap hon, nhwng y nghia cta viéc loai trir tang
lén khi nguoi bénh 16n tudi, cé tiéu mau, sut can, bat thwong khi kham

ho&c triéu chirng dai dang.
3. Nhirng nguyén nhan thwong gap

Trong thwe hanh, nhém nguyén nhan viém - nhiém thwong dwoc
nghT dén khi xuét tinh mau di kém tiéu bubt, tiéu gét, dau vung tang
sinh mén, dau khi xuét tinh, dich niéu dao, sét hodc c6 quan hé tinh
duc nguy co. Céac tac nhan cé thé Ia vi khuan dwong tiét niéu hoac tac
nhan lay truyén qua dwong tinh duc nhw 1au, Chlamydia va mét sb tac

nhan gy viém niéu dao khac. Tuy nhién, khdng phai moi trvdng hop
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xuat tinh mau déu do nhiém trung va khong nén tw dung khang sinh

chi dwa vao mau tinh dich.

Nhém nguyén nhan sau tha thuat kha phd bién trong bdi canh phu
hop. Sau sinh thiét tuyén tién liét, choc hut, ndi soi hay can thiép viing
niéu - sinh duc, mau c6 thé con Ian trong tinh dich trong moét khoéng
thoi gian. Viéc can lam 14 theo dbi dién bién va tuan tha huéng dan
clia co sé thye hién tha thuat; néu cé sét, bi tiéu, chay mau nhiéu hoac
dau tang thi phai lién hé bac si.

Ngoai ra con c6 nguyén nhan téc nghén, séi, nang éng phong tinh
ho&c tui tinh; tdn thwong mach mau; chan thwong do hoat déng tinh
duc manh hoac va dap vung chau; va cac bénh toan than. Mét ty 1&
dang ké& khong tim dwoc nguy&n nhan cu thé sau danh gia, déc biét &
ngudi tré co triéu chirng thoang qua. Khi do, trdn an va theo ddi co thé
la mot phan quan trong ctia X tri.

4. Tubi va kiéu tai dién cé y nghia nhw thé nao?

Tudi 1& mét trong nhirng yéu té giup bac si phan tdng nguy co. O
nam gi&i dudi 40 tudi, chi cé mdt dot xuét tinh mau thoang qua, khéng
kém triéu chirng hay dau hiéu bat thwong, cac huwéng dan hinh anh
hoc nhdn manh rang thwdng khéng can chan doan hinh anh ngay.
Céch tiép can phu hop thuwong 1a khai thac bénh str, kham cé muc tiéu,

danh gia nhiém trung hoac STI khi c6 nguy co, va theo dbi.

Tw 40 tudi trd 18n, hodc & bat ky tudi ndo néu xuat tinh mau kéo dai,
tai dién nhiéu l1an hay kém triéu chirng, mdc dd danh gia thwéng rong
hon. Bac si c6 thé can nhéc danh gia tuyén tién liét, xét nghiém PSA

theo chi dinh 1am sang, siéu am qua tryc trang hoac MRI ving chau
.8
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tuy boi canh. Muc dich khdng phai vi xuat tinh mau dong nghia v&i ung

thw, ma vi xac suét cla cac bénh ly ciu tric hoac bénh can can thiép

tang theo tudi va kiéu triéu ching.

Tai dién ciing can hiéu theo dién tién thuwc t& chir khéng chi mét con
sb cirng. Vi du, tinh dich cdn mau nau & vai lan xuét tinh lién tiép ngay
sau mot tha thuat cé thé 1a mau ci dang duoc tc“')ng ra; trong khi mét
nguoi da hét hoan toan rdi vai thang sau xuét hién lai, kém tiéu mau

ho&c dau vung chau, sé can danh gia theo huwéng khac.
5. Khi nao can kham sém?

Nguwdi bénh nén sap xép kham s&m néu xuét tinh mau tai di&én hoac
kéo dai nhiéu tuan; xuat hién & tudi tlr 40 tré 1én; kém tiéu mau, tiéu
khd, bi tiéu, dau khi xuat tinh, dau vung chau - tdng sinh mén, dau hodc
swng biu; c6 dich ma niéu dao; sbt, rét run; cé khdi bat thwong & tinh
hoan; hodc c6 tién st ung thw, rdi loan ddng mau, bénh gan nang hay
dang dung thubc chéng déng. Sau chén thwong viang chau hodc tha
thuat niéu - sinh duc, chdy mau nhiéu, dau tang, sbt hay khé tiéu cling

la ly do can lién hé co sé y té sém.

Can di cap ciu néu cb biéu hién toan than nang nhuw sbt cao kém
rét run, tut huyét ap, dau dir doi, bi tiéu hoan toan, chan thwong manh,
chdy mau niéu dao ré hoac swng dau biu cép tinh. Day khoéng phai la
nhirng biéu hién thuwéng thay trong xuét tinh mau don thuan, nhung cé
thé bao hiéu nhiém trung nang, tén thwong dwong tiét niéu - sinh duc

hodc cap ctu nam khoa.

Néu chi c6 mét Ian tinh dich hoi héng hodc nau, khéng dau, khéng

sbt, khéng tiéu mau va ngwdi bénh tré, co thé chwa can hoéng loan.
. 9.
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Tuy vay, néu lo lang nhiéu hoac khéng chac nguén mau, mot lan kham

co ban van co gia tri d& xac nhan tinh trang va giam bét an.
6. Bac si sé hoéi va kham nhirng gi?

Bénh sl 1a bwdc quan trong nhat. Bac si sé& héi lan diu xuat hién
khi nao, da xay ra bao nhiéu lan, mau séc va lwong mau wéc tinh, cd
cuc mau hay khéng, cé dau khi xuét tinh, dau tang sinh mén, dau lung,
tiéu bubt, tiéu mau hay sét khéng. Théng tin vé quan hé tinh duc méi
ho&c khéng bao vé, STI trwdc day, chan thwong, tha thuat niéu - sinh
duc gan day, sinh thiét tuyén tién liét, hoat déng tinh duc cwdng dé cao

va thoi gian kiéng xuét tinh cling hivu ich.

Danh sach thubc can duwgc mang theo, dac biét aspirin, clopidogrel,
warfarin, thuéc chéng déng duéng ubng thé hé mai, thudc anh huéng
ddéng mau va céac loai thwe phdm chirc nang cé nguy co tdng chay
mau. B4c si ciing can biét tién st tang huyét ap, bénh gan, bénh mau,

s6i dwong tiéu, bénh tuyén tién liét va tién s ung thw.

Kham c6 thé bao gébm do huyét ap, kham bung - vung ben, duwong
vat, biu va tinh hoan; danh gia 16 tiéu néu nghi viém niéu dao; va tham
trwe trang trong mét sb trwdng hop dé danh gia tuyén tién ligt. Mirc 46

kham dworc ca thé hda theo tudi, triéu chirng va yéu té nguy co.
7. Nhirng xét nghiém nao cé thé dwoc chi dinh?

Khéng cé mot b xét nghiém béat budc cho moi ngudi bi xuét tinh
mau. Xét nghiém dwoc chon theo nguy co. Tdng phan tich nuéc tiéu
va cay nudc tidu co thé hiru ich khi co triéu chirng duong tiéu hoac

nghi nhiém triung. Xét nghiém NAAT cho lau, Chlamydia hoac cac tac

<10 -
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nhan STI khac dwgc can nhac khi c6 quan hé nguy co, viém niéu dao

ho&c biéu hién phu hop.

Xét nghiém mau cé thé bao gébm céng thirc mau, chirc ndng déng
mau hodc cac xét nghiém lién quan bénh nén khi nghi rdi loan chay
mau. PSA khdng phai la xét nghiém dé chan doan xuét tinh mau,
nhuwng c6 thé dwoc can nhac & nam gidi phu hop véi danh gia tuyén
tién liét, dac biét khi tudi cao hon hodc co yéu t6 nguy co. Két qua PSA
can dwoc giai thich trong bdi canh vi viém, tha thuat va nhiéu yéu té

khac c6 thé anh hudng chi sb.

Mot sb trworng hop cé thé can xét nghiém khac nhw tinh dich, nuéi
céy, xét nghiém lao niéu - sinh duc hodc xét nghiém chuyén sau,
nhuwng chi khi bénh s va kham goi y. Nguyén tac la xét nghiém cé

muc tiéu dé tra I&i cau hdi lam sang cu thé.
8. Khi nao can siéu am hoac MRI?

Theo ACR Appropriateness Criteria cap nhat nam 2025, nam gi&i
dwai 40 tubi co xuat tinh mau thoang qua, khéng kém triéu chirng hoac
d4u hiéu béat thuong thuwong khéng can chan doan hinh anh ban dau.
Day la diém quan trong gitp tranh siéu am, CT hay MRI khéng can
thiét & nhoém nguy co thap.

O nam gi6i tir 40 tudi tré 1&n, hodc bat ky tudi nao néu xuét tinh
mau dai dang, tai dién hay cd triéu chirng kém, chan doan hinh anh cé
thé dwoc can nhéc. Siéu am qua truc trang gitp danh gia tuyén tién
liét, tai tinh, dng phoéng tinh va cac bat thwdng nhw nang, séi, gian éng.

MRI ving chau cé do twong phan mé mém tbt va cé thé hivu ich khi

11 -
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can danh gia sau hon, khi siéu am chwa giai thich dwoc triéu chirng

ho&c khi bac si nghi tén thwong cau tric.

CT thuong khéng phai lwa chon dau tién chi dé danh gia xuét tinh
mau, nhuwng c6 thé cé vai trd néu ddng thoi nghi séi, chan thuwong,
bénh ly dwong tiét niéu khac hoac can khado sat theo chi dinh riéng.
NGi soi bang quang ciing khéng phai xét nghiém thuwdng quy cho moi
truong hop; thwong dwoc danh cho nguwdi co tiéu mau, bat thwong

dweéng tiéu hodc chi dinh chuyén khoa phu hop.
9. Diéu tri nhw thé nao?

Diéu tri phu thudc vao nguyén nhan va mac dé nguy co. Néu nguoi
tré chi co mot dot thoang qua, kham khéng phat hién bat thwong va
khéng c6 dau hiéu nhiém trung, bac si cé thé chi can giai thich, trdn an
va theo déi. Tinh dich c6 thé con mau nau & vai lan xuét tinh tiép theo

do mau ci dwoc thai ra.

Néu xac dinh nhiém trung duwdng tiéu hodc STI, thubc khang sinh
dwoc lwa chon theo chan doan, tac nhan, khang thubc tai dia phuwong
va hwédng dan diéu tri; ngudi bénh khéng nén tw mua khang sinh. Néu
dang dung thuéc chéng déng hodc khang két tap tiéu cau, tuyét dbi
khéng tw ngrng thube vi nguy co huyét khéi cé thé nghiém trong; bac
sT diéu tri s& can nhéc gitra nguy co chady mau va loi ich cha thubc.

Céc nang, s6i, tdc dng phong tinh, tdn thwong mach hodc xuét tinh
mau dai ddng cé nguyén nhan cau tric déi khi can can thiép noi soi
ho&c thi thuat chuyén sau. Tang huyét ap, réi loan déng mau va bénh

nén can dwoc kiém soat. V&i tredng hop khéng tim thay nguyén nhan

.12 .



] NHO’NG PIEU CAN BIE‘T VE XU’AT TINH MAU
nguy hiém, theo ddi va tw van giam lo au la mét phan thiét yéu cua

diéu tri.
10. Xuat tinh mau c6 anh hwéng sinh san va d&i séng tinh

duc khéng?

Ban than viéc c6 mét lwong nhé mau trong tinh dich khéng déng
nghia v&i vo sinh. Khad nang sinh san phu thudc nhiéu yéu t6 nhu sb
lwong va chéat lwgng tinh trung, chire nang tinh hoan, dwong dan tinh,
ndi tiét, tudi va strc khde cla ca hai vo chéng. Tuy nhién, nguyén nhan
gay xuét tinh mau — vi du viém tuyén tién liét, viém tai tinh, tic éng
phong tinh hodc mét sb nhiém trung — c6 thé déng thdi anh hwéng
chét lwong tinh dich hodc kha néng sinh san, vi vay can danh gia néu

cap déi dang mong con hodc cé béat thuwéng tinh dich db.

Veé tinh duc, xuét tinh mau thwdng gay so hai hon 1a gay suy giam
chirc néng sinh ly trwc tiép. Lo ldng co thé 1am gidm ham mudn, gay
né tranh quan hé hoac rdi loan cwong do tam ly. Khi nguyén nhan lanh
tinh da dwoc xac nhan, viéc giai thich rd rang thuwdng gitup ngwoi bénh

va ban tinh gidm cang thang dang ké.

C6 can kiéng quan hé hay khdng tuy nguyén nhan. Néu dang dau,
c6 viém cap, nghi STI, sau tha thuat hoac bac si dan kiéng, nén tam
ngwng. Néu khdng cé dau, khéng cd nguy co lay nhiém va bac si
khéng han ché, hoat déng tinh duc nhin chung cé thé dwoc duy tri &
murc thodi mai. Bao cao su nén dwoc str dung khi cd nguy co STI hoac

chwa xac dinh tinh trang lay nhiém.
11. Nhirng diéu khdng nén tw lam
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Khoéng nén tw dung khang sinh, thudc chong viém, thuéc cam mau,

thudc “bd than trang dwong” hay thuc phdm chirc nang chi vi thay tinh
dich c6 mau. Viéc dung thubc bira bai c6 thé che Iap triéu chirng, gay
tac dung phu, tdng khang khang sinh ho&c lam cham chan doan bénh
can diéu tri. Cling khédng nén tw nglrng aspirin, clopidogrel, warfarin
ho&c cac thudc chéng dong khac néu dang dwoc ké vi bénh tim mach,

dot quy, rung nhi hoac huyét khéi.

Nguwoi bénh khong can cb xuét tinh lién tuc dé “dady mau ra” néu
dang dau hoac vira trai qua tha thuat. Nguwoec lai, kiéng xuét tinh kéo
dai hang thang ciing khéng phai la cach diéu tri chuan. Hoat dong tinh

duc nén theo murc thodi mai va hwdng dan cla bac si.

Khéng nén suy dién xuét tinh mau 1a ung thw nhwng ciing khéng
nén xem nhe khi c6 dau hiéu canh bao. Cach tiép can tét nhat Ia phan
tang nguy co: ngudi tré, mot 1an, khong triéu chirng cé thé theo dbi;
nguoi 1on tudi, tai dién, kéo dai hodc co tiéu mau, dau, sét, sung biu,

béat thwong khi kham can danh gia sém hon.
12. Tién lwong va theo doi

Tién lwong cta xuét tinh mau nhin chung tét, dac biét & ngudi tré
va trwong hop thoang qua. Nhiéu ngui tw hét trong vai tuan va khong
tai phat. Tuy nhién, thoi gian hét hoan toan cé thé khac nhau; sau mét
dot chay mau, tinh dich nau sadm c6 thé con xuét hién vai lan do mau

Cu.

Diéu quan trong la theo déi xu hwéng: sb Ian xuét hién co giam
khéng, mau s&c cé nhat dan khéng, cé xuat hién thém dau, sét, tiéu

mau hoac triéu chirng dudng tiéu khdng. Néu da dwoc bac si kham va
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cho theo doéi, ngwdi bénh nén quay lai dung hen hoac sém hon khi cé

triéu chirng mai. V&i tredng hop tai dién hodc nguyén nhan ciu tric,
ké hoach theo déi sé tuy két qua hinh anh va diéu tri.

Mbt chan doan “chua tim thay nguyén nhan” khdng cé nghia 1a bd
qua triéu chirng; né thwdng cé nghia 1a cac nguyén nhan nguy hiém
da dwoc danh gia & mie phu hop va chwa thay bat thuwdong dang ké.
Khi d6, gido duc sirc khde, gidm lo au, kiém soat bénh nén va theo dbi

c6 cAu truc 1a chién lwoc hop ly.

13. Bang dinh hwéng: khi nao theo doi, khi nao nén kham

som?

Tinh huéng Murc wu tién Goi y hanh déng

Dwéi 40, 1 lan,

- _ C6 thé kham co ban; thuong
khong dau/sot/tieu | Theo doi céd hwéng dan

] chwa can hinh &nh ngay.
mau

_ banh gia Nam khoa - Tiet
Tai dién hoac kéo
N . Kham séom niéu, xét nghiém/hinh anh
dai nhiéu tuan
theo nguy co.

Panh gia tuyén tién liét va

Tudi = 40 Kham day da hon nguyén nhan cAu tric theo chi
dinh.
Kém tiéu mau, dau, Tim nhiém trung, bénh duéng
. Kham sém .
sot, dich niéu dao tiéu hoac nguyén nhan khac.
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Pau biu di¥ doi, bi Pén co s& y t& ngay dé loai
tidu, sét cao, chan | Khin/cép ciru trr cAp cwu Nam khoa - Tiét
thwong manh niéu.
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CAU HOI THUONG GAP VE XUAT TINH MAU

CACH POC PHAN HOI - DAP

Mbi cau tra I&i dwoc trinh bay ngan gon, gitip nguwdi doc nhanh chéng ndm
y chinh. Théng tin chi mang tinh dinh hwéng va can duwoc ca thé héa khi
kham.

1. Xuat tinh mau la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, la tinh trang c6 mau 1an trong tinh
dich, khién tinh dich c6 thé chuyén mau hoéng, dé, dd nau hoac nau

sam.
2. Xuét tinh mau cé nguy hiém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phan I&n trwéng hop, nhét l1a &
nguoi tré chi xuat hién thoang qua va khéng cé triéu chirng kém, 1a
lanh tinh; nguy co' can danh gia kj hon khi tai dién, kéo dai, tubi =
40 hodc co6 dau hiéu canh bao.

3. Tinh dich mau nau cé phai xuat tinh mau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Mau nau hodc nau sdm
thwéng goi y mau cii da oxy héa, nhung van can dat trong bdi canh

triéu chirng va s lan tai dién.
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. i NHONG D!EU CAN BIET VE XUAT TINH MAU
4. Tinh dich hoi hong mét lan ¢6 can di cap clru khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong khong néu ban tré, khdng
dau, khong sét, khdng tiéu mau va khdng cé chan thwong; co thé
theo ddi va di kham néu tai dién hoac khién ban lo lang.

5. Xuat tinh mau cé gidng tiéu mau khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khoéng. Xuét tinh mau la mau trong
tinh dich, con tiéu mau la mau trong nwéc tiéu; hai tinh trang co thé
cung xuét hién nhwng dinh huwéng nguyén nhan khac nhau.

6. C6 thé nham mau cta ban tinh v&i xuat tinh mau khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Néu mau chi xuét hién sau quan
hé, can can nhic ngudn chdy mau tir ban tinh, niéu dao hoac tinh
dich trwérc khi két luan.

7. Mau do twoi c6 nang hon mau nau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nhét thiét. Mau dd tuwoi
thwéng 1a mau maéi, con mau nau cé thé Ia mau cii; mac dd nguy co
phu thudc nguyén nhan va triéu chirng kém hon 1a mau séc don
thuan.

8. C6 cuc mau nho trong tinh dich cé6 dang lo khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cuc mau cé thé xuéat hién khi lwong
mau nhiéu hon ho&c lwu lai trwde khi xuét tinh; néu I&p lai, kém dau,

tiéu mau hoac tudi = 40 thi nén kham.
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9. Xuat tinh mau cé tw het khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu trwdng hop tw hét trong vai
tuan, dac biét & ngudi tré, khong triéu chirng va khéng cé bénh nén

dang lo.
10. Bao lau chwa hét thi nén di kham?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu triéu chirng tiép tuc qua nhiéu
lan xuat tinh, kéo dai vai tuan hoac tai dién sau khi da hét, ban nén
di kham dé danh gia nguyén nhan.

11. Nam dwé&i 40 tubi bi mot 1an c6 can siéu am ngay khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuong khéng. O ngudi dwéi 40
tudi c6 mét dot thoang qua, khdng triéu chirng hay diu hiéu bat

thwong, chan doan hinh anh thwéng khéng can thwe hién ngay.
12. Nam ttr 40 tudi tré 1én nén lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén dwgc danh gia déy du hon, dac

biét néu xuat tinh mau tai dién hodc cd triéu chirng kém; bac si sé

quyét dinh xét nghiém tuyén tién liét va hinh anh hoc theo nguy co.
13. Xuéat tinh mau c6 phai dau hiéu ung thw khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sbé khéng phai. Ung thu la

nguyén nhan it gap, nhwng can dwoc loai trr coé chon loc & nguoi

I&n tudi, tai dién, tiéu mau hoac cé bat thuwdng khi kham.
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14. Xuat tinh mau cé6 lay khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ban than mau trong tinh dich khéng
phai bénh lay; tuy nhién nguyé&n nhan c6 thé Ia nhiém trang lay truyén
qua dwdng tinh duc nén can xét nghiém khi co nguy co.

15. C6 can chup hinh tinh dich dé bac si xem khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé hiru ich néu ban thoai mai
va bao dam riéng tw; hinh anh gitp bac si hiéu mau séc va mac do,
nhung khdng thay thé kham va xét nghiém.

16. Nguyén nhan thwérng gap nhat la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, viém - nhiém dwdng sinh duc tiét
niéu, tinh trang sau tha thuat, chan thwong nhe, tdc nghén hoac bat
thwong lanh tinh quanh tuyén tién liét - tdi tinh la cac nhom thudng
gap.

17. Viém tuyén tién liét c6 gay xuat tinh mau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, dac biét khi kém dau tang
sinh mén, dau khi xuat tinh, tiéu budt, tiéu kho hoac sbét tly thé bénh.

18. Viém tui tinh c6 gay xuat tinh mau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Tui tinh déng gép phan 16n dich
trong tinh dich nén viém hoac chay mau tai day co thé lam tinh dich

ddi mau.
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19. Viém niéu dao c6 gay xuat tinh mau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhat 1a khi c6 tiéu buét, dich
niéu dao hodc STI; bac si cé thé chi dinh xét nghiém NAAT theo nguy
co.

20. Lau c6 thé gay xuét tinh mau khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé gian tiép qua viém niéu dao
ho&c viém dwdng sinh duc. Néu cé nguy co, can xét nghiém va diéu
tri theo hwéng dan, khong tw dung khang sinh.

21. Chlamydia c6 thé lién quan xuéat tinh mau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, dac biét khi gay viém niéu
dao, viém mao tinh hoac viém dwdng sinh duc; xét nghiém giup xac

dinh thay vi diéu tri theo phéng doan.
22. Quan hé tinh duc manh c6 gay xuéat tinh mau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé do vi chan thuwong niém mac
ho&c mach mau nhd, nhwng néu tai dién hodc c6 dau nhiéu thi van
nén kham.

23. Thu dam nhiéu c6 gay xuat tinh mau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tAn suét cao hodc thao tdc manh
c6 thé gay vi chan thwong & mot sé ngwdi, nhwng xuét tinh mau tai

dién khéng nén quy hoan toan cho thi dam.
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24. Kiéng xuat tinh lau cé gay xuat tinh mau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé lién quan sung huyét & mét
sb trwong hop, nhung khéng phai nguyén nhan duy nhét; néu tai
dién can danh gia cac nguyén nhan khac.

25. Sau sinh thiét tuyén tién liét c6 thé xuat tinh mau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6, va day la hién twong twong dbi
thwong gdp sau thi thuat; thoi gian kéo dai tiy ngudi va can theo
hwéng dan cla co sé thye hién.

26. Sau ndi soi dworng tiéu cé thé xuat tinh mau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé do kich thich hoac tén
thwong niém mac nhe; néu sbét, bi tiéu, dau tdng hoac chady mau
nhiéu thi can lién hé bac si.

27. S6i tuyén tién liét hoac 6ng phoéng tinh cé gay khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé. Séi hoac voi héa cé thé gay
tac nghén, viém va chay mau tai dwdng dan tinh dich.

28. Nang tui tinh hay nang 6ng phéng tinh cé lién quan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhat 1a khi gay tdc nghén
ho&c xuét tinh mau dai déng; siéu &m qua tryc trang hoac MRI ¢c6
thé giup danh gia.

29. Tang huyét ap cé lién quan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ting huyét 4p nang hoac kiém soat
kém c6 thé gop phan vao chdy mau mach nhé; bac si thuwdng do

huyét ap trong danh gia.
o 22 o



_ NHONG DPIEU CAN BIET VE XUAT TINH MAU
30. Roi loan dong mau c6 gay xuat tinh mau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Bénh mau, bénh gan hoac rbi
loan déng mau co thé l1am tang xu hwéng chay mau va can dwoc
khai thac trong bénh stv.

31. Thuéc chéng dong cé thé l1am tinh dich c6 mau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé lam tdng nguy co’ chdy mau,
nhwng ban khéng dwoc tw ngirng thubc; hay bao bac si dé danh gia
an toan.

32. Sé6t kém xuét tinh mau c6 dang lo khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. S6t, rét run hodc mét nhiéu cé
thé goi y nhiém trung va can kham séom.

33. Pau khi xuét tinh kém mau goi y gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé lién quan viém tuyén tién liét,
tdi tinh, niéu dao, tac dng phoéng tinh hodc nguyén nhan khac; day la
triéu chirng nén dwgc danh gia.

34. Pau ting sinh mdén kém xuat tinh mau c6 phai viém tuyén tién

ligt?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé nhwng khéng thé chan doan
chi dwa vao mét triéu chirng; can két hop kham, nuwéc tiéu va xét

nghiém phu hop.
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35. Swng dau biu kém xuat tinh mau phai lam sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén kham sém vi c6 thé cé viém
mao tinh - tinh hoan hoac bénh ly biu khac; dau biu dir doi dét ngbt
can cap ctru dé loai trlr xodn tinh hoan.

36. Tiéu mau kém xuat tinh mau c6 can kham khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Tiéu mau lam thay déi mere do
danh gia va cé thé can khao sat dwdng tiét niéu ngoai hé sinh duc.
37. Tiéu budt, tiéu gat kém xuét tinh mau cé goi y nhiém trung

khoéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Xét nghiém nwéc tiéu va xét
nghiém STI dwoc lwa chon theo bénh str dé xac dinh nguyén nhan.
38. C6 dich mu niéu dao kém xuat tinh mau thi sao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can nghi dén viém niéu dao, bao
gbm STI; nén kham, xét nghiém va tranh quan hé khéng bao vé cho
dén khi dwoc danh gia.
39. Sut can kém xuét tinh mau cé6 dang lo khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sut can khéng chi y la ddu hiéu can

bao bac s, nhat 1a khi kém tiéu mau, dau kéo dai hodc tudi cao.
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40. S¢ thay cuc & tinh hoan va xuat tinh mau thi sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can kham nam khoa sé&m. Khéi tinh
hoan can dwoc danh gia bang kham va siéu am du cé hay khéng c6é
xuét tinh mau.

41. Khi nao xuat tinh mau can cap ctru?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khi ¢c6 s6t cao, rét run, dau di doi,
bi tiéu, chan thwong manh, swng dau biu cép tinh, chdy mau nhiéu

ho&c dau hiéu choang.

42, Tai dién bao nhiéu lan thi dang lo?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 mét nguwéng duy nhét cho
moi nguoi; tai dién qua nhiéu lan hodc sau khi da hét roi xuét hién
lai 1a ly do hop ly dé kham.

43. Mét thang con xuéat tinh mau cé can kham?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Triéu chirng dai dang vai tuan
nén duoc bac si danh gia, dac biét néu khéng cé bdi canh thi thuat
giai thich.

44. Sau thu thuat bao lau con mau la binh thwong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuy loai tht thuat va hwéng dan cla
bac si thwe hién; néu kéo dai hon du kién, dé twoi nhiéu, sét hodc

dau tang thi can lién hé co sd y té.
45. C6 can kham néu t6i rat lo du chi bi mét 1an?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Mét lan kham co ban giup
xac nhan ngudén mau, phan tdng nguy co va giam lo l&ng.
.25 .



i NHO’NG PIEU CAN BIET VE XUAT TINH MAU
46. Kham xuat tinh mau nén kham khoa nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén kham Nam khoa hoac Tiét niéu;
néu c6 nguy co STI, can danh gia thém theo hwéng bénh lay truyén
qua dudng tinh duc.

47. Bac si sé hoi nhirng gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si thwong hoi s6 1an, mau mau,
dau, sbt, tiéu mau, triéu chirng dwong tiéu, quan hé nguy co, chan

thwong, tha thuat, thubc dang dung va bénh nén.
48. C6 can kham tinh hoan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co6 thé can, d&c biét khi dau biu,
swng, c6 khdi, hiém mudn hoac bac si mudn loai trir ngudn bénh
khac.

49. C6 can tham trwc trang khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhét 1a khi can danh gia
tuyén tién liét & ngudi I6n tudi hodc co triéu chirng goi v; bac si sé
giai thich trwdc khi thyee hién.

50. Xét nghiém nwéc tiéu c6 can khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong hivu ich khi co tiéu bubt,
tiéu gét, tiéu mau hodc nghi nhiém trung; khéng nhéat thiét bt budc

& moi trwdng hop.
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51. C6 can xét nghiém lau, Chlamydia khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé khi c6 quan hé nguy co, dich
niéu dao, viém niéu dao hodc biéu hién phu hop; NAAT thwdng la
phwong phap xét nghiém quan trong.

52. C6 can lam tinh dich d6 khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai xét nghiém thwéng quy
chi vi xuét tinh mau, nhwng cé thé can néu dang danh gia hiém mudn
ho&c c6 nghi ngé bat thwdng tinh dich.

53. C6 can xét nghiém PSA khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cho moi tredng hop. PSA
dwoc can nhac theo tudi, nguy co tuyén tién liét va két qua kham;
viém hoéc tha thuat cé thé lam PSA thay dbi.

54. PSA cao nghia la ung thw phai khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. PSA c6 thé tang do phi dai
lanh tinh, viém, tha thuat va nhiéu yéu t6 khac; can bac si dién giai
va danh gia tiép.

55. C6 can xét nghiém déng mau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé khi chady mau bat thwong, bénh
gan, tién st rdi loan dd6ng mau hodc dang dung thudc anh hwéng

déng mau.
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56. Siéu am qua trwc trang de lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, giup danh gia tuyén tién liét, tii tinh
va 6ng phong tinh, dac biét & trwéng hop tai dién, dai dang hodc
nghi bat thwong cAu truc.

57. MRI viing chau dé lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, MRI cho hinh anh mé mém tét, hivu
ich khi can khao sat sau tuyén tién liét - ti tinh - ng phoéng tinh hoac
khi siéu am chwa giai thich dwoc triéu chirng.

58. CT c6 phai xét nghiém tét nhat cho xuat tinh mau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. CT khéng thwong la lva
chon dau tién chi vi xuat tinh mau; vai trd ty nghi séi, chan thwong
ho&c bénh ly dwéng tiét niéu kém theo.

59. C6 can nédi soi bang quang khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng thwong quy. NOi soi dwoc
can nhac khi cé tiéu mau, triéu chirng niéu dao - bang quang hoac
chi dinh chuyén khoa khac.

60. C6 can sinh thiét tuyén tién liét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi khi danh gia tuyén tién liét cho
thay chi dinh riéng; xuét tinh mau don thuan khéng tw dong déng

nghia can sinh thiét.
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61. C6 trwwong hop khong tim dwo'e nguyén nhan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Mét sb ngudi khdng xac dinh
dwoc nguyén nhan cu thé nhung sau danh gia phu hop van co tién

lwong tét va dwoc theo dai.

62. Xuat tinh mau cé can dung khang sinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi khi bac si xac dinh hoac nghi
hop Iy nhiém khuén can diéu tri; khong nén tw dung khang sinh vi
nhiéu trwéng hop khong do nhiém tring.

63. C6 nén mua thuéc cdm mau uéng khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén tw dung. Thubc co thé
khéng can thiét, che 14p triéu chirng ho&c gay tac dung phu; can diéu
tri nguyén nhan.

64. C6 nén udng thuéc chéng viém khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi dung khi bac si danh gia phu
hop va can nhac chéng chi dinh; khdng nén ty diéu tri kéo dai.

65. C6 thubc dic tri xuat tinh mau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé mét thudc chung cho moi
nguyén nhan. Diéu tri phai dwa vao nhiém trung, viém, tc nghén,
bénh mach mau, thubéc dang dung hoac nguyén nhan khac.

66. Néu do STI thi ban tinh c6 cadn kham khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé can. Khi xac dinh STI, viéc
danh gia va diéu tri ban tinh theo hwéng dan giup tranh tai nhiém va
lay truyén.
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67. Neu do tang huyet ap thi chi dieu tri huyet ap cé du khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can kiém soat huyét ap nhwng van
phai danh gia cac nguyén nhan khac néu xuét tinh mau kéo dai hodc
tai dién.

68. Néu dang dung chéng déng cé phai ngwng ngay khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Ty ngirng chdéng déng cd
thé gay huyét khdi hoac dét quy; phai trao dbi véi bac st ké thube va
bac si Nam khoa/Tiét niéu.

69. Nang hoic séi 6ng phéng tinh diéu tri thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tay kich thwoc, triéu chirng va mre
do tac nghén; mot sé trudng hop theo ddi, mot sé can can thiép ndi
soi hodc thu thuat chuyén khoa.

70. Xuat tinh mau dai dang c6 thé can noi soi tui tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét s6 ca chon loc, khé diéu tri va
c6 bat thwong dwdng phong tinh cé thé duwoc bac si chuyén khoa
can nhac noi soi tui tinh hodc can thiép twong tw.

71. C6 can nhap vién diéu tri khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sb khéng. Nhap vién chi yéu khi
c6 nhiém trung nang, chdy mau dang ké, bi tiéu, chan thwong hodc

tinh trang toan than can theo dai.
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72. C6 the chi theo doi ma khong dung thuoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé, d&c biét & ngudi nguy co thap,
triéu chirng thoang qua va khéng tim thy nguyén nhan can diéu tri.

73. Sau khi hét c6 can tai kham khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu da dwoc dan tai kham hodc
thuéc nhém nguy co' cao thi nén di dung hen; néu nguwdi tré, mot 1an
va hét hoan toan cé thé chi can theo dai.

74. Xuat tinh mau cé gay réi loan cwong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng thwdng gay truc tiép, nhung
lo Idng va so quan hé c6 thé lam gidm cwong hodc gidm ham mudn
tam thoi.

75. Xuat tinh mau c6 gay vé sinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng déng nghia v&i v sinh. Tuy
nhién, mét s6 nguyén nhan nhw viém hodc tdc dwdng phong tinh cé
thé anh hwéng kha nang sinh san.

76. Pang mong con ma bi xuat tinh mau cé nén lam tinh dich d6?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu da cé chi dinh danh gia kha
nang sinh san hoac triéu chirng tai dién, bac si cé thé can nhéc tinh

dich d6 sau khi danh gia nguyén nhan.
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77. C6 the quan hé khi dang xuat tinh mau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuy nguyén nhan. Néu khéng dau,
khéng nghi STI va khéng cé chi dinh kiéng sau thu thuat, quan hé &
mirc thodi mai thwéng cé thé; khi chwa rd nguyén nhan nén dung
bao cao su.
78. C6 can kiéng quan hé hoan toan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai moi trwong hop. Nén
kiéng khi dau, viém cép, nghi STI, vtra lam tha thuat hoac bac sidan.
79. Bao cao su c6 giup gi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, giup gidm nguy co lay STl va hé tro

xac dinh mau thye sy nam trong tinh dich khi nguén chdy mau chuwa

ro.
80. Xuat tinh mau cé lay cho v’ qua mau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy co phu thuéc bénh nhiém
trung hodc bénh 1ay qua mau cu thé chir khéng phai hién twong xuét
tinh mau don thuan; can tw van néu cé nguy co.

81. C6 can tranh tha dam trong th&i gian theo ddi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu khdng dau va khdng co chidinh
kiéng, khdng nhat thiét phai tranh hoan toan; nén gidm cuwdng do

néu nghi vi chan thwong.
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82. C6 nén xuat tinh lién tuc dé “tong mau cii” khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng can ép ban than xuét tinh
lién tuc. Hay sinh hoat & mlrc thodi mai va lam theo huéng dan sau

tha thuat néu co.
83. Rwou bia nén han ché khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén han ché, dac biét néu dang
chay mau, tang huyét 4p, bénh gan, dang dung thuéc ho&c can danh
gia triéu chirng.

84. Tam ly lo lang cé lam tinh dich ¢6 mau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, lo I&ng khéng tryc tiép gay chay
mau, nhwng c6 thé 1am triéu chiing tré nén &m anh va anh hwéng
chtrc nang tinh duc.

85. Xuat tinh mau sau sinh thiét tuyén tién liét c6 thé kéo dai nhiéu

lan xuat tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Mau c6 thé con Ian trong tinh
dich qua nhiéu lan xuét tinh sau sinh thiét; nén theo thi gian dw kién
va canh bao do co' sé tha thuat cung cép.

86. Sau that 6ng dan tinh c6 thé xuat tinh mau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé hiém gap trong giai doan sau

tha thuat; néu kéo dai, dau tang, st hodc swng biu thi nén tai kham.

« 33 -



i NHO’NG DIEU CAN BIET VE XUAT TINH MAU
87. Sau chan thwong vung chau c6 xuat tinh mau thi sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén di kham, dac biét néu chan
thwong manh, cé tiéu mau, dau nhiéu, kho tiéu hodc bam swng ving
sinh duc.

88. Ngwoi c6 bénh gan va xuéat tinh mau can lwu y gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bénh gan cé thé anh hwéng déng
mau; can bao bac si va co thé phai kiém tra cong thirc mau, chirc
nang gan va déng mau tuy mwc do.

89. Ngwei dang diéu tri ung thw bi xuat tinh mau nén lam gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén théng b&o bac si diéu tri vi
thudc, xa tri, gidm tiéu cau hodc bénh ly nén cé thé lién quan; ké
hoach danh gia can ca thé hoa.

90. Xuat tinh mau sau xa tri ving chau c6 thé xay ra khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé do thay dbi mé va mach mau
sau diéu tri; can trao ddi vdi bac si ung bwdu hodc Tiét niéu néu xuét
hién.

91. Xuat tinh mau & ngwi HIV ¢6 cach danh gia khac khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van dwa trén bénh sl va nguy co
nhung can lwu y tinh trang mién dich, nhiém trang co hoi, STI va

thudc dang dung.
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92. Lao sinh duc c6 thé gay xuat tinh mau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé nhung khéng phd bién;
thweng chi dwoc nghi dén khi cé yéu td nguy co, triéu chirng kéo dai
ho&c bang chirng goi y lao niéu - sinh duc.

93. Diéu gi quan trong nhat khi bi xuat tinh mau?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng hoang loan nhwng cling
khéng bd qua diu hiéu cadnh bao: ghi nhan sé 1an, triéu chirng kém,
thudc va bénh nén, rdi kham dung Iuc theo mdrc nguy co.

94. Kham & Men’s Health c6 thé danh gia nhirng gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé bat dau tir khai thac bénh
str, kham Nam khoa - Tiét niéu va chi dinh xét nghiém hoac chan
doan hinh &nh phu hop; muc tiéu la tim nguyén nhan can diéu tri va
tranh xét nghiém khong can thiét.

95. Men’s Health lam viéc gi& nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, Hé théng Trung tdm Strc khde Nam
gi¢i Men’s Health hoat ddong 08:00 - 20:00 tAt ca cac ngay trong tuan,
bao gébm ngay L&.

96. T6i can chuan bi gi trwéc khi di kham?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hay ghi lai sb 1an xuét hién, triéu
ching kém, thubc dang dung, bénh nén, tha thuat gan day va théng
tin quan hé nguy co; néu ¢ anh tinh dich va ban théy phu hop, cé

thé mang theo dé trao dbi riéng véi bac si.
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97. C6 can nhin an trwéc khi kham khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng khong, trv khi co sé y té
dan vi du kién lam xét nghiém mau dac biét; ban cé thé hai trdc khi

dén.

98. C6 nén quan hé dé tao mau tinh dich trwéc khi kham khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng can cb tinh néu bac si chua
yéu cau. Viéc ldy mau chi thwe hién khi co chi dinh cu thé va hwéng
dan chuén.

99. Néu hét mau trwwéc ngay hen cé nén di kham khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu ban thuéc nhém =40 tubi, da
tai dién, c6 tiéu mau, dau, sét hoac yéu td nguy co, van nén git lich;
néu tré, chi mot Ian va hét hoan toan, co thé trao déi dé quyét dinh.

100. Tom lai, khi nao c6 thé yén tam theo déi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng khi nguoi tré, chi mét dot
thoang qua, khéng dau, khéng sbt, khéng tiéu mau, khéng nguy co
STI dang ké, khéng chan thwong va khéng co bénh nén chay mau;

néu bat ky yéu t6 nao thay ddi, nén kham.
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KET LUAN

Xuét tinh méau la mét triéu chirng dé gay hoang mang nhung phan
I&n khéng ddng nghia véi bénh nguy hiém. O ngui tré, chi xuat hién
thoang qua, khéng dau, khdng sbt, khong tiéu mau va khong c6 dau
hiéu bat thwong, cach tiép can thwdng tap trung vao xac nhan triéu
chirng, tim yéu t6 nhiém trung hodc chan thwong khi phu hop va theo
doi. Viéc thwe hién qua nhiéu xét nghiém hoac chan doan hinh anh &

nhém nguy co thap cé thé khéng dem lai loi ich twong xdng.

Nguwoc lai, ngudi tir 40 tudi tré 18n, xuét tinh mau kéo dai hoic tai
dién, co tiéu mau, dau khi xuat tinh, dau vung chau, sbt, swng dau biu,
dich niéu dao, bat thuwong tuyén tién liét - tinh hoan, réi loan déng mau
hodc dang dung thuéc chéng déng can dugc danh gia cé hé théng
hon. Siéu am qua tryc trang, MRI vung chau, xét nghiém STI, xét
nghiém nwéc tiéu, danh gia tuyén tién liét hodc cac phwong tién khac
duoc lwa chon theo tirng tredng hop chir khéng theo moét “gdi xét

nghiém” cb dinh.

Diéu tri ludn phai dwa vao nguyén nhan. Khéng nén ty dung khang
sinh, thubc cdm mau, thudc chdng viém hoéc tw ngwng thube tim mach
- chéng déng. Khi nguyén nhan nghiém trong da dwoc loai trir va triéu
chirng cé xu huwéng tw hét, tran an, theo déi va hd tro tam ly co thé
quan trong khéng kém thudc. Néu con ban khoan, hay trao dbi truc
tiép v&i bac s Nam khoa - Tiét niéu dé dwoc phan tang nguy co va lap

ké hoach theo d&i phu hop.
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THONG PIEP CUOI

Dirng hodng s khi thdy méu trong tinh dich, nhung hay chd y tudi, sé lan
tai dién va triéu ching kem. Péanh gia ding mirc nguy co gidp vira khéng
bé sét bénh cén diéu tri, vira tranh xét nghiém quéa mtre.
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