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« Cdm nang nhadm cung cép kién thirc sirc khde, khong thay thé
chan doan, chi dinh phau thuat ho&c tw van trwc tiép cla bac si.

« Tinh hoan nhan tao chi yéu cé muc tiéu thdm my va tam ly; khdng

tao testosterone va khdng san xuét tinh trung.

« Loai vat liéu, kich thuwéc, thoi diém dat va cham séc sau mé can
duoc ca thé hda theo tinh trang nguoi bénh va thiét bi dwoc phép

st dung tai co s& diéu tri.

HE THONG TRUNG TAM SU’'C KHOE NAM GIO1 MEN’S HEALTH
Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwong Dién Héng, TP.HCM
Hotline: 0902 353 353
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GIOI THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si
chuyén sau trong linh vwc Nam khoa, Tiét
niéu va strc khde sinh san nam gidi, dong
thoi la nguoi sang lap Hé théng Trung tam
Strc khée Nam gi¢i Men’s Health. Trong
thwec hanh 1&m sang, bac si tap trung vao

cac van dé thuong anh hwdng manh dén

chét lwong séng va s tw tin clla nam gioi
nhw réi loan chirc nang tinh duc, suy giam ndi tiét t6 nam, vo sinh nam, bénh
ly tinh hoan - biu, tuyén tién liét, bénh lay truyén qua dwédng tinh duc va cac
can thiép phau thuat - thi thuat nam khoa. M6t dinh hwéng xuyén subt trong
hoat ddng chuyén mén clia bac si 1a gitip nguwdi bénh hidu ding ban chét van
dé trwdc khi lwa chon diéu tri, dac biét véi nhitng quyét dinh cé yéu té tham

my, tdm ly va mong dgi ca nhan nhw dat tinh hoan nhan tao.

Bén canh diéu tri, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy ch trong truyén théng strc
khée dwa trén béng chirng, dién gidi cac khai niém y khoa bang ngdn ngi rd
rang, thuc té va han ché nhivng ky vong khéng phu hop. Theo quan diém nay,
mot tha thuat thanh cong khong chi dwoc danh gia & viéc vét mé lanh hay
thiét bi ndm dang vi tri, ma con & mirc dd ngudi bénh hidu ré loi ich, gisi han,
nguy co, cach cham séc va cam thay thoai mai véi co thé ciia minh sau diéu

tri.

Cém nang nay dwoc bién soan theo huwéng thwe hanh, cap nhat cac
nguyén tac tr hwéng dan chuyén nganh va tai liéu ctia cac hoi niéu khoa,
ddng thei nhan manh tw van ca thé héa. Nguoi doc dwoc khuyén khich trao
ddi trwec tiép voi bac st Nam khoa - Tiét niéu vé nguyén nhan mét tinh hoan,
tinh trang tinh hoan con lai, nhu cau thdm my, strc khde sinh san, ndi tiét va

lwa chon thi diém phau thuat phu hop trwéc khi dwa ra quyét dinh.
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GIOI THIEU HE THONG TRUNG TAM
SUrCc KHOE NAM GIOI MEN’S HEALTH

Hé thdng Trung tam Strc khée Nam gi¢i Men’s Health dwoc dinh hwéng
la m6 hinh cham séc chuyén biét cho cac van dé strc khde clia nam gidi theo
céch kin d&o, ton trong va lay ngudi bénh lam trung tam. Thay vi chi x( ly mét
triéu chirng riéng 18, qua trinh tham kham chu trong danh gia déng thoi cac
yéu t6 Nam khoa - Tiét niéu, strc khde sinh san, néi tiét, tinh duc, tam Iy va
cac bénh ly nén c6 thé lién quan. V&i nhitng van d& nhay cdm nhw méat mot
hodc hai tinh hoan, bién dang biu, lo I&ng vé hinh thé hay &nh hwéng tam ly
sau ung thw va phau thuat, viéc tw van dwoc dat trong tam vao su riéng tuw,

hiéu dung mong doi va lwa chon gidi phap phu hop véi tivng ngudi.

Déi v&i dat tinh hoan nhan tao, Men’s Health tiép can theo nguyén tac: xac
dinh dung chi dinh, danh gia nguyén nhan mét tinh hoan, kiém tra tinh trang
da biu va nguy co' nhiém triing, tw van rd chirc ndng thuc sw cla vat liéu cay
ghép, Iwa chon kich thwéc hop ly va xay dwng ké hoach cham séc sau mé.
Tinh hoan nhan tao khéng phai mét “tinh hoan thay thé” vé mat sinh hoc; muc
tiéu chinh 1a khoi phuc hinh thé biu, hé tro sw can déi va cai thién cdm nhan
co thé. Vi vay, tw van trudc phau thuat 1& mot phan quan trong khéng kém ky

thuat mo.

Hé théng Trung tam Strc khde Nam gi¢i Men’s Health hoat dong tir 08:00
- 20:00 t4t ca cac ngay trong tudn, bao gdm ngay L&. Khung gi&» mé réng gitip
nguwdi bénh cha dong sép xép thoi gian tham kham, tai kham va theo déi sau
tha thuat. Tuy tivng trwérng hop, bac sT co thé phdi hop cac danh gia can thiét
vé noi tiét, kha nang sinh san, hinh anh hoc, xét nghiém va tw van tam ly dé

xay dwng ké hoach diéu tri toan dién, an toan va bao mat.
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DAl CWPONG VE DAT TINH HOAN NHAN TAO

6 DIEM CAN NHO

« Tinh hoan nhan tao 13 vat liéu cdy ghép dé tao hinh thé twong tw tinh hoan
trong biu; khéng cé chirc nang tao tinh trung hoac testosterone.

« C6 thé dat cung IUc véi phau thuat cét tinh hoan hodc dét & mot thoi diém
khac khi nguwoi bénh da sdn sang.

* Muc tiéu 1a thdm my, can ddi hinh thé va hé tro tam ly; cdm giac, d mém
va vi tri khéng thé gidng hoan toan tinh hoan that.

« Nhiém triing, chdy mau, dau kéo dai, 1&ch vi tri, 16 hodc phai 4y bé implant
la cac bién chirng can duoc tw van trwéc md.

« Strc khde sinh san va ndi tiét phu thudc vao mé tinh hoan that con lai hodc
ké hoach diéu tri ndi tiét - sinh san, khéng phu thudc vao implant.

. Quyét dinh dat hay khéng dat la Iwa chon ca nhan sau khi da hiéu ro loi

ich, gi¢i han va nguy co.

1. Tinh hoan nhan tao la gi?

Tinh hoan nhan tao, con goi la tinh hoan gid hoac testicular
prosthesis, la mot thiét bi y t& dwoc d&t vao biu nham tai tao hinh thé
ctia mot tinh hoan bj thiéu hodc da dwoc phau thuat 14y bd. Thiét bi
thweng ¢ hinh bau duc, bé mat tron va duwoc san xuét véi nhiéu kich
thuwdc. Tuy qudc gia va san pham dwoc phép lwu hanh, bén trong co
thé 1a dung dich muéi sinh ly hodc vat liéu gel, v&i Iop vé twong thich

sinh hoc. Muc tiéu cla implant la gip biu tréng can déi hon va giam

cam giac “khuyét thiéu” sau mét tinh hoan. Day la mét can thiép tao
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hinh; implant khéng c6 t& bao sinh tinh, khdng san xuat testosterone,
khong tham gia diéu hoa ndi tiét va khéng thé thay thé chirc nang sinh

hoc cua tinh hoan théat.
2. Khi nao mot ngwoi cé thé can nhac dat tinh hoan nhan tao?

Chi dinh thwéng gap nhéat & sau cat mét tinh hoan do ung thw tinh
hoan, xoén tinh hoan gay hoai ti, chdn thwong ndng, nhiém tring hodc
cac bénh ly khac khéng thé bao tdn. Nguwdi badm sinh khéng cé tinh
hoan trong biu, tinh hoan teo ndng hodc da trng phu thuat lay tinh
hoan ti trwdc cling c6 thé dwoc tw van. O ngwdi bi ung thw tinh hoan
phai cat tinh hoan, huwéng dan ctia Hoi Niéu khoa Chau Au khuyén nghi
nén trao doi va cung cap lwa chon dé&t tinh hoan nhan tao cho nguoi
bénh; Hbi Niéu khoa Hoa Ky ciling nhan manh viéc thao luan truwédc
phau thuat. Tuy nhién, “dwoc tw van” khéng déng nghia “phai dat”.
Nhiéu ngwoi hai long khi khdéng dung implant, trong khi mét sé nguoi
coi viéc khoi phuc can déi biu la rat quan trong cho hinh anh co thé va

sw tw tin.
3. Loi ich thwc té cua phau thuat

Loi ich chinh la tai tao dwéng nét clia biu va giam sy bat dbi xirng
khi dirng, méc quan 4o, hoat ddng thé thao hodc trong quan hé than
mat. V&i mot s nam gidi, cdm giac cé hinh thé biu gan gibng truéc
phau thuat giup ho tw tin hon, dac biét sau diéu tri ung thw & tubi tré.
Cac nghién ctu vé mirc do hai long cho thdy nhiéu ngwoi danh gia tich
cwe két qua va cho réng viéc dwoc bac si chi dong tw van vé lwa chon
implant 1a quan trong. Du vay, hai ldng phu thudc nhiéu vao ky vong
trvdc mé. Néu nguwdi bénh mong implant ¢ d mém, trong lwong,

chuyén dong va vi tri gibng hét tinh hoan that, khd nang that vong sé&
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cao hon. Vi thé, tw van trung thuc vé hinh thé va cam giac la yéu té
cbt 16i.
4. Nhirng diéu tinh hoan nhan tao khéng thé lam

Tinh hoan nhan tao khdng khéi phuc kha nang sinh tinh, khéng lam
tang sb lwong tinh trung va khang diéu tri v sinh. Implant ciing khdng
tao testosterone nén khong thé diéu tri suy sinh duc, giam ham muén
hay céac triéu chirng thiéu noi tiét. Néu chi mat mét tinh hoan va tinh
hoan con lai khde manh, nhiéu nguoi van duy tri testosterone va kha
nang sinh san binh thwdng; nhung diéu nay phu thudc vao tudi, bénh
nén, chat lwong tinh hoan con lai, héa tri - xa tri va cac yéu td sinh san
khac. Néu cat ca hai tinh hoan, nguwdi bénh s& mat ngudn testosterone
tw nhién chinh va khéng con kha nang tao tinh trung tw nhién; khi dé
can danh gia noi tiét va ké hoach sinh san riéng biét. Implant chi giai

quyét hinh thé biu.
5. Vat liéu, hinh dang va lwa chon kich thwéc

Thiét bi hién dai dwoc thiét k& nham mé phdng hinh dang, trong
lwong va dd mém cuda tinh hoan that & mac hop ly. Mot sé loai ¢ thé
diéu chinh thé tich bang dung dich mudi sinh ly trong quéa trinh phau
thuat; mot sé loai khac co kich thwéde cd dinh. Bac st thwdng woc lwong
kich thwéc dwa trén tinh hoan bén déi dién, thé tich khoang biu, do
dan héi mé va mong muén thAm my. Kich thwéc Ién khéng ddng nghia
dep hon. Implant qué I&n ¢c6 thé tao cdm giac cang, dau, ndm cao hoac
lam tang ap lwc Ién md biu; implant qua nhd co6 thé gay béat can xing.
Nguwdi bénh cling can biét rdng tinh hoan that c6 dd mém va di dong
tw nhién theo nhiét d6 va phan xa co’ nang tinh hoan, trong khi implant

c6 dac tinh co hoc khac nén khong thé gibng hoan toan.

7
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6. bat ngay hay dat tri hoan?

Tinh hoan nhan tao c6 thé dwoc dat cuing luc véi phau thuat cat tinh
hoan hoac dwoc dat sau d6 & mét cudc md riéng. D&t ngay gilp ngudi
bénh khéng phai trai qua giai doan thiéu hut hinh thé va tranh thém
mot lan gay mé - phau thuat. Dat tri hoan phu hop véi nguwdi chua
mudn quyét dinh ngay, con dang diéu tri bénh chinh, can mé biu lanh
hoan toan hoac mubn cé thém thoi gian can nhac. Hwéng dan EAU
ghi nhan viéc dat ngay hoac dat sau déu cé thé dwoc thwe hién. Tuy
nhién, & ngudi cé nhiém trung tai chd, mé biu tén thuwong, vét md chua
lanh hodc nguy co' nhiém trung cao, bac si thwéng wu tién kiém soat

bénh va ché md 6n dinh trwdc khi cay ghép.
7. Danh gia trwéc phau thuat

Trwédc md, bac si can xac dinh nguyén nhan méat tinh hoan, tién st
phau thuat ben - biu, héa tri - xa tri, nhiém trung trwdec do, tinh trang
da biu, bénh tiéu dwéng, hut thude, thubc chéng déng va cac yéu té
lam tang nguy co’ lanh thwong kém. V&i ngudi con mét tinh hoan, co
thé can danh gia kich thwédc va chirc ndng tinh hoan con lai; néu co
nhu cau sinh con, viéc tw van tinh dich d6 hoac lwu trir tinh trung nén
dwoc can nhic tuy bbi canh. Néu cé diu hiéu suy sinh duc, xét nghiém
testosterone va cac hormone lién quan cé thé dwoc chi dinh. Quan
trong nhét 1a trao ddi vé kich thwéc mong muébn, cdm giac dy kién, vi
tri ¢ thé hoi cao hon, nguy co' can chinh sira va kha nang phai lay

implant néu nhiém trung hoac dau kéo dai.
8. Phau thuat dwoc thwe hién nhw thé nao?

Ky thuat cu thé phu thudc vao tién st phau thuat va lwa chon cla
phau thuat vién. Mét cach thwéng dung 1a rach mot dwong nhé ving

8
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ben hoac vung biu trén, tao khoang trong biu roi dwa implant vao. Bac
sT c6 thé cb dinh implant bang mot mii khau dé han ché di chuyén
ho&c xoay, déng thdi xr Iy viing ¢b biu dé& gidm nguy co implant chay
lén cao. Khang sinh dy phong quanh mé thworng dwoc st dung theo
quy trinh ctia co s&. Gay mé toan than hodc gay té vung déu co thé
dwoc lwa chon tuy ngudi bénh. Tai liéu BAUS mo ta théi gian tha thuat
thuwong khodng 45-60 phat va nhiéu trwong hop cé thé thuc hién trong
ngay, nhwng théi gian thue té thay dbi tiy phau thuat két hop, md seo

va tinh trang toan than.
9. Cham séc va hodi phuc sau md

Swng, bam va khé chiu ving biu trong nhirtng ngay dau la thudng
gap. Nguwdi bénh nén dung thubc gidam dau theo don, git» vét md sach
- khd theo huéng dan, mac quan 16t nang d& biu néu thay dé chiu va
tranh tw y tdc dong manh vao implant. Mét sé6 phau thuat vién hwéng
dan nhe nhang kéo implant xuéng vi tri thap trong vai tudn dau dé han
ché nam cao; chi nén thwc hién khi da dwoc huwéng dan cu thé. BAUS
khuyén céo tranh nang ndng va van déng gang surc it nhat khoang sau
tuan trong tai liéu bénh nhan cla ho. Thoi diém di lam, lai xe, choi thé
thao va quan hé tinh duc can tiy mic dau, loai cong viéc va mirc dod
lanh vét mb. Nguoi bénh nén tai kham dang lich d& danh gia vi tri, vét

md va xt ly sém bét thuwong.
10. Bién chirng c6 thé giap

Bét ky implant nao cling mang nguy co’ nhiém tring va van dé lién
quan dén vat liéu ciy ghép. Bién chirng co thé gdm tu mau, chay mau,
nhiém trung vét mé hoac biu, dau kéo dai, implant ndm cao hoac léch,

kich thwdc khéng twong xirng, cam giac implant qua cirng, 10 implant

9



CAM NANG SU’C KHOE NAM GIO1 | AT TINH HOAN NHAN TAO

qua da, di chuyén, v& hodc rd thiét bi va hiém khi phai lay bé. Tai liéu
BAUS ghi nhan bam swng la rat thworng gap, khodng 20% nguwéi bénh
c6 thé khong hai ldng hoan toan véi két qué thdm my, con cac bién
ching ndng nhw nhiém tring can can thiép, chdy mau dang ké hoac
van dé thiét bi can 14y bé xay ra it hon. Ty |& thuwc té phu thudc kj thuat,

bénh nén, loai thiét bj va tiéu chuan theo doi.
11. Anh hwéng dén tinh duc, noi tiét va kha nang sinh san

Implant nam trong biu va khéng can thiép truc tiép vao co ché
cwong, cuc khodi hay xuét tinh. Vi vay, ban than tinh hoan nhan tao
khéng lam tang hodc gidm kha nang cwong. Tuy nhién, bénh ly dan
dén cét tinh hoan, lo au vé ung thw, thay ddi hinh &nh co thé, suy
testosterone hodc diéu tri hoa - xa tri c6 thé anh hwédng dén ham muébn
va tinh duc. Twong tw, implant khéng quyét dinh kha nang sinh con.
Sau cat mot tinh hoan, tinh hoan con lai cé thé van ddm nhiém san
xuét tinh tring va testosterone; néu du tri tinh trung kém hoac nguoi
bénh phai diéu tri ung thw cé nguy co dnh hwéng sinh san, can ban vé
b&o tén kha nang sinh san trwdce diéu tri. Khi cat hai tinh hoan, implant
chi khéi phuc hinh thé, con van dé testosterone va sinh san can ké

hoach riéng.
12. Dt tinh hoan nhan tao trong béi canh ung thw tinh hoan

Vi ung thw tinh hoan, wu tién du tién van 1a diéu tri ung thw ding
nguyén tac. Implant c6 thé dwoc dat cung luc cat tinh hoan néu phau
thuat vién danh gia phu hop va ngudi bénh da dwoc tw van; viéc dat
implant khdng thay thé xét nghiém mé bénh hoc va khong lam gidm
nhu ciu theo ddi ung thw. Nguwdi bénh van can thuc hién lich tai kham,

xét nghiém dau &n u va chan doan hinh anh theo phac dé cla bac si
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ung bwéu - tiét niéu. Tinh hoan con lai cling can dwoc ty theo doi va
kham khi cé khéi cirng, dau, tang kich thwéc hodc thay dbi bat thudng.
Néu du kién hoa tri hodc cac diéu tri co thé anh hwéng sinh san, can

trao ddi vé lwu tri tinh tring truwdc diéu tri khi phu hop.
13. Ai nén tri hoan hoac than trong?

Nhiém tring da biu, viém md té bao, ap-xe, vét mb chwa lanh hoac
tinh trang toan than chwa 6n dinh 1a nhirng ly do thwéng khién bac st
tri hoan cay implant. Nguy co cling cao hon & nguoi kiém soat dwong
huyét kém, hat thudc nhiéu, suy gidm mién dich, dang dung thuéc anh
hwéng ddng mau hodc c6 mé seo biu dang ké& sau nhiéu 1an mé. Pay
khong phai lic nao ciing la chdng chi dinh tuyét dbi, nhung can téi wu
bénh nén va can nhéc lgi ich - nguy co. Dat thém implant & ngudi da
c6 du hai tinh hoan binh thwdng chi v&i muc dich lam biu “to hon”

khéng phai chi dinh chuén va cé thé tao nguy co khéng can thiét.
14. Theo dbi lau dai va khi nao can kham lai

Sau giai doan lanh thwong, nhiéu nguwdi khdng can cham soc dic
biét hdng ngay cho implant. Khéng c6 mét lich thay implant dinh ky &p
dung cho moi thiét bi; viéc theo ddi phu thudc loai san pham, hwéng
dan nha san xuat va tinh trang thuc té. Ngwoi bénh nén di kham néu
implant thay ddi vi tri rd, dau tdng dan, da biu dé hodc méng, cé dich,
sot, swng dot ngdt, cdm giac implant xep hoac bién dang, hoac khoéng
hai ldng kéo dai sau khi mé da 6n dinh. Néu can chup MRI hoac thuc
hién mét phau thuat khac, nén théng bao cé implant va cung cép théng
tin thiét bi néu c6. O’ ngwdi con mot tinh hoan that, viéc tw quan sat va

kham tinh hoan con lai van quan trong.
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15. Lwa chon bac si va co s& diéu tri

D4t tinh hoan nhan tao 1a tha thuat twong dbi nhd nhwng doi hoi
hiéu biét vé gidi phau biu, kiém soat nhiém trung, Iwa chon kich thuéc
va quan ly ky vong thdm my. Ngwoi bénh nén dwoc kham béi bac si
Nam khoa - Tiét niéu c6 kinh nghiém vai phéu thuat biu va thiét bj Céy
ghép. Trudc md, nén hdi rd loai implant dw kién sir dung, kich thuérc,
duweng md, cach cd dinh, nguy co nhiém trung, thdi gian héi phuc, dau
hiéu bao ddng va phwong an néu khéng hai long. Mot quyét dinh tét la
quyét dinh ma nguoi bénh hiéu rd rang implant cé thé cai thién hinh
thé va sw tu tin, nhwng khong thé tai tao chirc nang sinh hoc cla tinh

hoan va khéng cé két qua thAm my hoan hao tuyét dbi.

¥
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Minh hoa: tinh hoan nhan tao duoc dat trong biu nhdm tai tao hinh thé. Hinh chi cé tinh minh hoa,

khéng thay thé tw vén phdu thuét.
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CAU HOI THUWONG GAP VE DAT TINH HOAN NHAN TAO

1. Tinh hoan nhan tao la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 la mét implant y té d&t trong biu
dé& mé phang hinh dang tinh hoan bi thiéu ho&c da dwoc cat bé. Muc

tiéu chinh 1a thAm my va hd tro tam ly.
2. Tinh hoan nhan tao cé san xuét testosterone khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Implant khéng c6 md noi tiét
nén khong tao testosterone; néu thiéu testosterone can dwoc danh
gia va diéu tri riéng.

3. Tinh hoan nhan tao cé tao tinh trung khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Implant khéng cé éng sinh tinh
va khong thé san xuét tinh trung.

4. bat tinh hoan nhan tao cé chira vo sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Kha nang sinh san phu thuéc
vao tinh hoan that con lai, dw trir tinh tring va cac yéu t6 sinh san
khac.

5. Muc dich chinh cta phau thuat la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, muc tiéu la tai tao hinh thé biu, cai
thién sw can dbéi va giip mot sd nguwdi cdm thay tw tin hon sau khi

mat tinh hoan.
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6. C6 bat budc phai dat implant sau cat tinh hoan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Pay la lwa chon ca nhan;

nguwoi bénh co thé dat, tri hoan hoac khong dat sau khi dwoc tw van
day da.
7. Mat mét tinh hoan cé nhat thiét phai dat tinh hoan nhan tao
khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Néu ngudi bénh khéng ban
tam vé hinh thé va khong cé nhu ciu thAm my, c6 thé khéng can
implant.
8. bat implant c6 lam biu trong tw nhién hon khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwéng cé thé gitp biu can déi hon,
nhung kich thwéc, d& mém va vi tri khong thé gidng hoan toan tinh
hoan that.
9. Implant cé cam giac giéng tinh hoan that khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé twong dbi gibng vé hinh dang,
nhwng thwdng cieng hon va it di ddng ty nhién hon tinh hoan that.
10. Implant ¢6 anh hwéng truc tiép dén cwong dwong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, théng thwdng khong. Co' ché cwong
khéng phu thudc vao implant; rdi loan cwong néu cé can tim nguyén

nhan khac.
11. Ai thwong dworec can nhac dat tinh hoan nhan tao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngwdi mét tinh hoan do ung thw, xoan
tinh hoan, chan thwong, nhiém trung nang, teo tinh hoan hodc bat

thwéng bam sinh c6 thé dwoc tw van.
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12. Ung thw tinh hoan cé thé dat implant khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Cac hwéng dan chuyén nganh
khuyén nghi nén thdo luan Iwa chon implant trwéc phau thuat cét tinh
hoan, néu tinh trang phu hop.

13. Xoan tinh hoan phai cit bé c6 thé dat implant khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, ngay lic md hoéc sau khi lanh,
tuy tinh trang mé biu, nhiém trung va danh gia cta bac si.

14. M4t tinh hoan do chan thwong cé diat dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé, nhung thoi diém dat phu thudc
mirc dd tbn thwong md, nguy co nhiém trung va kha nang lanh vét
thwong.

15. Ngwi bam sinh thiéu mét tinh hoan c6 dat dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé & trworng hop phiu hop. Thoi
diém, kich thwéc va nhu cau thay dbi theo tudi can dwoc tw van ca

thé hoa.
16. Tinh hoan teo nhé c6 nén thay bang implant khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai trwéng hop ndo cling can.
Bac si phai xac dinh nguyén nhan teo, chlrc nang con lai va lgi ich
thdm my trwée khi can nhac.

17. Gian tinh mach thirng tinh cé phai chi dinh dat implant khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Gian tinh mach thirng tinh Ia
bénh ly khac va thuwong khéng can tinh hoan nhan tao néu tinh hoan

van con.
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18. Tinh hoan an cé thé dung implant khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé dwoc can nhac néu khdng cé
tinh hoan chirc ndng trong biu hodc da phai cat bd, nhwng can danh
gia chuyén khoa.

19. Ngwei da cat tinh hoan nhiéu nam cé thé diat mudn khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Bat tri hoan la Iya chon dwoc
chap nhan néu da biu va strc khde phu hop.

20. C6 thé dat implant ngay ltc cat tinh hoan khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Bat cung luc gidp tranh thém
mot cudc md, nhwng can can nhéc nhiém trung, mé tai chd va mong
mudn clia nguwdi bénh.

21. Khi nao nén tri hoan dat implant?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén tri hoan khi c6 nhiém trung, vét
md chwa lanh, mé biu tdn thwong nhiéu hodc bénh toan than chuwa
6n dinh.
22. C6 can kham Nam khoa - Tiét niéu trwéc khi quyét dinh
khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Kham giup xac dinh nguyén nhan
mat tinh hoan, danh gia biu, tinh hoan con lai, bénh nén va ky vong
thdm my.

23. C6 can xét nghiém hormone trieéc mé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai ai cling can, nhung nén
xét nghiém khi cé triéu chirng thiéu testosterone, cét hai tinh hoan

hoac nghi suy sinh duc.
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24. C6 can tinh dich dé trwéc mé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiy nhu cdu sinh san va bénh nén.
Nguwoi con mét tinh hoan nhung lo vé kha nang sinh con ¢é thé dwoc
tw van tinh dich do.

25. C6 nén triv tinh tring trwéc diéu tri ung thw tinh hoan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén thao luan trwedc hda tri, xa tri hoac
céac tinh hudng cé nguy co dnh hwéng sinh san, déc biét khi dw triv
sinh san chua r6.

26. Ngwoi tiéu dwong cé dit implant dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé, nhung can kiém soat dwong
huyét tét vi dai thao dwdng khdng kiém soat lam tang nguy co nhiém
trung va cham lanh.

27. Hat thuéc c6 anh hwéng phau thuat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Hat thubc c6 thé lam tang bién
chirng lanh thwong; ngirng hit trwdc md thwdng dwoc khuyén khich.

28. Dung thudéc chéng déng cé dat implant dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé nhwng phai bao bac si. Viéc
ngung hodc diéu chinh thubéc chéng déng phai theo chi dinh, khong
tw y dirng.

29. Pang viém da biu c6 mé dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong nén diéu tri hét nhiém trung

hoac viém trwedc khi dat vat liéu Céy ghép.
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30. Pang mac bénh lay truyén qua dwong tinh duc c6 nén md
khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén diéu tri 6n dinh nhiém trung truéec,
d&c biét néu co tén thwong vung sinh duc hodc nguy co’ nhiém triing
vét md.

31. Implant dwoc lam bang vat liéu gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tiy san phdm va quéc gia, thwong la
|&p v silicone y té véi phan bén trong 1a dung dich mudi ho&c vat liéu
dworc thiét ké cho cay ghép.

32. C6 nhiéu kich thwéc implant khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Bac si chon kich thuwdc phu hop
v&i biu va tinh hoan bén con lai, thay vi chon implant cang Ion cang
tot.

33. Chon kich thwéc bang cach nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si dwa vao kham lam sang, kich

thwée tinh hoan dbi bén, khoang biu va mong muén thAm my.
34. C6 thé chon implant I&n hon tinh hoan con lai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén néu chi nham tang kich

thwéde. Implant qua 16n ¢ thé gay cang, dau va bat can xding.
35. Implant c6 thé thay déi kich thwéc theo thoi gian khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ban than implant thuwdng khéng 1én
lén theo co thé; & tré hoac ngudi dat tr nhd cé thé can danh gia lai

khi trwdng thanh.
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36. Phau thuat thwérng gay mé hay gay té?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé gay mé toan than hoac gay té
vung, tuy tinh trang nguw&i bénh va quy trinh clia co sé.
37. Pwdng mo6 nam & dau?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwdng & vung ben hoac vung biu
trén, tuy tién s phau thuat va ky thuat ctia bac sf.
38. C6 mé truc tiép qua da biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sb ky thuat co thé tiép can qua
biu, nhwng Iwva chon dwdng mé phai dwa vao nguy co nhiém tring,

mo seo va kinh nghiém phau thuat vién.
39. Phau thuat méat bao lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu trwdng hop mét khoang 45-60
phut, nhung co thé 1au hon néu c6 md seo hodc lam cung tha thuat
khac.

40. C6 can nam vién qua dém khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu trwong hop c6 thé mé trong
ngay, nhung ngudi cd bénh nén hodc phau thuat phire tap cé thé can
theo ddi lau hon.

41. Cé dung khang sinh khi mé khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khang sinh dw phong quanh phau
thuat thwong dwoc can nhac dé gidm nguy co nhiém trung implant

theo quy trinh cia co sé.
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42. Implant c6 dwoc khau cé dinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Bac si déi khi c6 dinh implant
dé han ché di chuyén hoac ndm qué cao.
43. C6 khau tan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu trwdng hop dung chi tv tiéu,

nhwng loai chi cu thé phu thudc kj thuat va vét mé.
44. Vét md c6 I&n khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng 1a dwérng mé nhd, nhung do

dai thuc té phu thudc cAu tric biu, mé seo va phau thuat két hop.
45. C6 can cao 16ng viing mé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi lam theo hwdng dan cla co sd.
Khéng nén ty cao sat da ngay trwéc mb néu chwa dwoc dén vi cé thé

gay tray xwéc.
46. Co6 thé dat hai implant cung ltc khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé néu ngudi bénh thiéu ca hai

tinh hoan va du diéu kién phau thuat.
47. bat hai implant c6 khoi phuc testosterone khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Néu khong con tinh hoan that,

viéc thay thé testosterone phai dwoc danh gia va diéu trj riéng.
48. Implant c6 lam tang nam tinh vé mat noéi tiét khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Implant chi thay ddi hinh thé,

khong lam tang hormone nam.
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49. Implant c6 lam ting ham muén khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng truc tiép. Mot sb nguoi tw tin
hon sau mé nhwng ham muédn phu thuéc hormone, tam ly, sirc khde

va mdi quan hé.
50. Implant c6 lam tang kich thwéc dwong vat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Phau thuat chi tac dong vao

biu va khong lam thay ddi kich thuwéc dwong vat.
51. Sau m6 swng biu c6 binh thwong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cd. Sung, bam va khé chiu nhe trong

nhirng ngay dau 1a thwong gap va thwong gidm dan.
52. Dau sau md kéo dai bao lau?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sb gidm dan trong vai ngay dén

vai tuan; dau tang, kéo dai hoac kém sbt can kham lai.
53. C6 can mic quan 16t nang biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng c6 thé gitp gidm kéo cang va

khé chiu trong giai doan dau, néu bac si thay phu hop.
54. C6 nén chwom lanh sau mé khang?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé dung ngén han néu dwoc bac

sT cho phép, luén boc lanh bang khan va tranh ap tryc tiép lén da.
55. Khi nao dwoc tam?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phu thudc loai bang va vét md; nén

theo huéng dan xuat vién, tranh ngam bon cho dén khi vét mé lanh.
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56. Khi nao dworc di lam lai?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cong viéc nhe c6 thé trd lai sau vai
ngay dén 1-2 tun, con lao ddng ndng can lau hon va phai theo danh
gia clia bac si.
57. Khi nao dworc lai xe?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khi da hét anh hwéng thubc gay mé,
khéng dung thudc gidm dau gay budn ngli va co thé ngdi, xoay nguoi,

phanh kh&n cip ma khoéng dau.
58. Khi nao dworc tap gym?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén tranh nang nang va van déng
gang strc trong giai doan dau; BAUS khuyén cdo it nhat khoang sau

tuan cho hoat dong néng.
59. Khi nao dworc chay bo?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwéng sau khi vét mé lanh va khong

con dau, theo 16 trinh tang dan do bac si hwéong dan.
60. Khi nao dwoc quan hé tinh duc?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khi vét mb da lanh, swng dau gidm ré

va béac si cho phép; nhiéu trvdng hop can ché vai tuan.
61. C6 dworc thi dam sém sau mé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén tranh cho dén khi vét mé én va

clr ddng vung biu khéng gay dau, theo hwéng dan tai kham.
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62. C6 can kéo implant xuéng méi ngay khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi thwc hién néu phau thuat vién

hwéng dan. Mot sé trwong hop dwoc dén nhe nhang kéo xudng dé

implant 6n dinh vi tri thap.
63. C6 can massage implant khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng tw massage manh. Moi thao

tac véi implant trong giai doan lanh thwong phai theo chi dan cla bac

sl.
64. Bao lau implant mé&i “6n dinh” vi tri?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng can vai tuan dé swng giam va

mo biu thich nghi; danh gia thAm my qua sém cé thé chwa chinh xac.
65. C6 can tai kham khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Tai kham gitp kiém tra vét md, vi

tri implant, dau, swng va cac dau hiéu nhiém trung.
66. Bién chirng thwérng gap nhat la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, swng, bdm va khé chiu tam thoi la

nhirng van dé thwdng gdp nhat trong giai doan sém.
67. Nhiém trung implant c6 nguy hiém khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Nhiém trung sau déi khi can
dung khang sinh, dan lwu hodc phai lay implant ra.

68. Dau hiéu nao goi y nhiém trung?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sét, dé néng ting dan, dau tang, chay

dich héi hodc vét md tach 1a nhirng déu hiéu can kham sém.
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69. Implant cé thé bi day ra ngoai da khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hiém nhung cé thé xay ra khi nhiém
trung, da biu méng hodc ap lwc mé cao; cn kham ngay néu thay 16

implant.
70. Implant cé thé chay Ién cao khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Mét sb implant ndm cao hon
tinh hoan that; kj thuat cb dinh va cham séc sau md gitp gidm nguy

Cco.
71. Implant cé6 thé léch sang bén khac khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé di chuyén trong biu néu khoang
rong hodc khéng én dinh, nhung mac dd va xt tri phu thudc tirng

trwong hop.
72. Implant cé6 thé v& hoic ro khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6 thé nhung khéng thuworng gap. Néu
thay hinh dang thay déi bat thuwdéng hodc dau, nén kiém tra.

73. Implant c6 thé gay dau man tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé nhwng khéng phd bién. Pau

kéo dai can danh gia vi tri implant, seo, than kinh va nhiém trung.
74. C6 thé bi tu mau sau mé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢é. Tu mau I&n, biu cang nhanh hoac

dau tang can dwoc kham dé loai trir chdy mau dang ké.
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75. C6 thé di irng implant khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phan tng di rng thwc s v&i vat liéu
y té 14 hiém, nhung moi tién sir phan (ng v&i implant hodc vat liéu
céy ghép nén bao bac si.
76. C6 thé bi xo' quanh implant khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co thé cé thé tao md bao quanh
implant; néu qua murc, cdm giac hoac vi tri c6 thé thay dbi va can
dwoc danh gia.

77. Néu khéng hai long kich thwéc thi lam gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén ch& mé 6n dinh rbi tai kham; néu
b4t can xirng dang ké cé thé thao luan phau thuat chinh sra hodc
thay implant.

78. Néu implant nam qua cao thi cé6 sira dwoc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Sau khi danh gia nguyé&n nhan

va md biu, bac si cd thé can nhéc chinh vi tri hodc phiu thuat lai.
79. C6 thé thao implant néu khong thich khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Implant ¢6 thé dwoc lay bd bang

phau thuat néu co bién chirng hodc nguwdi bénh thay dbi quyét dinh.
80. C6 thé thay implant khac sau khi thao khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhung can x& ly hét nhiém

trung va dé mé lanh trwéc néu ly do théo la bién chirng nhiém trung.
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81. Dat implant c6 anh hwéng xuét tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, théng thwdng khong trwc tiép. Phan

I&n thé tich tinh dich do tui tinh va tuyén tién liét tao ra, khéng phai

implant.
82. bat implant c6 anh hwéng cwe khoai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, théng thwdng khéng truc tiép, nhung

tam ly, dau va bénh nén co thé anh hwéng trai nghiém tinh duc.
83. Ban tinh ¢6 cam nhan dwoc implant khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé cam thdy implant cirng hon

hoac it di ddng hon tinh hoan that, nhwng mwc dé khac nhau.
84. Implant c6 lam giam cam giac da biu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé c6 t& hoac thay d6i cam giac

tam thdi quanh vét md; dau hodc té kéo dai nén dwoc danh gia.
85. Implant c6 gay voé sinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ban than implant khdng lam giam tinh
trung cla tinh hoan con lai, nhwng bénh ly va diéu tri dAn dén mét tinh

hoan c6 thé anh huéng sinh san.
86. Mot tinh hoan khée manh c6 du dé sinh con khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong c6 thé, nhwng khong phai

tuyét doi; cAn danh gia néu da cb gang c6 con ma chwa thanh cong.
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87. Mé6t tinh hoan khée manh cé6 du testosterone khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong co thé bu dd & nhiéu ngudi,
nhwng nén xét nghiém néu co gidm ham mudn, mét moi hodc triéu
churng suy sinh duc.

88. Néu cat ca hai tinh hoan thi can gi ngoai implant?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwéng can danh gia diéu tri

testosterone néu khong chdng chi dinh va tw van sinh sdn néu con

nhu cau cé con.
89. Implant cé ngtra thai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Néu con kha nang sinh tinh,
nguoi bénh van cé thé cé con; can bién phap tranh thai riéng néu
chwa mudn cé thai.

90. Implant c6 anh hwéng tiéu tién khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, théng thwdng khéng. Implant ndm
trong biu va khéng nam trén dwong tiéu.

91. C6 can tw kham tinh hoan con lai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Ngwdi con mot tinh hoan that nén
cha y khéi cirng, dau, tang kich thwéc hodc thay dbi bat thwong va di

kham khi can.
92. Implant c6 lam tai phat ung thw khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé vai tro gay tai phat ung thu;

viéc theo doi ung thw van phai thwe hién theo phac do.
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93. Implant c6 can tré theo do6i ung thw khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwéng khdng. Bac si va ky thuat vién
hinh anh chi can biét c6 implant dé dién giai phu hop.
94. C6 chup MRI dworc khi cé implant khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phu thudc loai va model thiét bi. Hay
b&o co s& chup va mang thé hodc théng tin implant d& xac nhan diéu
kién MRI.

95. C6 qua céng an ninh san bay dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng khéng co tré ngai dang ké,
nhuwng néu dwoc hdi hay thédng bao cé thiét bi y té ciy ghép va mang
thong tin implant khi co.

96. Implant c6 can thay dinh ky khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé mét mébe thay dinh ky chung
cho moi loai. Viéc thay chi dat ra khi cd héng, bién ching, thay dbi

kich thwéc hoac chi dinh riéng.
97. C6 choi thé thao déi khang sau khi lanh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé sau khi hdi phuc hoan toan va
bac si cho phép; nén dung dung cu bao vé biu khi choi mén cé nguy

co va cham.
98. C6 thé di du lich sau mé s&m khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén ch& dén khi dau, swng va nguy
co bién chirng sém da 6n dinh; chuyén di dai can duoc bac si dong

y.
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99. Khi nao can di kham ngay sau m6?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hay kham sém néu sét, dau tang

nhanh, biu swng cing doét ngét, vét md dd lan, chdy ma, 16 implant

ho&c chay mau nhiéu.
100. Diéu quan trong nhat treéc khi dat tinh hoan nhan tao la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hay hiéu rd day la phau thuat tao hinh

chi khéng thay thé chirc nang tinh hoan, ddng thdi théng nhéat véi

bac si vé kich thuwdc, ky vong, nguy co va ké hoach theo dbi.

KET LUAN

Dbat tinh hoan nhan tao la mét lwa chon tao hinh co gia tri doi
vé&i nam gidi bi mat mét hoac hai tinh hoan va mong muén phuc
hdi sw can dbi cta biu. Loi ich quan trong nhat ndm & hinh thé
va cam nhan co thé, khéng phéi & chirc ndng sinh hoc. Implant
khong san xuét tinh trung, khéng tao testosterone va khong thay
thé viéc danh gia noi tiét hay kha nang sinh san.

Két qua tbt phu thudc vao ba yéu td: chi dinh ding, kj thuat
phau thuat phu hop va ky vong thuc t&. Nguwdi bénh nén duoc
tw van trwdc md vé kich thwéc, dd mém, kha ndng implant nam
cao hon tinh hoan that, nguy co’ nhiém trung - chay mau - dau
kéo dai va kha nang phai chinh stra hoac lay implant. Néu con
mot tinh hoan that, viéc cham soéc va theo doi tinh hoan con lai
van rat quan trong; néu mét ca hai tinh hoan, can c6 ké hoach

ndi tiét va sinh san riéng.
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Quyét dinh c6 dat hay khéng nén dwa trén mong muén ca
nhan sau khi da trao déi day di v&i bac si Nam khoa - Tiét niéu
c6 kinh nghiém. Khéng cé mét lwa chon duy nhét dung cho tat
ca moi ngudi; Iwva chon phu hop la lwa chon giup ngudi bénh
hiéu rd lgi ich, gi¢i han, nguy co va cdm thay an tam véi ké hoach

diéu tri ciia minh.
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