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LUU Y Y KHOA

Cam nang cung cép kién thirc gido duc stre khde, khong thay thé
chan doan hodc chi dinh diéu tri ca thé héa. V&i vd sinh - hiém
mudn, nam gi®¢i va ngwdi ban doi nén dwoc danh gia song song
dé Iwa chon chién lwvgc phu hop vé thoi gian, di truyén va hé tro

sinh san.

THONG PIEP CHINH

Béat san 6ng dan tinh thwong 1a mot bat thwong bam sinh gay vo
tinh do tac nghén. Nhiéu ngwdi van san xuét tinh tring binh thuéng
trong tinh hoan va cé thé cé con sinh hoc nhé 13y tinh tring két hop
IVF/ICSI. Xét nghiém CFTR va tw van di truyén la bwéc quan trong

trwdc hd tro sinh san.
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1. GIOI THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si chuyén
sau vé Tiét niéu - Nam khoa - Y hoc gidi tinh,
dong thoi la nha sang lap va diéu hanh Hé
théng Trung tam Strc khde Nam gi¢i Men’s
Health. Hoat dong chuyén mén cta bac si
tap trung vao strc khée sinh san nam, rbi
loan tinh duc, ndi tiét nam, bénh ly co quan
sinh duc, vo sinh - hiém muon va cac van dé

strc khde theo tirng giai doan clia doi sdng

nam gi®i. Bén canh kham va diéu tri, bac si
chu trong tw van dé ngudi bénh hiéu co ché bénh, Iwa chon phwong an phu hop

va chu déng tham gia vao qua trinh cham séc strc khoe.

Theo théng tin chuyén mén cong bé trén hé théng Men’s Health, TS.BS.CK2 Tra
Anh Duy dwoc dao tao bai ban trong linh vic Tiét niéu, da hoan thanh dao tao
sau dai hoc, nghién ctu sinh va cac chwong trinh tu nghiép lién quan dén Tiét
niéu - Nam khoa, tao hinh niéu duc. Bac si cling c6 nén tdng quan triy té va tam
ly 1am sang, nhe do tiép can sirc khée nam gidi theo hwéng tich hop gitra thé
chét, sinh san, tinh duc va tam ly. Trong hoat dong hoc thuat, bac si tham gia
gidng day, dao tao, bao céo va diéu phdi tai nhiéu héi nghi chuyén nganh; déng
thoi 1a thanh vién cta cac hdi nghé nghiép trong nwéc va quéc té lién quan dén

Tiét nieu, Nam hoc va Y hoc gidi tinh.

V&i cac trwong hop bat sén dng dan tinh, dinh huéng ctia TS.BS.CK2 Tra Anh
Duy la x&c dinh dung ban chat vé tinh do tdc nghén, danh gia chirc nang tinh
hoan, khao sat bat thwong dwdng sinh duc - tiét niéu di kem, thwe hién xét nghiém
di truyén phu hop va phéi hop chét ché véi don vi hé tro' sinh san. Muc tiéu khong
chi la tim tinh tring, ma con la gidp cap déi hiéu nguy co di truyén, tbi wu thoi
diém can thiép, lwa chon ky thuat lay tinh trung hop Iy va chuén bi cho mot ké

hoach sinh con an toan, thuc té va ca thé héa.
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2. GIOI THIEU HE THONG MEN’S HEALTH

Hé théng Trung tdm Strc khde Nam gidi Men’s Health dwoc xay dung
theo dinh hwéng chdm séc strc khée nam gidi toan dién, két hop chuyén
mon Nam khoa - Tiét niéu, strc khde sinh san, y hoc gi&i tinh, noi tiét, tam
ly va 16i sbng. Theo théng tin cong bd ctia hé théng, Men’s Health dwoc
thanh 1&p t» nam 2016 va do TS.BS.CK2 Tra Anh Duy sang lap. M6 hinh
hoat déng dat trong tdm vao tw van khoa hoc, bdo mat thong tin, trai
nghiém chuyén nghiép va déng hanh dai han véi ngudi bénh trong cac
van dé nhay cdm nhuwng c6 anh hwéng Ién dén chat lwong séng, hanh

phuc gia dinh va kha nang sinh san.

Céac nhom dich vu tai Men’s Health bao gdm kham Nam khoa - Tiét niéu,
danh gia vo sinh - hiém mudn nam, xét nghiém tinh dich, réi loan cwong
va xuét tinh, bénh ly tinh hoan - biu, tuyén tién liét, bénh lay truyén qua
dworng tinh duc, réi loan ndi tiét nam, tdm soat strc khde theo do tudi, ciing
cac hoat ddng tham van tam ly. Véi cac trudng hop vé tinh do tdc nghén
nhw bat san éng dan tinh, qua trinh tham kham can phéi hop gitra bac si
Nam khoa, labo xét nghiém, di truyén va trung tdm hé tro sinh san; vi vay

céach tiép can lién chuyén khoa c6 y nghia quan trong.

Men’s Health hwédng dén nguyén tac “hiéu ding dé sbng duang, séng
khée”: gidi thich rd bénh ly, wu tién chi dinh cé gia tri, tranh diéu trj khéng
can thiét va hd tro ngudi bénh ra quyét dinh dwa trén bang chirng. Hé
thdng hoat déng tir 08:00 dén 20:00 tat c& cac ngay trong tuan, bao goém
ngay L&, tao thuan tién cho ngwdi can sép xép lich kham ngoai gid hanh
chinh. V&i nhitng van dé lién quan sinh san va di truyén, ngudi bénh nén
chuan bi cac két qua tinh dich d6, xét nghiém néi tiét, siéu am, hd so diéu

tri trwdrc day va di cung ban doi khi co thé dé bac si danh gia day da hon.
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3. DAl CWONG VE BAT SAN ONG DAN TINH

TOM TAT NHANH

Bét san 6ng dan tinh 1 tinh trang moét hodc ca hai éng dan tinh khong
hinh thanh day da tlr bAm sinh. Thé hai bén thuwdng gay vé tinh do téc
nghén; thé mot bén co thé van con kha ndng coé con tw nhién. Méi lién
quan v&i gene CFTR va bat thwdng than khién danh gia di truyén va hé

tiét niéu tré thanh mét phan quan trong clia chan doan.

KHONG CO/
_THIEU SAN
ONG DAN TINH

Minh hoa 3D: bét san éng dén tinh - éng dan tinh khéng hién dién hodc chi con mét doan

ngén bém sinh; day khéng phai la hinh dnh mét éng dén tinh cé s&n nhung bj tac.
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3.1. Ong din tinh Ia gi va c6 vai tro gi?

Ong dan tinh (vas deferens) Ia mét 6ng co nhd nhuwng rat quan trong trong
hé sinh san nam. M&i bén bat dau tlr phan dudi mao tinh, di Ién trong
thirng tinh, qua dng ben vao ving chau, sau doé két hop véi dwéng dan tiy
tui tinh dé tham gia tao 6ng phéng tinh. Khi xuét tinh, cac con co cla
dwéng sinh duc gitp van chuyén tinh tring tr mao tinh qua éng dan tinh
dén niéu dao. Vi vay, 6ng dan tinh khéng phai la noi san xuét tinh tring;
tinh trung dwoc tao ra chi yéu trong cac 6ng sinh tinh cla tinh hoan va

tridng thanh trong mao tinh.

Khi 6ng dan tinh khéng hién dién bAm sinh & ca hai bén, tinh tring cé thé
van dwoc tao ra nhung khéng cé duwéng dan ra ngoai cung tinh dich. Vé
phan loai sinh san, tinh trang nay thudc nhém vé tinh do tdc nghén vi
dwéng van chuyén tinh tring bi thiéu/gian doan; tuy nhién, ban chat khéng
phai 1a mét 6ng dan tinh c6 s&n rdi bi bit tc. Diém nay rat quan trong vi
tién lwong sinh san khac han vé tinh khéng do tdc nghén - tinh trang tinh
hoan gidm hodc mét kha néng sinh tinh. O’ nguwoi cé bat san 6ng dan tinh,
kich thwde tinh hoan va néng d6 FSH thwong van trong gi¢i han phu hop

véi kha nang sinh tinh, du ting trwéng hop can dwoc danh gia riéng.
3.2. Cac thé bat san dng dan tinh

B4t san 6ng dan tinh bAm sinh duwoc chia thanh bat san hai bén (CBAVD
- congenital bilateral absence of the vas deferens) va bat sdn mét bén
(CUAVD - congenital unilateral absence of the vas deferens). CBAVD
thwdng biéu hién bang v sinh, vi tinh tring tir ca hai tinh hoan khéng thé
di vao tinh dich. CUAVD c6 thé khoéng gay triéu chirng va ddi khi chi dwoc
phat hién tinh c& khi kham biu - ben, ph3u thuat viing ben hodc danh gia

hiém muén. Néu 6ng dan tinh bén con lai va chirc nang tinh hoan binh
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thwdng, ngwdi bénh CUAVD van c6 thé cé tinh tring trong tinh dich va cé

kha nang thu thai tw nhién.

Ngoai viéc “c6” hay “khdng c6” hoan toan, mot sé ngudi co thé thiéu mot
doan, thiéu san hodc c6 bat thuweng phdi hop clia mao tinh, tdi tinh va éng
phong tinh. Vi vay, thadm kham bang tay can két hop véi siéu am biu va,
khi cé chi dinh, siéu &m qua nga truc trang dé khao sat cu tric dwong
sinh duc doan xa. Chan doan khéng nén chi dwa vao mét d4u hiéu don

dbc.
3.3. Bat san dng dan tinh thudong gdp dén mirc nao?

CBAVD la nguy&n nhan hiém trong dan sb chung nhwng cé y nghia ré
trong vé sinh nam. Cac hwdng dan chuyén nganh ghi nhan CBAVD c6 thé
gap khoang 1% nam gidi vo sinh va chiém mét ty 1& dang ké trong nhém
vo tinh do tdc nghén. O’ nam gi¢i mac xo nang (cystic fibrosis), bat san
hai éng dan tinh rat thwong gap. Tuy nhién, khéng phdi moi ngudi cé
CBAVD déu c6 biéu hién xo nang dién hinh & phdi hodc tiéu hda; nhiéu

trudng hop chi biéu hién bang vé sinh.

Ty 1& dot bién gene va kiéu hinh cé sw khac biét theo dan tdc. Vi vay,
khoéng nén ap dung may moéc mét bang dot bién phd bién cia quan thé
chau Au cho moi ngwdi bénh chau A. Viéc lwa chon ky thuat xét nghiém
CFTR can dwa vao diéu kién labo, tién str gia dinh, biéu hién 1am sang va

tw van di truyén.
3.4. Vi sao xay ra? Vai tro phat trién phoi va gene CFTR

Trong thoi ky bao thai, 6ng dan tinh va mét sé cau tric dwong sinh duc
nam phat trién tlr hé éng trung than (dng Wolff). Réi loan qua trinh phat
trién co thé dan dén thiéu hodc khéng hinh thanh éng dan tinh, mao tinh,

tdi tinh hay cac cau truc lién quan. Nguyén nhan quan trong nhét cla
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CBAVD la céc bién thé ctia gene CFTR - gene ma hoa protein diéu hoa
van chuyén ion qua mang té bao. Cac bién thé CFTR c6 thé gay phd bénh
rat rong: t xo nang dién hinh dén kiéu hinh nhe chi biéu hién & hé sinh

duc.

Cac nghién ciru tbng hop cho thdy mét ty 1& I&n nam gi¢i CBAVD cd it
nhat mot bién thé CFTR, nhwng tan suét va loai bién thé thay dbi theo
quan thé. Mot sé trwdng hop khong tim thay bat thwong CFTR bang xét
nghiém thuwdng quy cé thé lién quan cac gene khac, trong d6 ADGRG2 Ia
mot nguyén nhan da dwoc ghi nhan. Vi vay, két qué “khéng phat hién bién
thé thwong gap” khong déng nghia chac chan loai trlr nguyén nhan di

truyén.
3.5. Mdi lién quan vé&i xo’ nang va y nghia ddi véi con cai

Xo' nang l1a bénh di truyén 1an trén nhiém séc thé thworng do cac bién thé
gay bénh & CFTR. Nam gi6i c6 CBAVD c6 thé khéng co triéu chirng ho
hap hay tiéu héa, nhuwng van mang bién thé CFTR ¢6 y nghia sinh san.
Chinh vi vay, danh gia CFTR khong chi giup gidi thich nguyén nhan ma
con gilp wace tinh nguy co cho con khi cap déi st dung tinh trung lay ty

mao tinh hodc tinh hoan dé lam ICSI.

Néu nguw®i nam mang bién thé CFTR, ngwdi ban ddi can dwoc tw van va
xét nghiém phu hop. Khi ca hai cuing mang bién thé cé kha nang gay bénh,
nguy co' con méc bénh hodc cé kiéu hinh lién quan CFTR téng I1&n tuy tb
hop bién thé. Luc nay, tw van di truyén trwdc diéu tri 1a can thiét dé thao
luan cac lwa chon nhw chan doan di truyén tién lam tb trong nhirng tinh

hudng phu hop, chan doan trwéc sinh va cac gi¢i han cla tirng ky thuat.
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3.6. Bat thwdrng than va dudng tiét niéu di kém

Bét san 6ng dan tinh mot bén c6 méi lién quan dang chu y véi bat thuwdng
than cung bén, dic biét la bat san than. Co ché lién quan dén nguén gbc
phat trién phoi clia hé sinh duc va tiét niéu. Do do, khi phat hién CUAVD,
bac si thwéng can khao sat than va dwong tiét niéu bang siéu am, ngay

ca khi ngudi bénh chwa tirng c6 triéu chirng tiét niéu.

O CBAVD, bat thwong than it lién quan hon khi nguwdi bénh cé bién thé
CFTR dién hinh; nhuwng néu xét nghiém CFTR am tinh ho&c gidi phau co
diém khong dién hinh, siéu &m bung - hé tiét niéu van cé gia tri. Phat hién
than don doc hodc than lac chd khéng chi gitp hoan chinh chan doan ma
con anh huéng tw van sirc khde lau dai, bao gdm kiém soat huyét ap,

chirc ndng than va tranh cac yéu t6 gay hai than.

3.7. Triéu chirng: tai sao nhiéu nguwei chi phat hién khi di khdm

hiém mudn?

Bét san éng dan tinh thwong khong gay dau, khéng lam gidm ham muébn
va khéng truc tiép gay réi loan cwong. Nhiéu ngudi cé hinh thé nam binh
thwong, tinh hoan binh thwdng va doi sdng tinh duc binh thuwéng. Dau
hiéu ndi bat nhat & CBAVD la cham c6 con, sau d6 tinh dich d cho thay
vo tinh. M6t sb trwérng hop ¢6 lwong tinh dich thap va pH tinh dich acid do

tui tinh hodc dwéorng phéng tinh phat trién khéng day da.

Kham lam sang co thé phat hién khong s thy éng dan tinh trong thirng
tinh. Tuy nhién, dau hiéu nay dé bd sét néu ngudi kham khéng chi dong
danh gia. Vi vay, & nam gidi v tinh - d&c biét khi thé tich tinh hoan twong
dbi bao tén, FSH khong tang rd, tinh dich it va pH thap - bac sT Nam khoa
can nghi dén vé tinh do tadc nghén va kiém tra sy hién dién cta 6ng dan
tinh.
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3.8. Chan doan dwoc thwec hién nhw thé nao?

Chéan doan bat dau bang khai thac bénh st sinh san, tién sir phau thuat
ben - biu, nhiém trung, chan thwong, bénh hé hép - tiéu héa, tién st gia
dinh va thdi gian hiém muén. Kham tap trung vao thé tich va mat dé tinh
hoan, mao tinh, thirng tinh va éng dan tinh. Tinh dich d6 nén dwoc thuyc
hién theo tiéu chudn phong xét nghiém; khi két qua bat thuwong, thuwdng
can it nhat hai mau vao nhirng thoi diém khac nhau dé xac nhan tinh trang

vO tinh.

Xét nghiém néi tiét nhw FSH va testosterone gip phan biét kha ndng sinh
tinh cha tinh hoan. Siéu am biu hd tro danh gia tinh hoan, mao tinh va dau
hiéu tdc nghén. Siéu am qua nga trwc trang co6 thé khao sat tui tinh, éng
phong tinh va cac bat thuwéng doan xa khi thé tich tinh dich thap hoac nghi
ng® tac nghén. Xét nghiém CFTR va tw van di truyén la thanh phan cbt 16i
khi phat hién bat thwérng mét hodc hai 6ng dan tinh, dac biét khi khéng c6
bat thwong than giai thich.

~

3.9. Diéu trj: c6 “tao lai” dng dan tinh dwoc khéng?

Déi v&i bat san thuc sw, van dé khdng phai mot doan dng bi tac don gian
c6 thé cat ndi, ma 1a céu trac éng dan tinh khéng hinh thanh hoac thiéu
doan dai. Vi thé, phau thuat tai tao thuwdng khéng kha thi & CBAVD. Chién
lwoc sinh s&n phd bién 1a 14y tinh trung trwc tiép tr mao tinh hodc tinh
hoan, sau dé phdi hop thu tinh trong éng nghiém véi tiém tinh trung vao
bao twong noan (IVF/ICSI). Cac ky thuat ¢ thé gbm PESA, MESA, TESA
hodc TESE, tuy giai phau, kinh nghiém phau thuat vién, ké hoach IVF va

nhu ciu tri lanh.

O vo tinh do tdc nghén véi khd ndng sinh tinh con bao tén, xac suét lay

dwoec tinh trung thwdng cao hon nhiéu so véi vé tinh khéng do téc nghén.
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Tuy nhién, “lay dwoc tinh tring” khéng déng nghia chac chén cé thai hoac
sinh con; két qua con phu thudc tudi va dy trir budng trirng ctia ngudi nir,
chét lwong nodn, chat lwgng phéi, yéu tb di truyén, labo IVF va nhiéu yéu
t6 khac. Vi vay, danh gia cap doi song song giup tranh tri hoan khéng can
thiét.

3.10. Theo ddi l1au dai va nhirng diéu ngudi bénh can nhé

Bét san &ng dan tinh khong phai bénh &c tinh va thwdng khéng can diéu
tri néu ngwdi bénh khdong cé nhu cau sinh san, nhung chan doan mang
gia tri strc khde rong hon. Ngudi bénh can biét minh c6 thé mang bién thé
CFTR, c6 thé co bat thuwong than - tiét niéu kém theo, va cé thé can danh
gia chuyén khoa néu xuét hién triéu chirng hé hép, tiéu hda hodc cac biéu

hién goi y bénh lién quan CFTR.

V& mat tam ly, viéc nhan chan doan vé tinh cé thé gay sbc, lo au hoac
cam giac mat tw tin, du kha nang tinh duc khéng bi &nh hwéng tryc tiép.
Trao dbi rd rang rang day la van dé “dwdng van chuyén” hon 1a “khéng cé
tinh trung” giup ngudi bénh hiéu dung tién lweng. Khi co nhu cau sinh con,
ké hoach t6t nhat thwerng gdbm bdn bwdc: xac nhan vé tinh do tdc nghén;
danh gia di truyén va hé tiét niéu; danh gia strc khde sinh san ctia nguoi

ban d&i; va lwa chon phwong phap lay tinh trung - IVF/ICSI phu hop.
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4. CAU HOI THUONG GAP

A. Hiéu dang vé bénh

Cau 1. Bat san 6ng dan tinh 1a gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, b4t san éng dan tinh 1a tinh trang
mot hodc ca hai dng dan tinh khéng hinh thanh day dd t bam
sinh. Thé hai bén thuéng gay vé tinh do tdc nghén vi tinh tring
khéng c6 dwdng di ra ngoai.

Cau 2. CBAVD nghia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, CBAVD la viét tat cla “congenital

bilateral absence of the vas deferens”, nghia la bat san bAm sinh
hai éng dan tinh.

Cau 3. CUAVD nghia la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, CUAVD la b4t s&n bdm sinh mot
éng dan tinh. Nguwdi bénh van c6 thé cé tinh trung trong tinh dich
néu bén con lai hoat ddng binh thwong.

Cau 4. Bat san 6ng dan tinh cé phai la tic 6ng dan tinh
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén hiéu bat san 6ng dan
tinh 1a “6ng dan tinh cé s8n nhung bij tdc”. Ban chét 1a mot hodc
hai éng dan tinh khéng hinh thanh, hodc chi con mét doan ngan
bam sinh. V& sinh ly sinh san, thé hai bén van dwoc xép trong
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nhém vé tinh do tdc nghén vi tinh trung khéng c6 dudng van
chuyén ra ngoai.

Cau 5. Bat san 6ng dan tinh cé phai do quan hé tinh duc hay
tha dam khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdong. Day chd yéu la béat
thwéng badm sinh phat trién dwong sinh duc va cé thé lién quan
yéu tb di truyén.

Cau 6. Bénh c6 lam giam ham muén tinh duc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thudng khéng. Ham mudn phu
thudc nhiéu vao noi tiét, tam ly va strc khde téng quat hon la sw
hién dién cta 6ng dan tinh.

Cau 7. Bénh c6 gay réi loan cwong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bat san éng dan tinh khéng truc

tiép gay rbéi loan cwong. Néu co rdi loan cwong can tim thém

nguyén nhan mach mau, ni tiét, tam Iy hoac thuéc.

Cau 8. Ngwoi bi bat san 6ng dan tinh cé xuéat tinh dwoc
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Phan I&n dich tinh do tuyén
tién liét va tai tinh tao ra, nén ngwdi bénh van co thé xuét tinh du

tinh dich khéng c6 tinh trung.
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Cau 9. Tinh hoan c6 cén san xuét tinh truing khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, trong nhiéu trwérng hop CBAVD
don thuan, kha nang sinh tinh van dwoc bao ton. Pay la ly do c6
thé lay tinh trung t» mao tinh hodc tinh hoan dé hé tro sinh san.
Cau 10. Bat san hai 6ng dan tinh cé thé cé con tw nhién
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kha nang cé con tw nhién hau
nhw khong xay ra khi hai bén hoan toan khéng cé dwérng dan
tinh va tinh dich khéng c6 tinh trung. Hé tro' sinh san thwdng can
thiét.

B. Nguyén nhan va di truyén

Cau 11. Nguyén nhan thwong gap nhat cuaa CBAVD la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cac bién thé gene CFTR la
nguyén nhan di truyén quan trong nhat da dwoc biét dén cla
CBAVD.

Cau 12. CFTR la gene gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, CFTR ma hdéa mot protein diéu
hoda van chuyén ion qua mang té bao. Cac bién thé gay bénh co
thé lién quan xo' nang va nhiéu kiéu hinh nhe hon, trong d6 cé

bat san éng dan tinh.
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Cau 13. Cé CBAVD nghia la chac chan mac xo nang khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Nhiéu nam gi¢i CBAVD
khéng cé xo nang dién hinh va chi biéu hién bang vé sinh, nhung
van co thé mang bién thé CFTR.

Cau 14. C6 can xét nghiém CFTR khi bi CBAVD khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Cac hwéng dan Nam khoa
hién nay khuyén céo danh gia CFTR & ngudi co bat thweng mot
ho&c hai éng dan tinh trong bbi canh phu hop.

Cau 15. Vo hodc ban d&i c6 can xét nghiém CFTR khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu ngudi nam cé bién thé CFTR

hodc CBAVD nghi lién quan CFTR, ban d&i nén dwoc tw van di
truyén va xét nghiém phu hop truéc IVF/ICSI.

Cau 16. Néu ca hai v’ chéng cung mang bién thé CFTR thi
sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy co con mac bénh hodc
mang kiéu hinh lién quan CFTR c6 thé tang dang ké tuy t6 hop
bién thé. Cap déi can tw van di truyén trwde khi tao phdi.

Cau 17. ADGRG2 c6 lién quan bat san 6ng dan tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. ADGRG2 la mét nguyén nhén
di truyén it g&p hon, d&c biét & mét sb trurng hop CBAVD khong
tim thy nguyén nhan CFTR.
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Cau 18. Xét nghiém CFTR am tinh cé loai trtr nguyén nhan
di truyén khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng hoan toan. Pham vi xét
nghiém va kha ndng phat hién bién thé co gi¢i han; mot sb
trwdng hop lién quan gene khac hodc bién thé khé phat hién.
Cau 19. Bénh c6 di truyén cho con trai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy co' phu thudc gene va bién
thé cu thé clia cha me. Vi vay khong thé tra I&i chi bang chan
doan “CBAVD”; can két qua xét nghiém va tw van di truyén.
Cau 20. C6 can lam xét nghiém nhiém séc thé doé khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai moi CBAVD déu bat
budc 1am nhiém sac thé dd. Chi dinh tay tinh trang vé tinh, dau
hiéu lam sang va cac bat thuéng xét nghiém khac.

C. D3u hiéu va tinh dich

Cau 21. Dau hiéu thwong gap nhat 1a gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d&u hiéu thwong gap nhét 1a
hiém mudn va phat hién vé tinh trén tinh dich dé, trong khi chirc
nang tinh duc cé thé hoan toan binh thudng.

Cau 22. C6 dau biu hay dau tinh hoan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bét sén éng dan tinh don thuan
thwdng khéng gay dau. Pau biu can dwoc danh gia cac nguyén
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nhan khac nhw viém, xoén, gidn tinh mach thirng tinh hoac ton

thwong tinh hoan.
Cau 23. Tinh dich c6 it hon binh thwé'ng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co thé. CBAVD thwong di kém
b4t thwong tui tinh nén thé tich tinh dich cé thé thdp, nhung
khéng phai trudng hop ndo cling gibng nhau.

Cau 24. Tinh dich c6 thé c6 mau binh thwéng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6. Mau sic nhin bang mét
khong thé xac dinh c6 hay khdng c6 tinh trung; can tinh dich d6.
Cau 25. pH tinh dich thap goi y diéu gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, & nguwoi vo tinh, thé tich tinh dich
thap kém pH acid c6 thé goi y tdc nghén dwong sinh duc doan
xa hodc bat thuwdng tui tinh, trong d6 cé6 CBAVD.

Cau 26. S&» khong thay 6ng dan tinh cé du chan doan
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chwa di. Can phdi hop bénh str,
kham hai bén, tinh dich dd, noi tiét va hinh anh hoc dé xac dinh

chan doan va bét thuwong kém theo.
Cau 27. Tinh hoan nhoé cé phu hop véi CBAVD khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, CBAVD don thuan thwdng co
tinh hoan twong ddi bao tén. Tinh hoan nhd goi y can danh gia
thém suy sinh tinh hodc nguyén nhan phéi hop.
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Cau 28. FSH binh thwong c6 y nghia gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, FSH binh thwéng trong bdi canh
vo tinh va tinh hoan binh thuéng hé trer nght dén vo tinh do téc
nghén, nhwng khong tw n6 xac dinh CBAVD.

Cau 29. Testosterone c6 bi giam khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bét sén éng dan tinh don thuan
khéng bat budc lam gidm testosterone. Néu testosterone thap
can danh gia riéng truc noi tiét sinh duc.

Cau 30. Co thé phat hién bénh trwéc khi két hon khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé néu kham Nam khoa phat
hién khéng s& thay édng dan tinh ho&c néu co chi dinh tinh dich
dd. Tuy nhién nhiéu ngu®i chi dwg'c chan doan khi danh gia hiém

muon.
D. Chan doan
Cau 31. Chan doan bat dau bang xét nghiém nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh dich dé 1a xét nghiém nén
tang khi danh gia kha nang sinh san, nhung can di cung kham
Nam khoa dé& phan biét vo tinh do t&c nghén va khéng do tac
nghén.
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Cau 32. Mét lan tinh dich d6 khéng c¢é tinh tring da da chwa?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng can xac nhan bang it
nhé&t hai lan tinh dich dé dwoc thwe hién dung quy trinh, dac biét
khi két qua dau tién cho thay vé tinh.

Cau 33. C6 can ly tam mau tinh dich khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, labo can x& ly mau theo chuan
dé tim tinh trang hiém trong can ly tm khi xac nhan vé tinh; cach
lam cu thé theo quy trinh xét nghiém.

Cau 34. Siéu am biu c6 tac dung gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, siéu am biu giup danh gia thé
tich tinh hoan, mao tinh, d4u hiéu tdc nghén va cac tén thwong
phéi hop.

Cau 35. Siéu am qua trwe trang cé can thiét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ky thuat nay hiru ich khi tinh dich
it, pH thap hoac nghi b4t thwdng tui tinh - dng phong tinh; khéng
phai moi trwdng hop déu can.

Cau 36. C6 can siéu am than khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé, dac biét & b4t sdn mot bén
va & cac trudng hop khong giai thich dwoc bang CFTR, vi ¢ thé

di kém bat san ho&c di dang than.
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Cau 37. C6 can chup MRI khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, MRI khéng phai xét nghiém dau
tay. Chi s&r dung khi siéu &m chwa lam rd giai phau hoac c6 cau
héi 1am sang cu thé.

Cau 38. C6 can sinh thiét tinh hoan dé chan doan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén sinh thiét chi dé chan

doan néu chwa cé muc tiéu diéu tri. Khi can 4y tinh trang, tha
thuat chan doan va diéu tri c6 thé dwoc phdi hop.

Cau 39. C6 can xét nghiém FSH, LH va testosterone khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ndi tiét giip danh gia chirc nang
tinh hoan va phan loai v6 tinh. B6 xét nghiém cu thé dwoc chi
dinh theo triéu chirng va kham lam sang.

Cau 40. Kham 6ng dan tinh dwoc thwe hién thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si s& thirng tinh & vang biu
- ben dé xac dinh cu tric éng dan tinh hai bén, dong thdi danh
gia mao tinh va tinh hoan.

Cau 41. V6 tinh do tidc nghén khac vé tinh khéng do tac
nghén thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vé tinh do t&c nghén thwdng van
con sinh tinh nhwng dwéng dan bj gian doan; vo tinh khong do
tdc nghén chi yéu do suy gidm san xuét tinh tring trong tinh
hoan.
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Cau 42. C6 can lam xét nghiém mat doan AZF khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xét nghiém mét doan nhiém séc
thé Y chd yéu danh cho v tinh hodc thiéu tinh nang nghi suy
sinh tinh; CBAVD don thuan khéng phai chi dinh dién hinh.

Cau 43. Kham sirc khée téng quat c6 quan trong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Mét sb ngudi mang bién thé
CFTR ¢6 thé c6 biéu hién ho hap, xoang, tiéu héa ho&c tinh trang
strc khde khac can dwoc nhan dién.

Cau 44. C6 thé nham CBAVD véi tac 6ng phong tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé néu chi dwa vao tinh dich
it va pH thdp. Kham bng dan tinh va hinh &nh hoc giup phan biét

céc vi tri tdc nghén.
Cau 45. Khi nao nén di kham chuyén khoa Nam hoc?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nam gi¢i nén di kham khi tinh
dich do vé tinh, cham co6 con sau thoi gian quan hé khong tranh
thai, hodc bac si tirng phat hién khong s& thdy mét hay hai 6ng
dan tinh.

E. Ban d&i va tw van di truyén

Cau 46. Tai sao phai danh gia ngw®i vor song song?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tudi va dv trir bubng trirng clia
nguwoi nir anh hwdng manh dén lwa chon théi diém 13y tinh trung,

tao phéi va chién lwoc IVF/ICSI.
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Cau 47. Tw van di truyén nén lam trwéc hay sau lay tinh
trung?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tét nhat nén thwc hién trudc khi
tao phoi, dé c&p doi hiéu nguy co va quyét dinh xét nghiém cho
nguwoi ban ddi hodc phdi néu can.

Cau 48. Néu vo khong mang bién thé CFTR thi c6 an toan
tuyét doéi khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy co gidm nhiéu nhung
khéng bang 0 vi moi xét nghiém déu cé gi¢i han phat hién. Can
hiéu ré pham vi panel hoac ky thuat xét nghiém dwoc st dung.
Cau 49. PGT-M cé can thiét cho moi cip d6i CBAVD khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. PGT-M chi phu hop khi
xac dinh dwoc bién thé gay bénh va nguy co di truyén da rd dé
cap doi can nhac sau tw van.

Cau 50. C6 can kham di truyén l1am sang khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén can nhac khi cé bién thé
CFTR, tién st gia dinh, bat thwéng than hodc két qué gene kho
dién giai.
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Cau 51. C6 can xét nghiém cho anh em trai ciia ngw®i bénh
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng &p dung dai tra. Tw van
gia dinh phu thudc bién thé xac dinh dwoc, biéu hién 1am sang

va ké hoach sinh san ctia nguoi than.

Cau 52. Két qua “bién thé chuwa ré y nghia” la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 la bién thé chwa di bang
chirng dé khang dinh gay bénh hay lanh tinh. Khéng nén tw suy
di&n nguy co ma can béc si di truyén giai thich.

Cau 53. C6 thé sinh con gai khée manh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, giéi tinh khong phai yéu té6 dam

b&o tranh bénh CFTR. Nguy co phu thudc kiéu di truyén va bién
thé ctia cha me.
Cau 54. C6 thé str dung tinh trung hién néu lo nguy co di
truyén khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la mét Iya chon sinh san cé
thé dwoc thao luan, nhung quyét dinh phu thudéc mong muén clia

cap ddi, phap ly va tw van chuyén mén.
Cau 55. C6 can tw van tam ly trwéc IVF khdng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rat hivu ich néu cap doéi lo au,
mac cdm hodc cang thang kéo dai. H6 tro tam ly gitp nang cao
kha nang hop tac va chét lvong ra quyét dinh.
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F. Diéu tri va ho tro sinh san

Cau 56. Bat san 6ng dan tinh c6 uéng thuéc dé théng dwoc
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 thubc nao lam mét éng
dan tinh bam sinh khéng hinh thanh tré lai. Diéu tri tap trung vao
hd tro’ sinh san khi cé nhu cau cé con.

Cau 57. C6 phau thuat néi lai 6ng dan tinh dwoc khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, CBAVD thwong thiéu doan dai
nén phau thuat tai tao khéng kha thi. Chi cac dang téc nghén
mac phai c6 cau tric di dé néi méi phu hop vi phau.

Cau 58. PESA la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PESA la choc hut tinh trung tt
mao tinh qua da. Day 13 ky thuat it xam 1an cé thé st dung & mot

sb trwerng hop vé tinh do téc nghén.
Cau 59. MESA la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, MESA la |4y tinh trung tlr mao
tinh dwdi kinh vi phdu. Ky thuat c6 thé thu duwoc lwong tinh tring

t6t dé dung va triv lanh khi diéu kién phu hop.
Cau 60. TESA la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, TESA la choc hut mé/tinh trung
tr tinh hoan béng kim, thwérng dung khi can Iy tinh trang truc
tiép tlr tinh hoan.
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Céau 61. TESE la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, TESE la phau thuat Iéy mo tinh
hoan dé tim tinh trung. O’ CBAVD, day la mét trong cac lwa chon

khi 14y tr mao tinh khéng phu hop hodc that bai.
Cau 62. Ky thuat nao tét nhat cho CBAVD?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé mét ky thuat tét nhat
cho moi nguwdi. Lwa chon phu thudc gidi phau mao tinh, ké hoach
IVF, nhu cau trr lanh, kinh nghiém ekip va mong muédn cta cap
doi.

Cau 63. LAy tinh trung cé can gay mé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuy k¥ thuat c6 thé gay té tai chd,
tién mé hodc gdy mé ngan. Ekip sé& chon phwong an an toan dya
trén tha thuat va tinh trang nguwdi bénh.

Cau 64. LAy tinh trung c6 dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kho chiu thuwéng dwoc kiém soat
bang gay té& hodc gidm dau. Sau tha thuat c6 thé swng dau nhe
vai ngay tuy phwong phap.

Cau 65. C6 thé triv lanh tinh trung lay dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Tri¥ lanh giup giam kha nang
phai I&p lai tha thuat & cac chu ky ICSI sau néu sb lwong va chét
lweng mau cho phép.
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Cau 66. C6 can lay tinh trung dang ngay choc hat trieng
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nhét thiét néu da cé mau
triv lanh phu hop. K& hoach lay twoi hay dung mau déng lanh
can phéi hop truéc gitta Nam khoa va labo IVF.

Cau 67. CBAVD c6 can IVF hay chi IUI?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khi tinh dich khdng c6 tinh trung
va tinh trung phai 14y phau thuat, phwong phap thwéng dung la
IVF két hop ICSI; IUl khéng phu hop.

Cau 68. ICSI Ia gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ICSI Ia ky thuat tiém mét tinh
trung truc tiép vao bao twong noan, phu hop khi sb tinh tring
han ché hodc dworc lay tr mao tinh/tinh hoan.

Cau 69. Ty Ié lay dworc tinh trung cé cao khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, & vé tinh do tdc nghén va chirc
nang sinh tinh con tét, khd nang thu dwoc tinh trung nhin chung
rat cao, nhwng khéng nén cam két 100% cho tirng nguoi.

Cau 70. Lay tinh trung c6 anh hwéng testosterone lau dai
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cac tha thuat lay tinh tring gidi

han thwéng khoéng gay suy testosterone lau dai & da sd nguoi
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bénh, nhuwng nguy co phu thuéc mare dd can thiép va tinh trang

tinh hoan nén.
G. Lwa chon thh thuat 13y tinh trung

Cau 71. C6 nén lam TESE trwéc roi méi tim trung tam IVF
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén phdi hop ké hoach véi trung
tam IVF trudc, vi thoi diém 14y, phwong phap bao quan va sbé
lwong mau can phu hop chién lwoc tao phéi.

Cau 72. C6 thé lay tinh truing mét bén tinh hoan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé néu thu du tinh trung chét
lwong tr mét bén. Khéng can can thiép ca hai bén mot cach may
moc.

Cau 73. MESA c6 wu diém gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, MESA cho phép quan sat truc
tiép mao tinh dudi kinh vi phdu va cé thé thu lwong tinh trung tét
dé trir lanh, nhwng doi hdi phau thuat vién va trang thiét bi phu
hop.

Cau 74. PESA c6 wu diém gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PESA it xam lan, thoi gian thyc
hién ngan va cé thé phu hop véi nhiéu trwdng hop tdc nghén.
Nhwoc diém 1a khong kiém soat trwc tiép vi tri 1y nhw vi phau.
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Cau 75. TESE c6 dé lai seo khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, TESE c6 dwdng rach nho trén
biu/tinh hoan tuy kj thuat, thwdng lanh tét néu cham séc ding
va khoéng cé bién chirng.

Cau 76. Sau lay tinh trung bao lau cé thé van déng lai?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van déng nhe thwong cé thé
s&m, nhwng nén tranh thé thao nang, dap xe va quan hé tinh duc
vai ngay theo hwéng dan cla bac si thye hién.

Cau 77. Bién chirng lay tinh trung la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé gdp dau, swng, bam, tu
mau, nhiém trung hodc hiém hon la tdn thwong mé tinh hoan.
Nguy co giam khi thyc hién dang ky thuat.

Cau 78. C6 can dung khang sinh sau thu thuat khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai ai cling can cung mot
phac dd. Khang sinh dy phong hoéc diéu tri chi ding theo danh
gia va chi dinh cua bac si.

Cau 79. C6 can kiéng xuét tinh trwéc ngay lay tinh trang
phéau thuat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, yéu cau kiéng co thé khac vdi lay
mau tinh dich thong thwong. Ngwdi bénh nén tuan tha hwéng
dan riéng cla ekip IVF/Nam khoa.
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Cau 80. Néu lan dau khéng lay dwoc tinh trung thi sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can xem lai chan doan, vi tri lay
va kha nang sinh tinh. C6 thé dbi ky thuat hodc danh gia lai

nguyén nhan trwdc khi can thiép 1an niva.
H. Thai ky va strc khée con cai
Cau 81. C6 con bang ICSI thi em bé c6 khée manh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu cap d6i CBAVD da cé con
khée manh nhd ICSI. Tuy nhién nguy co di truyén can dwoc
danh gia trwdc, dac biét khi co bién thé CFTR.

Cau 82. Tinh trung tir mao tinh hay tinh hoan cho két qua tét
hon?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, & v6 tinh do tdc nghén, ca hai
ngudn déu cé thé cho két qua ICSI tét. Lwa chon dwa trén kha

nang ldy mau, chat lwong mau va chién lvoc labo.
Cau 83. Tinh trung déng lanh cé dung tét cho ICSI khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mau déng lanh t& mao tinh hoac
tinh hoan cé thé sir dung hiéu qua cho ICSI néu dwoc xi ly va
bao quan dung quy trinh.

Cau 84. C6 can lam xét nghiém di truyén phéi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khoéng phai tat cd phoi déu can
xét nghiém. Chi dinh phu thudc nguy co’ di truyén da xac dinh,

tudi ngwdi nir, tién s sinh san va tw van chuyén khoa.
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Cau 85. CBAVD c6 lam tang say thai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sb nghién ctru goi y két qua
ICSI ¢6 thé bi anh hwdng bdi kiéu gene CFTR, nhwng nguy co
cu thé cla tirng cap ddi con phu thudc nhiéu yéu td khac.

Cau 86. Ngw®i c6 xo nang va CBAVD c6 thé 1am cha khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu nam gi¢i méc xo nang van
c6 thé co con sinh hoc nho 13y tinh trung va ICSI, nhwng can
danh gia strc khde toan than va di truyén ky hon.

Cau 87. C6 thé chon gi®i tinh dé tranh CBAVD khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nén xem chon gi&i tinh |a
gidi phap thay thé tw van di truyén. Nguy co bénh phu thudc co
ché gene va phap luat vé Iwa chon gi&i tinh ciing can dwoc tuan
thu.

Cau 88. Con trai sinh ra c6 bat budc bi bat san 6ng dan tinh
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Nguy co phu thudc bién
thé di truyén clGia cha va me; vi vay can danh gia cu thé thay vi
dy doan theo gidi tinh.

Cau 89. C6 can chan doan truwdc sinh?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé dwoc thao luan khi thai ky
c6 nguy co di truyén xac dinh. Lwa chon xét nghiém trwdc sinh

can tw van véi chuyén gia di truyén va san khoa.

MEN’'S HEALTH « 2026 | 28



CAM NANG SU’C KHOE NAM GIO1 | BAT SAN ONG DAN TINH

Cau 90. Tudi ngw®i v’ anh hwéng thanh céng IVF thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tudi va dy trir bubng trirng la
nhirng yéu t6 quan trong cta kha nang tao noan, phéi va sinh

sbng; vi vay khéng nén chi tap trung vao yéu té nam.

I. L8i sdng, tdm ly va theo doi

Cau 91. Bat san 6ng dan tinh cé can diéu tri néu chwa muén
c6 con khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwéng khéng can can thiép vao
éng dan tinh néu khong co triéu chirng, nhwng nén hoan tat danh
gia di truy@n va hé tiét niéu khi co chi dinh.

Cau 92. C6 can uéng thuéc bé tinh trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thubc b khéng thé tao lai 6ng
dan tinh. Chi b sung khi c6 thiéu hut ho&c chi dinh cu thé; khong

nén tri hoan danh gia sinh san vi dung thuc phdm chirc nang.
Cau 93. Tap gym c6 lam bénh nang hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tap luyén hop ly khéng lam “mét
thém” éng dan tinh. Tuy nhién steroid déng héa c6 thé lam gidm

sinh tinh va can tranh néu dang co6 ké hoach sinh con.
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Cau 94. Rwou bia ¢c6 anh hwéng ké hoach lay tinh trung
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ubng nhiéu rwou cé thé anh
hwéng ndi tiét va chat lwong sinh tinh. Ngwoi bénh nén han ché
rwou bia, thudc 14 va chat kich thich khi chuan bi hd tro sinh san.
Cau 95. Hat thudc c6 anh hwéng khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hut thubc khéng gay bat san éng
dan tinh bdm sinh nhwng cé thé l1am gidm chat lwong tinh trung
va strc khde sinh san chung.

Cau 96. C6 can kiéng quan hé lau dai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong. Bénh khong lay va khong
phai do quan hé tinh duc. Kiéng chi theo hwédng dan ngén han
quanh xét nghiém hoac thu thuat.

Céau 97. Bénh c6 anh hwéng nam tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Bat san 6ng dan tinh la
van dé giai phau dwong sinh san, khdng quyét dinh ban linh, ham

mudn hay gia tri cia mét ngwoi dan ong.
Cau 98. Lam sao giam lo au khi dwoc chan doan vé tinh?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén hiéu ré day c6 thé 1a vé tinh
do téc nghén v&i khé nang lay dwoc tinh tring cao, trao dbi ké
hoach tirng budc va tim hd tro tam ly néu céng thang kéo dai.
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Cau 99. Khi di kham can mang theo gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén mang tinh dich dé ci, xét
nghiém ndi tiét, siéu am, két qua gene, hd so IVF trwdc day va
danh sach thuéc dang dung. Di cuing ban doi gidp 1ap ké hoach
thuan lgi hon.

Cau 100. Piéu quan trong nhat can nhé vé bat san 6ng dan
tinh 1a gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day thuwdong la nguyén nhan vo
tinh do tdc nghé&n c6 kha ndng hd tro sinh san tét, nhwng khéng
nén bd qua xét nghiém CFTR, tw van di truyén va khao sat bét

thweng than - tiét niéu kém theo.
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5. KET LUAN

Bét san dng dan tinh Ia moét nguyén nhan quan trong cta vé tinh
do tdc nghén. Diém thuan loi la & nhiéu nguoi, tinh hoan van cé
kha nang sinh tinh; vi vay co hdi c6 con sinh hoc béng ky thuat
ldy tinh trung két hop IVF/ICSI thuwéng khd quan hon nhiéu
nguyén nhan vé tinh khéng do tac nghén.

Tuy nhién, chan doan khéng dirng & viéc xac nhan “khéng cé
dng dan tinh”. Can danh gia cau truc dwéng sinh duc, tinh hoan,
ndi tiét, than - tiét niéu va dac biét la nguy co di truyén lién quan
CFTR. Khi ngwdi nam c6 bién thé CFTR, ngwdi ban doi can
dwoc tw van va xét nghiém phi hop trudc khi tao phéi. Cach tiép
can nay giup gidm nguy co bé sot bénh ly lién quan va hé tro cap
doi dwa ra quyét dinh sinh san c6 hiéu biét.

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, v&i nguw®i bénh CBAVD, muc tiéu
thwe té 1a “chan doan dung - tw van du - phdi hop sém”: xac dinh
v tinh do téc nghén, lwa chon ky thuat lay tinh tring phu hop,
ddng bd v&i ké hoach IVF ciia ngwdi ban ddi, can nhéc trir lanh
va hoan tat tw van di truyén. Mot ké hoach ca thé hoa sé giup
han ché tha thuat khéng can thiét, tiét kiém thdi gian va t6i wu

kha nang sinh con an toan.
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GHI CHU BIEN SOAN

Noi dung dwoc xay dwng cho muc dich gido duc strc khde, cap nhat theo
cac hwéng dan Nam khoa - sinh san va tai liéu di truyén c6 gia tri tham
kh&o dén ndm 2026. Khuyén céo va ky thuat xét nghiém cé thé thay déi

theo quéc gia, labo va tinh trang tirng nguwdi bénh.
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