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GIOI THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si chuyén
sau trong Iinh viwec Nam khoa - Tiét niéu - Y
hoc gi@i tinh, ddng thei quan tam dén méi lién
hé gitra strc khde tinh duc, tam ly va chéat
lwgng séng. Ong dwoc dao tao Bac si Noi trd

Tiét niéu, co6 hoc vi Tién si Y hoc va trinh dd

Bac si Chuyén khoa Il; hién phu trach chuyén
mon va tham gia hoat ddng kham, tw van, diéu tri tai Hé théng Trung tam Strc
khde Nam gi¢i Men’s Health. Bén canh thyc hanh 1am sang, bac si con tham
gia gidng day, bao céo khoa hoc va truyén théng cong ddng vé sirc khée nam

gidi, strc khde tinh duc, strc khde sinh san, tam ly tinh duc va cac van dé giéi.

Trong céng viéc chuyén mén, TS.BS.CK2 Tra Anh Duy theo dudi cach tiép
can toan dién: khong chi tap trung vao triéu chirng co thé ma con xem xét béi
canh tam ly, méi quan hé, 16i séng, hanh vi tinh duc va cac yéu td xa hoi co
thé anh hwéng dén ngudi bénh. Véi nhirng chi @& nhay cdm nhw xu huéng
tinh duc, ban dang gi¢i, ddng thuan hay strc khée tinh duc & nguoi thudc
nhém thiéu sé tinh duc, muc tiéu tw van & cung cip théng tin dwa trén bang

chirng, tén trong sw riéng tw va khéng phan xét.

Cam nang nay dwoc bién soan nham gitp ngudi doc hidu ré cac nhém xu
hwéng tinh duc va phan biét xu hwéng tinh duc véi gidi tinh sinh hoc/dac
diém gi6i tinh, ban dang gi¢i, ban séc gi¢i, biéu hién gisi, vai trd gisi, xu
huwdng lang man va hanh vi tinh duc. Tai liéu d?)ng théi 1am rd nhirng quan
niém sai thwong gap va tiép can strc khde thé chét - tinh than theo huwéng
khoa hoc. N&i dung mang tinh gido duc strc khde, khong thay thé viéc thdm
kham, danh gia ho&c tham van truc tiép khi mét ca nhan dang cé khé khan

strc khée hay khing hoang tam ly.
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GIO'I THIEU HE THONG TRUNG TAM
SU’C KHOE NAM GIOI MEN’S HEALTH

Hé théng Trung tam Strc khde Nam gi¢i Men’s Health dinh huéng cham
séc strc khde nam gidi theo mé hinh toan dién, két hop Nam khoa, Tiét niéu,
Y hoc gidi tinh, strc khde sinh san, ndi tiét nam va hd tro' tam ly - tinh duc.
Muc tiéu ctia hé théng la gitp ngudi bénh tiép can kién thirc dung, dwoc danh
gia phu hop véi tirng van dé& cu thé va cé ké hoach chdm séc ca nhan hoéa
thay vi chi xt ly mét triéu chirng riéng 1€.

Cac van dé thuwong duoc tiép nhan gdm rdi loan cwong, xuét tinh sém,
gidm ham mubn, vé sinh nam, bénh ly tinh hoan - biu, bao quy dau, tuyén tién
liét, rbi loan ndi tiét va nhixng kho khan lién quan dén tam ly tinh duc hodc méi
quan hé. Vé&i cac cha dé& vé xu huéng tinh duc va da dang tinh duc, nguyén
tdc chuyén mon la bao mat, ton trong, khéng ky thi va tap trung vao nhu cau
strc khde thuc té ctia mdi ngudi. Viéc phong ngira HIV va cac nhiém tring
lay truyén qua dwong tinh duc dwoc danh gia dwa trén hanh vi, thwc hanh
tinh duc va yéu té nguy co, khéng dwa trén nhan xu hwéng tinh duc.

Men’s Health chu trong truyén thong strc khde cong déng, gitip ngudi dan
nhan biét khi nao can thdm kham va tranh tw diéu tri bang thuéc, hormone,
san phdm khoéng rd nguén gbc hodc cac bién phap thiéu can ct khoa hoc.
Ngudi doc cé nhu ciu tw van nén chi déng dat hen dé dwoc bd tri thdi gian

pht hop va chuén bj théng tin can thiét cho budi kham.
HE THONG TRUNG TAM SU’'C KHOE NAM GIO1 MEN’S HEALTH
Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwéng Dién Hong, TP.HCM
Hotline: 0902 353 353

Gid hoat dong: 08:00 - 20:00 tat ca cac ngay trong tuan, gom ngay Lé
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1. DAl CWPONG VE XU HUWONG TINH DUC

1.1. Xu hwéng tinh duc la gi?

Xu hwéng tinh duc (sexual orientation) la mét khai niém da chiéu mé ta kiéu
thu hat vé& tinh cdm, 1ang man va/hoéc tinh duc clia mét ngudi ddi véi ngudi
khac, hoac viéc it hay khéng cé s thu hut tinh duc. Khi néi mét ngudi 1a di
tinh, ddng tinh, song tinh, toan tinh hay vé tinh, chung ta dang néi dén mét khia
canh cla ddi séng tinh duc chir khéng mé ta toan bd con ngudi ho. Xu hwéng
tinh duc khéng thé dwoc xac dinh chi bing ngoai hinh, giong néi, nghé nghiép,
cach &n mac, murc testosterone, co' quan sinh duc hay mét 1an quan hé tinh

duc.

Cac tai liéu chuyén mén hién dai thwong nhin xu hwéng tinh duc qua it nhat ba
thanh phan cé lién quan nhwng khéng hoan toan trung nhau: sy thu hat
(attraction), hanh vi (behavior) va ban dang/cach tw nhan dién v& xu hwéng
(identity). M6t ngudri c6 thé cé sw thu hat cuing gi¢i nhung chua tirng cé quan
hé cung gidi; mot ngudi cé thé tirng trai nghiém tinh duc cung gi¢i nhung khong
tw nhan la gay hodc song tinh; va mét ngudi ciing cé thé chon khéng dung bét
ky nhan nao. Vi vay, trong tw van y khoa, can tranh suy luan xu huéng tinh duc

chi ttr hanh vi hodc ban tinh hién tai.

Mét diém quan trong khac la “hép dan tinh duc” khéng ddng nghia véi “ham
mudn tinh duc”. Ham mudn (libido) cé thé la cdm giac théi thuc sinh ly chung,
trong khi h4p dan tinh duc thwéng huwéng dén mét ngudi hodc mot nhém ngudi
cu thé. S phan biét nay dac biét hiru ich khi tim hiéu phé vé tinh: mét ngudi
vo tinh van c6 thé c6 ham muén sinh ly, thi dam, yéu dwong hodc lwa chon

quan hé tinh duc vi nhiéu ly do khac nhau.
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1.2. Ba chiéu giup hiéu dung xu hwéng tinh duc

Sw thu hut (attraction): mot nguoi cé xu huwéng cam thdy hdp dan vé tinh
cam, lang man va/hoéc tinh duc v&i ai. Day 1a phan cbt I18i nhat khi mo ta xu
hwéng tinh duc, nhuwng cudng dod va kidu thu hut cé thé khac nhau gitra tirng
nguwo'.

Hanh vi tinh duc (sexual behavior): nhirng hoat déng tinh duc thyc té ma
mot ngudi da hodc dang tham gia. Hanh vi 1a di liéu quan trong dé danh gia
nguy co HIV/STI va strc khée tinh duc, nhwng khoéng ty dong xac dinh xu
hwéng tinh duc. Vi dy, thuat nglr nam quan hé tinh duc v&i nam (MSM) la mét

thuat nglr dich t& hoc dwa trén hanh vi, khoéng phai mét xu hwéng tinh duc.

Ban dang/cach tw nhan dién vé xu hwéng (sexual orientation identity):
cach mot nguwdi goi tén trai nghiém cla minh, chéng han di tinh, gay, lesbian,
song tinh, toan tinh, vo tinh hoac khdng dung nhan. Viéc tw nhan dién c6 y
nghia ca nhan va xa hoi; khdong nén ép mét ngwdi phai chon nhan khi ho chwa

muén hodc chwa thay phu hop.
1.3. Nhirng nhém xu hwéng tinh duc thwong gap

Cac nhom duéi day giup ngudi doc c6 “ban dd” khai niém rd rang hon. Day
khong phai mét bang phan loai bénh va cling khong phai danh sach dong. Ngon
ng® v& tinh duc thay dbi theo van hda, thé hé va cong déng; mot sb thuat ngi
c6 viing giao nhau, vi vay cach mét ngudi tw nhan dién can dwoc ton trong

hon 1a ¢ budc ho vao mét 6 cb dinh.

1. Dj tinh (heterosexual/straight): sw thu hat tinh cdm, 1ang man va/hoac tinh
duc cht yéu hudng dén ngudi thude gidi khac véi minh. Vi du, mét nguwdi nam
chti yéu bi thu hit béi phu niv hodc mét nguwdi niv chi yéu bi thu hit béi nam

gidi.
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2. Pong tinh (homosexual): sw thu hat cht yéu hwéng dén ngudi cling gidi.
Trong giao tiép hién nay, “gay” thwéng diing cho nam ddng tinh va déi khi dwoc
dung rong hon; “lesbian” thwéng dung cho niv déng tinh. Trong trao dbi lay
ngwi bénh lam trung tdm, nén wu tién tr ngl® ma chinh ngwdi dé str dung cho

minh.

3. Song tinh (bisexual): sw thu hat tinh cdm, 1ang man va/hoac tinh duc déi
véi hon moét gidi. Song tinh khéng c6 nghia phai “50% nam - 50% n”, cling
khéng doi hdi mirc thu hut phai ddng déu, xay ra cung luc hodc khéng thay dbi
theo th&i gian. M6t nguwdi song tinh dang yéu nguwdi khac gi¢i hoac cung gioi

van c6 thé tiép tuc tw nhan 1a song tinh.

4. Toan tinh (pansexual): mét thuat nglr thwdng dwoc dung khi sy thu hat cé
thé xuét hién v&i ngudi thude nhidu gidi va gi¢i khong phai yéu té quyét dinh
trung tdm cla sy hap dan. Toan tinh va song tinh cé viing giao nhau dang ké;
sw khac biét chi yéu ndm & cach méi nguwei mudn mé ta trai nghiém ctia minh,
chir khéng nén dung nhu hai “chan doan” tach biét.

5. V6 tinh (asexual): chi ngui trai nghiém rat it hodc khong c6 hdp dan tinh

duc. Vé tinh khéng ddng nghia v&i “khéng c6 tinh cdm”, “khéng thé yéu

, “‘khéng
c6 ham muén sinh ly” hay “khéng bao gi¢ quan hé tinh duc”. Mét nguei vé tinh
c6 thé co doi séng lang man, quan hé gén bé va lwa chon hoat déng tinh duc

hodc khoéng, tuy ca nhan.

6. Phé vé tinh (asexual spectrum): bao gébm nhiéu trai nghiém nam gitra viéc
thweng xuyén cé hdp dan tinh duc va hau nhw khéng cé hap dan tinh duc. Hai

thuat nglr thwdng gap la graysexual va demisexual.

« Graysexual/greysexual (c6 thé hiéu 1a “xam tinh”): hdp dan tinh duc xuét hién

hiém, yéu, khéng 6n dinh ho&c chi trong mét sé diéu kién nhét dinh.
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« Demisexual - ngwdi & tinh: hdp dan tinh duc thwdrng chi xuét hién sau khi da
hinh thanh mét méi gan két cdm xuc dd sau. Ngudi & tinh van cé thé cé ham

muén sinh ly trwdc khi cé hap dan tinh duc hwéng dén mot ngudi cu thé.

7. Queer: moét thuat nglr bao trum hoac nhan ty nhan dién dwgc mét sb ngudi
st dung khi trai nghiém tinh duc/gi6i ctia ho khéng hoan toan nam trong céc
nhan truyén théng. Do t» nay tirng dwoc dung véi y miét thi trong mot sb bbi
canh, khoéng nén tw y goi ngudi khac 1a “queer” néu ho khong dung thuat ngiv
do cho chinh minh.

8. Questioning hoac khong dung nhan: mét s ngudi dang trong qué trinh
tim hiéu xu hwéng ctia minh ho&c don gian khéng mudn gén nhan. Bay khéng
phai “thiéu quyét doan” va ciing khéng can phai bi thuc ép dwa ra cau tra 1&i
ngay. C6 ngwoi nhan ra xu hwéng som, c6 ngwdi nhdn ra mudn hon, va co

ngwdi thy nhan khong can thiét véi doi séng ctia minh.

Ngoai cac thuat ngi¥ trén con co polysexual, omnisexual va mét sé nhan khac.
Céc thuat ngi» nay c6 thé hiru ich véi mét sb cong ddng nhung khéng can ghi
nh& nhw moét hé théng phan loai cirng. Trong thwe hanh y khoa, diéu quan
trong la hiéu ngudi bénh ty nhan dién thé nao, ho cé nhirng hanh vi gi lién

quan dén strc khde, va ho dang can hé tro van dé cu thé nao.
1.4. Phan biét xu hwéng tinh duc vé&i cac khai niém dé nham

Day la phan d& gay nhadm Ian nhat. C6 thé ghi nhé bang bay cau hdi cét 16i:
“Co thé t6i c6 nhivng d&c diém gidi tinh nao?” - gidi tinh sinh hoc/dac diém gioi
tinh; “T6i 1a ai v& mét gi¢i?” - ban dang gidi; “Toi hiéu va dinh vi cai t6i vé gidi
ctia minh trong béi canh x& hdi - van héa nhw thé nao?” - ban sac gidi; “Toi thé
hién gi¢i cia minh ra sao?” - biéu hién gigi; “Xa héi mong doi toi hanh xdr thé
nao vi gi¢i?” - vai tro gi¢i; “Téi bj thu hat bdi ai?” - xu hwdng tinh duc; va “Toi
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thwe sw lam gi trong doi séng tinh duc?” - hanh vi tinh duc. Cac khai niém cé
lien hé v&i nhau nhwng khéng thé thay thé cho nhau.

1.4.1. Gi@i tinh sinh hoc/dic diém gi@i tinh (sex/sex characteristics)

lién quan dén cac dac diém giai phau va sinh Iy nhw co quan sinh duc ngoai,
co quan sinh san trong, tuyén sinh duc, nhiém sac thé, hormone va cac dac
tinh sinh duc th&r phat. Khi sinh, tré thwong dwoc chi dinh gi¢i tinh nam hoac
ni chi yéu dwa trén hinh thai co quan sinh duc ngoai. M6t sé ngudi co bién
thé bam sinh clia dac diém gidi tinh (intersex/lién gidi tinh). Intersex khéng phai
la song tinh: intersex mé t& d4c diém co thé, con bisexual mé ta hwéng thu hat
ddi v&i hon mot gidi.
1.4.2. Ban dang gidi (gender identity)

la cdm nhan bén trong, sau sac clia mét ngudi vé gi¢i clia chinh minh. Mot
ngudi co th& nhan minh la nam, ni, phi nhj nguyén hodc mét ban dang khac.
Néu ban dang gié¢i twong trng véi gidi tinh dwoc chi dinh khi sinh, ngudi d6 cé
thé dwoc goi la cisgender; néu khac, ho c6 thé 1a transgender/chuyén gi¢i. Ban
dang gi¢i tra 1&i cau héi “toi 1a ai”, khdng tra 1&i cau héi “t6i bi thu hat béi ai”. Vi
thé nguoi chuyén gisi cé thé 1a di tinh, ddng tinh, song tinh, toan tinh, vé tinh
hodc bt ky xu hwéng nao khéc.

1.4.3. Ban sic gi6i (gendered identity / sociocultural gender identity, theo nghia

rong)

trong tiéng Viét, “ban sac gi¢i’ ddi khi trng dworc dung nhw mét cach dich
clia gender identity, nén rat dé& 1an v&i “ban dang gi¢i”. Tuy nhién, néu can phan
tach trong nghién ctru xa hoi - van héa, cé thé dung “ban séc gi¢i” theo nghia
réng hon dé chi cach mét ngudi kién tao, dién giai va dinh vi cai toi vé gidi cla
minh trong méi lién hé v&i van héa, gia dinh, cong déng, chudn muc xa hai, vai

trd gidi va sw cong nhan cla nguwdi khac. Theo cach hiéu nay, ban sac gidi
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khong chi Ia cdm nhan néi tdm “t6i la nam, ni¥, phi nhi nguyén hay mét gidi
khac”, ma con bao gébm cau chuyén va y nghia xa hdi ma ca nhan gan véi viéc
“minh 1a ai v& gi6i” trong mét béi canh cu thé. Bay khong phai 1a mét thuat ngdv
lam sang dwoc WHO hay APA chuén héa nhw mét cAu tric déc lap song song
v&i gender identity; trong cac tai liéu tiéng Anh, nhitng cach dién dat gan hon
thwong la gendered identity hoac sociocultural aspects of gender identity. Vi
vay, trong cdm nang nay, “ban dang gi¢i” dwoc ding cho gender identity theo
nghfa chuén hoa, con “ban séc gi¢i” dwgc dung cé chi dich cho I&p y nghia

réng hon vé xa hoi - van héa.
1.4.4. Biéu hién gi¢i (gender expression)

la cach mot nguei thé hién gidi ra bén ngoai qua trang phuc, kiéu téc, giong
néi, ct chi, phong thai, cach xwng hé hodc nhirng tin hiéu xa héi khac. bBay la
phan cé thé quan sat dwoc, nhwng khéng ddng nghia véi ban dang gisi hay
ban sac gi¢i. Vi du, mot ngudi nam cé biéu hién ni tinh khéng vi thé ma chéc
chan la gay; mét phu ni¥ c6 phong cach tomboy ciing khéng vi thé ma chac
chan 1a lesbian. Biéu hién gi¢i c6 thé phu hop hodc khéng phu hop véi khudn
mau gidi truyén thdng va khong phai 1a “xét nghiém” clia xu huéng tinh duc.

1.4.5. Vai tro gi@i (gender role)

la nhirng chun muec, ky vong, hanh vi va trach nhiém ma mdét x& hdi hoac
nén van hdéa gan cho nhirng ngudi thudc cac gi¢i khac nhau, vi du quan niém
“dan 6ng phai manh mé, khéng dwoc khéc” hay “phu nik phai d@m nhiém viéc
cham soc”. Vai trd gidi mang tinh x& hdi - van héa, thay dbi theo thdi gian va
noi chén. N6 co6 thé gop phan dinh hinh ban séc gi¢i cia mét nguwdi nhung
khéng quyét dinh ban dang gi&i, biéu hién gi¢i hay xu hwéng tinh duc cua

ngudi do.
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1.4.6. Hanh vi tinh duc (sexual behavior)

I& nhirng gi mét ngudi thwe hién trong doi séng tinh duc, chéng han quan
hé am dao, hau mén, béng miéng hodc cac hinh thirc gan giii khac. Hanh vi va
xu hwéng co thé khong tring nhau. M6t nam gigi tirng quan hé véi nam khong
nhét thiét tw nhan la gay; nguoc lai, mot ngwdi gay chwa tivng quan hé tinh duc
van c6 thé biét minh bj thu hut bdi ai. Trong phong kham, hanh vi gitp danh

gia nguy co lay nhidm va nhu cau dy phong chinh xac hon nhan xu huwéng.
1.4.7. Xu hwéng lang man (romantic orientation)

mo ta viéc mot nguwdi thuwong phat trién sw hap dan l&ng man v&i ai va co
thé khdng hoan toan trung véi hép dan tinh duc. Khai niém nay dac biét hiru
ich & nguwoi vo tinh. Vi du, mét ngudi asexual van co thé la heteroromantic,
homoromantic, biromantic hodc panromantic; mét ngw®i aromantic cé rat it

hodc khéng cé hap dan Iang man nhung khéng nhét thiét vo tinh.
1.5. Mot ngwoi c6 thé cé nhiéu dac diém doc lap cung lac

Khéng nén hinh dung gi¢i va tinh duc nhw mét dwéng thang duy nhat. Mot
ngudi cé thé ddng thoi cé gidi tinh dwoc chi dinh khi sinh [a nam, ban dang
gi¢i la nam, ban séc gi¢i dwoc hinh thanh trong mét méi trwéng van héa coi
trong vai trd ngwoi cha hoac ngwoi tru cot, biéu hién gi&i kha nlr tinh, khéng
hoan toan tuan theo vai trd gi¢i truyén thdng va cé xu hwéng di tinh. Mét phu
ni¥ chuyén gi&i cé thé cé ban dang gidi 1a ni, ban sic gi¢i gén véi cach co Ay
hiéu vi tri cia minh trong gia dinh va cong ddng, biéu hién gi&i ni tinh ho&c
trung tinh, ddng thoi bi thu hat bdi nam, nik, nhiéu gi¢i hodc khéng c6 hap dan
tinh duc. Nhirng té hop nhw vay khoéng “mau thuan” vi méi khai niém mo ta mot

I&p khac nhau clia con nguoi.

M6t nguyén tac giao tiép don gian la khdng suy doan. Ngoai hinh chi yéu cho

thdy mot phan bidu hién gidi, khdng cho biét chac ban dang gi¢i hay ban sac

7
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gi¢i; ban dang gi¢i khong tw dong cho biét cach mét ngudi kién tao ban sac
gi¢i trong van héa clia ho; ban dang/ban sac gi¢i khong cho biét xu hudng tinh
duc; xu hwéng tinh duc khéng cho biét hanh vi hién tai; va hanh vi hién tai
khéng cho biét toan bo lich st hay cach tw nhan dién cia mot ngudi. Trong tw
véan, cau hdi mé& nhw “Anh/chi tw mé ta ban dang gi¢i ciia minh nhw thé nao?”,
“Nhirng vai trd hodc ky vong vé giéi trong gia dinh, cdng ddng cé y nghia gi v&i
anh/chi?” va “Anh/chi cé quan hé tinh duc v&i nhirng déi twong nao?” thwong
htbu ich hon viéc gan nhan.

1.6. Xu hwéng tinh duc hinh thanh do dau?

Khoa hoc hién nay khong tng hé mot nguyén nhan don 1é cho xu hwéng tinh
duc. D@ liéu ttv di truyén hoc, phat trién, sinh hoc va tam ly cho thay day la dac
diém phurc tap, c6 thé chiu &nh hwéng ctia nhiéu yéu td véi mirc do khac nhau,
chtr khéng cé mét “gene ddng tinh”, mot kiéu hormone, mét phong cach nuéi
day hay mét bién c6 duy nhét quyét dinh xu hwéng clia mot ca nhan. Vi vay,
khéng c6 co s& khoa hoc dé quy trach nhiém cho cha me, ban bé, trwérng hoc
hodc moét trai nghiém don 1.

Ciing khdéng c6 xét nghiém mau, ndng do testosterone, xét nghiém gene, MRI
nao hay tréc nghiém tam Iy nao co thé xac dinh chéc chan mét ngudi la di tinh,
gay, song tinh hay toan tinh. Viéc tw hiéu xu hwéng thudng dwa trén qua trinh
nhan biét nhitng mé hinh thu hut va cdm xdc ctia chinh nguwdi d6 theo thoi

gian.
1.7. Xu hwéng tinh duc c6é thé thay déi theo th&i gian khong?

O mét sb ngudi, mire d6 thu hut, hanh vi hodc cach tw nhan dién cé thé cé sy
thay déi theo thei gian; hién twong nay thwérng duwoc mé ta bang thuat ngi tinh
linh hoat cta tinh duc (sexual fluidity). Diéu dé khéng cé nghia moi ngudi déu

c6 thé cha dong “chon” hodc bi ép thay ddi xu hwéng. Khi mot nguoi thay ddi
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nhan tw nhan dién, can hiéu dé 1a cach ho mo ta trai nghiém hién tai, khéng
nén dung diéu nay dé pha nhan trai nghiém trwdc day hay khéng dinh rang xu

hwéng cla tat cd moi nguwdi déu dé thay déi.

1.8. Dong tinh, song tinh va cac xu hwéng khac di tinh cé phai
bénh khéong?

Khéng. Bdng tinh va song tinh khéng dwoc cac hé thdng phan loai tam than

hién dai xem la bénh can diéu tri. Viéc mot ngudi cé xu hwédng khac di tinh, tw

Y
A

than, khong phai 1a chi dinh dung thubc, hormone hay can thiép tam ly dé “stra
chiva”. V6 tinh ciing khong tw dong la rdi loan chirc nang tinh duc; can phan
biét v&i tinh trang gidm ham mubn méi xuét hién gay dau khd cho chinh nguoi

do hoac lién quan bénh ly, thubc, noi tiét hay sirc khde tam than.

Khé khan tam ly c6 thé xuét hién khi mot nguéi bi ky thi, bat nat, bi gia dinh ti
chéi, tw ky thi hoac xung dét voi niém tin va ky vong xa hdi. Khi dé, muc tiéu
cham séc 1a xt Iy lo 4u, trdm cam, sang chén, xung d6t mdi quan hé hodc cac

van dé strc khoée thuyc sw, chir khdng xem xu hwéng tinh duc 1a can bénh.
1.9. “Liéu phap chuyén déi” va gi®i han dao dirc

Cac nd lwc nham ép budc hodc hiva hen thay déi mét ngudi tir ddng tinh/song
tinh thanh di tinh thwong dwoc goi la sexual orientation change efforts hoac
“conversion therapy”. Nhitng can thiép nhw vay xuét phat tir gid dinh rng xu
hwéng khac di tinh & khiém khuyét cin stra, trong khi gid dinh nay khéng phu
hop v&i quan diém y khoa hién dai. Mot ngudi dang xung dét gitra xu hwéng
va niém tin ca nhan co thé dwo'c tham van, nhwng muc tiéu nén Ia gitp ho hiéu
cam xuc, giam dau khd, xay dwng kha nang trng pho va tw dwa ra quyét dinh

phu hop véi gia tri ctia minh, khéng phai ép dat mét xu hwéng dinh trwdc.
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1.10. Strc khde tam than va “minority stress”

Mét sb nghién clru ghi nhan nhém thiéu sé tinh duc cé ty 1& cao hon vé lo au,
tram cam, tw ky thi hodc y nghi tw sat trong mét s6 quan thé. Tuy nhién, khéng
nén dién gidi ring xu hwéng tinh duc gay ra bénh tam than. Mé hinh minority
stress giai thich rang ganh n&ng cé thé dén tir ky thi, phan biét déi xt, che gidu
bat budc, so bi phat hién, bao lwc hodc thiéu hd tro xa hoi. Moi trwdng gia dinh
va cong déng an toan, cac mdi quan hé hd tro va kha néng tiép can dich vu

khong phan xét 1a nhirng yéu tb bao vé quan trong.

Néu moét ngudi cé mét ngtl kéo dai, hoang loan, trAm cam, tw lam dau minh
hodc y nghi muén chét, can duwoc danh gia strc khde tam than nghiém tdc nhw
& bat ky nguwdi nao khac. Viéc hd tro can tap trung vao an toan va triéu ching,

ddng thoi tén trong ban dang va xu huéng ctia ngudi dwoc tw van.

1.11. Strc khoe tinh duc: danh gia theo hanh vi, khong theo
nhan

Nguy co HIV va cac nhiém trung lay truyén qua dwdng tinh duc phu thudc chi
yéu vao loai thwc hanh tinh duc, viéc st dung bao cao su, chat bdi tron, sé va
dé&c diém ban tinh, tinh trang nhiém, tiém chdng, xét nghiém dinh ky va st dung
céac bién phap dw phong nhw PrEP hodc PEP khi phii hop. Khéng nén két luan
mot nguwdi “an toan” chi vi ho dij tinh, hodc mac dinh mét ngwoi cé nguy co cao

chi vi ho gay hay song tinh.

Déi v&i nam quan hé tinh duc v&i nam, quan hé hau mén khoéng dung bao cao
su c6 thé 1am tang nguy co HIV va mot sé STI, déc biét & ngudi nhan. Tuy
nhién, cach tiép can hiéu qua Ia hdi hanh vi cu thé va dwa ra bién phap dw
phong phu hop, thay vi phan xét hodc ddng nhat MSM vé&i déng tinh. Twong
tw, phu ni¥ cé quan hé véi phu ni van cé thé can tw van STI, HPV, tiém ching

va cham séc strc khde sinh san tly hanh vi va co quan gidi phau.

10
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1.12. Khi nao nén tim dén bac si hoac chuyén gia tam ly?

Khong can di kham chi vi mét nguoi 1a gay, lesbian, bisexual, pansexual,
asexual hodc c6 mot xu hwéng khac di tinh. Nén tim hé tro khi c6 mét véan dé
cu thé: béi rdi kéo dai gay suy giam chét lwong séng, lo au hodc trdm cam,
xung dét gia dinh va méi quan hé, khé khan tinh duc, dau khi quan hé, nghi
ng® STI, nhu cAu PrEP/PEP, van dé sinh san, hodc cAn mét khéng gian an
toan dé hiéu ré cdm xGc cta minh.

Mét budi tw van tét can tén trong, bao mat, khéng phan xét va khéng ép nguoi
dwoc tw van phai “come out”, phai chon nhan hodc phai quan hé theo mot
khuén mau. Muc tiéu la cung cap thong tin chinh xac, danh gia nguy co dwa
trén hanh vi va hd tro ngudi dé dwa ra quyét dinh phu hop véi strc khde, gia

tri va hoan canh cta chinh minh.

11
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2. CAU HOI THUONG GAP VE XU HUONG TiNH DUC
1. Xu hwéng tinh duc la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xu hwéng tinh duc 1a kiéu thu hat vé
tinh cdm, lang man va/hodc tinh duc clia mét nguoi dbi voi ngudi
khac, hoac viéc it/lkhéng co hap dan tinh duc. Cac nhém thwdng gap
gdm di tinh, déng tinh, song tinh, toan tinh va phd vé tinh; day khéng
phai bang phan loai bénh.

2. Xu hwéng tinh duc cé gidng ban dang gi&i khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdong. Xu hwéng tinh duc tra 10 “t6i
bi thu hut b&i ai”; ban dang gidi (gender identity) tra | “t6i 1a ai vé
mat gi¢i”. Trong cAm nang nay, “ban sac gi¢i” dwoc dung theo nghia
xa hdi - van héa rong hon: cach mét nguwoi hiéu, ké lai va dinh vi cai
t6i vé gidi clia minh trong hé théng chudn muc, vai trd va y nghia van
héa. Ban dang giéi, ban sic gidi va xu hwdng tinh duc cé lién hé
nhung khéng déng nhét; vi vay nguoi chuyén gidi cling co thé 1a di
tinh, d&“)ng tinh, song tinh, toan tinh hoac vé tinh.
3. Dong tinh nam va chuyén gi¢i nir c6 gibng nhau khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Déng tinh nam 1a xu hwéng
tinh duc ciia mét ngwdi nam bi thu hat chd yéu béi nam; chuyén gidi
ni la ban dang gi¢i cia ngwdi dwoce chi dinh nam khi sinh nhwng
nhan minh 1a ni. Mét phu ni chuyén giéi cé thé cé béat ky xu hwéng

tinh duc nao.

12
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4. Song tinh c6 nghia la bi thu hut 50% nam va 50% nir khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Song tinh la kha nang bi thu
hat b&i hon mét gidi; mirc dd thu hut khdng can bang nhau, khéng

nhét thiét xay ra cung lic va cé thé thay dbi theo thi gian.
5. Toan tinh khac song tinh nhw thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hai thuat nglr cé vung giao nhau. Song
tinh nhdn manh sy thu hat véi hon mét gidi; toan tinh thwéorng nhan
manh rang gidi khong phai yéu té quyét dinh trung tdm cla sw thu
hat. Nhan nao phu hop la Iwa chon tw nhan dién cua moi nguoi.
6. Vo tinh c6 phai la khéng c6 ham muén tinh duc hoan toan
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nhét thiét. V4 tinh chl yéu néi
vé rat it hodc khéng cé hap dan tinh duc; ham muén sinh Iy, thi dam,
tinh cdm Iang man va nhu cau gan gii van cé thé hién dién.

7. Ngwoi a tinh la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngu&i a tinh (demisexual) thuwdng chi
nguwoi ma hap dan tinh duc xuat hién sau khi da hinh thanh gan két
cam xuc da sau. A tinh thwong dwoc xem 1a mét trai nghiém trong

phd vé tinh.
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8. Mot ngwei c6 thé khéng mudn gan nhan xu hwéng tinh duc
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hoan toan cé thé. Viéc dung nhan |a
lwa chon ca nhan, khéng phai yéu cau bat budc dé mot ngudi hiéu
hoac ton trong trai nghiém cda minh.

9. C6 thé nhin ngoai hinh dé biét ai d6 la gay hay khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng. Ngoai hinh, giong noi, cach an
mac va ct chi thudc biéu hién ca nhan/biéu hién gidi, khdng phai dau
hiéu xac dinh xu hwédng tinh duc.

10. C6 xét nghiém nao xac dinh xu hwéng tinh duc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdong. Khdng c6 xét nghiém mau,

testosterone, gene, MRI hay trac nghiém y khoa nao c6 thé xac dinh

chéc chén xu hwéng tinh duc ctia mét ca nhan.
11. Dong tinh cé phai bénh tam than khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. E)é‘)ng tinh khéng dwoc cac hé
théng phan loai tam than hién dai xem la bénh hoac rbi loan can diéu

tri.
12. Song tinh c6 phai bénh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Song tinh la mdt dang xu
hwéng tinh duc, khéng phai chan doan bénh ly.

14
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13. V6 tinh cé phai réi loan chirc nang tinh duc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng tw déng. VO tinh la cach mét
ngwoi trai nghiém hép dan tinh duc; rdi loan chirc nang tinh duc chi
dwoc can nhac khi co triéu chirng, dau khé ca nhan va tiéu chuan
chuyén mén phu hop.

14. Cha me nudi day sai ¢6 lam con tré thanh dong tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 bang chirng khoa hoc dang
tin cay cho thdy moét kiéu nudi day cu thé tao ra dong tinh.

15. Thiéu cha hoac qua gan me cé gay dong tinh & nam khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la quan niém cii khdng dwoc bang
chirng hién dai ting hd. CAu tric gia dinh khéng cho phép dw doan xu
hwéng tinh duc ctia mét nguedi.

16. Bi xam hai tinh duc cé lam thay d6i xu hwéng tinh duc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xam hai c6 thé gay sang chan va anh
hwéng dén cam xuc, niém tin hodc hanh vi, nhwng khéng nén quy két
mot xu hwéng tinh duc cu thé la hau qua trye tiép clia xam hai.

17. Xem phim doéng tinh cé lam mét ngwoi tré thanh dong tinh

khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 can c&» dé cho rang xem noi
dung nao do co thé “tao ra” xu hwéng tinh duc. Néi dung truyén théng
c6 thé giip moét ngudi nhan dién cdm xdc vén cé hodc kham pha ban

than.

15



e . MEN'S
NHUNG BIEU CAN BIET VE XU HUONG TINH DUC ﬂﬂ HEALTH

18. Choi than vé&i ngwdi dong tinh ¢é bi “lay” khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Xu hwéng tinh duc khéng phai
bénh truyén nhiém va khéng lay qua giao tiép, sébng chung hay tinh
ban.

19. C6 mét gen déng tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 mét gen don 1& quyét dinh
xu hwéng tinh duc. Nghién ciru cho thay yéu té di truyén, néu co,

mang tinh da gene va chi la mét phan cla birc tranh phirc tap.
20. Hormone nam thap cé lam dan éng tré thanh gay khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdéng cé bang ching cho thay
testosterone thap la nguyén nhan khién mét nguoi cé xu hwéng déng
tinh. Testosterone thap c6 thé anh hwdng ham mudn hodc chire ndng
tinh duc nhwng khéng dung dé xac dinh xu hwéng.

21. Dung testosterone c6 thé déi xu hwéng tinh duc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khoéng. Testosterone khéng phai
phuwong phap thay ddi xu huwéng tinh duc va chi nén dung khi cé chi
dinh y khoa rd rang.

22. Xu hwéng tinh duc cé thé thay déi theo thoi gian khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, & mét sbé nguwdi, cach tw nhan dién,
murc thu hat hodc hanh vi ¢é thé thay déi. Biéu nay goi la tinh linh hoat

clia tinh duc va khoéng cé nghia ai ciing sé thay dbi.
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23. Néu tirng yéu ngwoi khac gi&i thi cé thé 1a gay khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Lich s&» mét mbi quan hé khéng
quyét dinh duy nhat xu hwéng; can nhin vao mé hinh thu hat va cach
nguwoi do tw nhan dién.

24. Néu tirng quan hé cung gi&i thi cé chac la déng tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Hanh vi tinh duc va ban dang
khéng phai lic nao cling trung nhau; mét trai nghiém don Ié khdng du
dé gan nhan.

25. Néu chwa tirng quan hé tinh duc thi cé biét xu hwéng ciia minh

khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé. Nhiéu ngwdi nhan biét xu
hwéng qua sy thu hut, rung ddng hoac twdng twong trude khi cé trai
nghiém tinh duc.

26. To mo tinh duc cé déng nghia vé&i song tinh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nhét thiét. Td mo co thé 1a mot
phan cia kham pha ban than, nhwng nhan song tinh phu thudc vao
trai nghiém va cach ty nhan dién cta chinh ngudi dé.

27. Mo thay ngwei cing giéi cé nghia la minh gay khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Gidc mo khéng phai cong cu
chan doan xu hwéng tinh duc va co thé phan anh nhiéu ndi dung tam

ly khac nhau.
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28. Thu dam véi twéng twong cung gi¢i ¢6 xac dinh xu hwéng

khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét dang twéng twong cé thé cung
cp manh méi vé sy thu hat nhung khéng tw dong quyét dinh nhan.
Can nhin téng thé va tén trong cach ngudi do hiéu minh.

29. Ngwoi di tinh cé thé tirng bi hap dan b&i ngwei cung gii

khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Trai nghiém tinh duc & con
nguoi cd mirc d6 da dang; mot cdm xic nhét thdi khong nhét thiét
thay dbi cach tw nhan dién.

30. Ngwoi gay c6 thé yéu nguwei khac gidi khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, trai nghiém tinh cam va tinh duc cé
thé phirc tap. Mot ngwdi tw nhan gay van cé thé tirng c6 gén bo hoac
quan hé v&i ngudi khac gidi, nhwng nhan cudi cing thudc quyén ty
nhan dién cla ho.

31. Ngw&i song tinh c6 dé ngoai tinh hon khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Kha nang bi thu hiat b&i hon
mot gi¢i khéng dong nghia véi thiéu chung thiy; chung thay lién quan
cam két, ranh gi&i va hanh vi ca nhan.

32. Song tinh c6 phai la giai doan trwéc khi “tré thanh gay” khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nén xem song tinh la giai doan
tam thdi mac dinh. V&i nhiéu ngwdi, song tinh 1a ban dang 6n dinh va
c6 y nghia lau dai.
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33. Ngwoi vo tinh c6 thé két hon khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Nguwi vo tinh vAn co thé xay dung
quan hé tinh cam, hén nhan hoac gia dinh néu do 1a lwa chon phu
hop cua ho.

34. Ngwoi vo tinh c6 thé quan hé tinh duc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé. Co nguwoi vo tinh van quan hé
vi gan giii, sinh san hodc théa thuan trong méi quan hé; c6 nguoi
khéng mudn quan hé.

35. Khéng thich quan hé moét théi gian cé phai vé tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nhét thiét. Gidm ham muén tam
thdi c6 thé lién quan stress, thudc, hormone, bénh ly hodc mbi quan
hé va khac véi xu huwéng vo tinh.

36. Lam sao phan biét vé tinh vé&i giam ham muén?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vé tinh [a mé hinh it’/khéng cé hap dan
tinh duc va cé thé khéng gay dau khd; gidm ham mudn 1a sy thay ddi
ham mudn cé thé gay kho chiu hodc anh hudng cudc sdng. Khi mai
xuét hién hoac gay lo I&ng, nén danh gia y khoa.

37. C6 can diéu tri ngwoi vo tinh khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng chi vi ho la ngwoi vo tinh. Chi
can danh gia néu co van dé strc khde, dau khd ca nhan hodc mong

mudn hd tro cu thé.
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38. Tinh duc linh hoat cé nghia la ai ciing cé thé déi xu hwéng
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng. M6t s6 ngudi cé thay dbi theo
thoi gian, nhuwng khong thé suy rong rang moi ngudi déu co thé hoadc
nén thay déi.

39. C6 thé ép minh thanh dij tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, viéc cwdng ép ban than thwong lam
tang cang thang va tw ky thi. Néu c6 xung dét ndi tam, nén tim chuyén
gia cd cach tiép can tén trong va khéng ap dat két qua.

40. “Liéu phap chuyén déi” c6 hiéu qua khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cac té chirc chuyén mén Ién khéng
xem day |a phwong phap diéu tri dwa trén bang chirng dé thay déi xu
hwéng va canh bao nguy co gay hai tam ly.

41. Néu gia dinh ép di chivra dong tinh thi nén lam gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hay wu tién an toan, tim thdng tin khoa
hoc va mét chuyén gia sirc khde tdm than t6n trong, bao mat. Khi cé
nguy co bao lyc hodc cudng ép, can tim nguén hé tro' an toan dang
tin cay.

42. C6 thubc nao chira dong tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Khéng cé thubc dwoc chi dinh

dé “chira” mét xu hwéng tinh duc vi déng tinh khéng phai bénh.
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43. Dung thuéc chéng trdm cam cé lam déi xu hwéng khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Thudc chéng trAm cadm c6 thé
anh hwdng ham mudn hodc dap &ng tinh duc nhung khéng dwoc
dung dé thay dbi xu huéng tinh duc.

44. C6 thé dung thoi mién dé déi xu hwéng khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 bang chirng dang tin cay
cho thay théi mién co thé thay dbi xu huwéng tinh duc mét cach 6n dinh
va an toan.

45. Khi nao mét ngwei nén di tham van vé xu hwéng tinh duc?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khi viéc tw kham pha gay cang thang,
xung dét gia dinh, lo au, trdam cdm, khé khan mdi quan hé hoac can
mot khdng gian bdo mat dé hiéu ban than rd hon.

46. Tham van tam ly cé bat budc phai “come out” khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Muc tiéu 1a hd tro ngudi dwoc
tw van tw quyét dinh khi nao, véi ai va cé can coéng khai hay khéng

dwa trén an toan va lgi ich cta ho.
47. Come out la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, come out la qua trinh mdt ngu&i chia
sé xu hwéng tinh duc hoac ban dang ctia minh véi ngwoi khac. Day

la Iya chon ca nhan, khéng phai nghia vu.
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48. C6 thoi diém nao la tét nhat dé come out khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 thoi diém chung cho moi
ngwoi. Nén can nhac mdrc d6 an toan, doc lap tai chinh, nguoi ho tro
va kha nang ddi pho véi phan tng tiéu cuc.

49. C6 nén come out vé&i cha me ngay khi nhan ra minh déng tinh?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng can véi. Hay can nhéc an toan
va mirc dd sdn sang; co thé chuan bi trvédc nguwdi hé tro va ké hoach

néu phan rng gia dinh kho doan.
50. Néu cha me sé6c khi con come out thi sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phan trng ban dau cé thé xuat phat tw

thiéu théng tin ho&c lo l1ang. Trao ddi trng bwée, cung cip ngudn khoa

hoc va tranh déi dau trong Iic cdm xuc quéa cao thwéng hivu ich hon.
51. Cha me nén phan rng thé nao khi con néi minh gay hoic song
tinh?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén lang nghe, gilv binh tinh, khéng

dinh tinh thwong va wu tién an toan tinh than ctia con. Khéng nén si

nhuc, de doa, ép chira hay cong khai théng tin cua con.
52. M6t thiéu nién néi minh déng tinh c6 qua sé&m khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu ngwoi nhan ra mé hinh thu hat
t tudi vi thanh nién. Ngudi I6n nén Idng nghe ma khong véi ap dat

nhan, déng théi hé trg an toan va phat trién phu hop Ikra tudi.
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53. C6 nén coi viéc tw nhan xu hwéng & tudi teen chi la “néi loan”

khoéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén. C6 thé c6 qua trinh kham
pha, nhwng cadm xuc cla tré van can dwoc tdn trong va khéng bi ché
giéu.

54. Hoc sinh tréu ban la gay c¢6 vo hai khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng han. Nhirng 1&i tréu choc co
thé tré thanh bét nat, ky thi va gay anh huwéng strc khde tinh than, du
nguoi bi tréu cé thudc nhdm thiéu sb tinh duc hay khong.

55. Bi ky thi c6 thé gay trAm cam khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ky thi va phan biét déi xt la nhirng
yéu td stress co thé gép phan lam tang nguy co lo au, trAm cadm va
cac kho khan tam ly & mét sé nguoi.

56. Tai sao ngw®i LGBT c6 thé c6 nguy co’ strc khée tam than cao

hon?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy&n nhan thwong lién quan dén
minority stress nhw bi tr chdi, bao lwc, che gidu ban than, tw ky thi va

thiéu ho tro, khoéng phai do xu hwéng tinh duc ty than la bénh.
57. Néu c6 y nghi tw sat vi bi gia dinh phan déi thi phai lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la tinh hudng can wu tién an toan.
Hay tim ngudi dang tin, chuyén gia strc khde tam than hodc co sy
té ngay; néu nguy co tirc thdi, cAn dwoc hd tro khan clp va khong &

mot minh.
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58. Ngwoi gay c6 thé cé sirc khde tam than hoan toan tét khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6. Xu hwdng déng tinh khdéng can
tr& mot nguoi cd cudce séng khée manh; mai trwéng hd tro va khéng
ky thi gidp gidm stress va tang chat lwong sbng.

59. C6 nén héi bénh nhan vé xu hwéng tinh duc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé héi khi théng tin ¢é lién quan
dén cham séc, nhwng can giai thich ly do, dung ngdn ngi tén trong
va bao dam bao mat. Khéng nén hai vi to mo.

60. Bac si c6 thé tiét 16 xu hwéng cta bénh nhan cho gia dinh

khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thdng tin strc khée va doi tw can duoc
bdo mat theo nguyén téc nghé nghiép va quy dinh ap dung. Chi nén
chia sé khi c6 sy ddng y hodc tinh huéng phap ly/an toan d&c biét.

61. Nguy co’ STI c6 phu thudc vao viéc la gay hay di tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguy co phu thudc chi yéu vao hanh
vi va bién phap béo vé, khéng chi vao nhan xu huwéng. Bat ky ai cd

quan hé khdéng bao vé déu cé thé mac STI.
62. Nam quan hé v&i nam c6 nguy co’ HIV cao hon vi sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tinh duc hau mén khéng bao vé, dac
biét & nguwdi nhan, cé kha nang lay HIV cao hon mét sd thwe hanh
khac; nguy co con phu thudc tai lwgng virus, bao cao su, PrEP va cac

yéu t6 khac.
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63. PrEP c6 danh riéng cho ngw®i gay khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. PrEP danh cho ngu&i c6 nguy
co nhiém HIV theo danh gia chuyén mén, bat ké xu huéng tinh duc.

64. PEP la gi va khi nao can?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, PEP la dy phong sau phoi nhiém HIV
bang thuéc khang virus, can dwoc khéi dong cang sém cang tbt sau
nguy co. Nguoi co phoi nhiém nén lién hé co sé y té ngay dé dwoc
danh gia.

65. Bao cao su c6 can khi hai ngwoi cung gi¢i quan hé khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé can tuy thwe hanh. Bao cao su
gitp gidm nguy co HIV va nhiéu STI khi quan hé hau mén hoac ding

dd choi tinh duc chung.
66. Chat boi tron c¢6 quan trong trong quan hé hau mén khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Chét béi tron phu hop gitp gidm
ma sat va tdn thwong niém mac; néu dung bao cao su latex, nén tranh
san phadm dau c6 thé lam héng bao.

67. Quan hé bang miéng cé lay STI khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Mét sé STI nhw lau, giang mai,
herpes, HPV c6 thé 1ay qua quan hé bang miéng du nguy co HIV

thweng thdp hon quan hé hau mén khong béo vé.
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68. Ngwoi lesbian c6 can kham sirc khée tinh duc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. N quan hé v&i ni van cé thé méc
STI va van can tdm soat phu hop véi co quan sinh san, tudi va tién
str nguy co'.
69. Nguwoi song tinh c6 can xét nghiém STI thwéng xuyén hon
khoéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tAn suét xét nghiém nén dwa trén hanh
vi, sb ban tinh, loai quan hé va nguy co cu thé, khéng chi dua trén

nhan song tinh.
70. HPV cé lién quan dén xu hwéng tinh duc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, HPV lay qua tiép xuc da-niém mac khi
hoat déng tinh duc va cé thé gap & moi xu hwéng. Tiém vaccine theo

chi dinh la bién phap dy phong quan trong.

71. Vaccine viém gan B cé quan trong v&i nam quan hé nam
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co, dac biét néu chwa co mién dich.

B4c si ¢6 thé tw van xét nghiém va tiém ching dwa trén tién sir.
72. Ngwoi gay c6 thé hién tinh trung hodc cé con khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, xu hwéng tinh duc khéng déng nghia
v&i vO sinh. Kha nang c6 con phu thudc chirc nang sinh san va lya

chon céa nhan; cé thé can nhc cac phwong an sinh san phu hop.
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73. BDong tinh nam cé anh hwéng chat lwong tinh trung khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé co s& dé cho rang xu hwéng
dong tinh tw than lam gidm chét lwong tinh tring. Chét Iwong tinh

trung phu thudc nhiéu yéu té sinh hoc, 16i séng va bénh ly.
74. Ngwoi lesbian c6 thé mang thai khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cd, néu c6 kha nang sinh san va co
ngudn tinh trung phu hop. Phuong an cé thé tir thu tinh tw nhién dén

hd tro sinh san tly hoan canh va quy dinh dia phwong.
75. Nam gay c6 can kham nam khoa khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 nhw moi nam gi¢i khac khi cé triéu
chirng ho&c nhu cau dw phong. Kham nén dya trén co quan sinh duc,
chtrc nang tinh duc, sinh san va nguy co STI.

76. Réi loan cwong & nam gay diéu tri c6 khac khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguyén tc danh gia y khoa twong tw,
nhwng bdi canh tinh duc, vai trd khi quan hé, lo au hiéu suat va mbi
quan hé can dwoc héi phu hop dé ca nhan hoa diéu tri.

77. Xuat tinh s&m c6 xay ra & nam gay khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Xuat tinh s&m c6 thé gap & béat ky
xu hwéng tinh duc ndo; chan doan can dwa trén triéu chirng, kiém

soat xuét tinh, mirc dd khé chiu va bdi canh quan hé.
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78. Ngwoi gay c6 thé bi giam ham mudn khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Gidm ham mudn c6 thé lién quan
stress, tram cam, thuéc, hormone, bénh ly hodc méi quan hé, chi
khéng phai do déng tinh.

79. Bi dau khi quan hé hau mén cé binh thwé'ng khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau kéo dai hoac dau dir déi khdong
nén xem la binh thwdng. Can xem lai ky thuat, chat boi tron, ton
thwong va c6 thé kham néu dau, chdy mau hoac triéu chirng dai déng.

80. Quan hé hau mén nhiéu cé lam mét kiém soat dai tién khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khong thé két luan chi tlr tAn suét.
Nguy co tén thwong phu thudc k¥ thuat, mirc d6 chan thwong va bénh
ly nén; dau, chay mau hodc mét kiém soat can dwoc danh gia.

81. Dung d6 chei tinh duc ¢é nguy co lay STl khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé néu dung chung ma khéng vé
sinh hoac khong thay bao bao vé. Nén lam sach dung cach va khéng
dung chung gitra céc vi tri co thé néu chwa xr ly phu hop.

82. C6 can kham hau mén - trwe trang & nam quan hé nam khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chi khi c6 triéu chirng, nguy co hoac

chi dinh tdm soat phu hop. Bac si sé can nhac dwa trén dau, chay

mau, tén thwong, STI va yéu té nguy co ca nhan.
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83. Xu hwéng tinh duc c6 anh hwéng testosterone khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén dung murc testosterone dé
suy doan xu hwéng. Hormone sinh duc anh hwéng chirc nang tinh
duc nhung khéng phai xét nghiém xac dinh déng tinh, song tinh hay
di tinh.

84. M6t ngwi nam thich trang diém c6 chac la gay khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. S& thich va biéu hién gioi
khéng cho phép két luan xu hwéng tinh duc.

85. Mot ngwdi nam rat nam tinh cé thé la gay khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Biéu hién nam tinh ho&c ni tinh
khong quyét dinh xu hwéng tinh duc.

86. M6t phu nir tomboy c6 chéc la lesbian khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Phong cach tomboy la biéu
hién ca nhan va khéng du dé xac dinh xu huéng.

87. C6 phai ngwei gay déu cé vai tro “top” hoac “bottom” ¢é dinh?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng. Vai trd trong mét thwe hanh

tinh duc la s& thich hoac hanh vi va khéng xac dinh ban dang hay tinh

cach; cé ngwdi linh hoat hoac khéng quan hé hau mén.
88. Top c6 nghia la “nam tinh hon” bottom khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khoéng. Vai tro tinh duc khéng phan

anh mirc dé nam tinh, gia tri hay vi thé ctia mot nguoi.

29



MEN'S

NHO'NG PIEU CAN BIET VE XU HUONG TiNH DUC
- ®7 HEALTH

89. Khéng quan hé hau mon thi cé phai gay khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Xu hwéng tinh duc dwoc xac
dinh rong hon mot thwc hanh cu thé; khéng phai moi nam gay déu
quan hé hau mén.
90. Ngwe¢'i song tinh dang yéu ngwoi khac gi¢i cé con la song tinh
khoéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Ban tinh hién tai khéng xoa di
kha nang thu hat véi hon mét gidi néu dé van la cach ngudi d6 tw
nhan dién.
91. Ngweoi song tinh dang yéu ngwei cung gi¢i cé phai da “chon
phe” khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Mdt mbi quan hé hién tai khéng

bat budc lam thay dbi ban dang song tinh.
92. C6 can néi xu hwéng tinh duc véi ban tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la quyét dinh ca nhan, nhung s

trung thwc vé mong doi, ranh gidi, strc khde tinh duc va cam két

thwéng quan trong cho mét mbi quan hé lanh manh.

93. Néu phat hién chéng tirng quan hé dong gi&i thi cé thé két luan
anh ay gay khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén két luan chi tr mét théng
tin hanh vi. Can déi thoai vé lich st, sw thu hat, ban dang, cam két va

strc khde tinh duc ma khdng véi gan nhan.
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94. Néu vo’ phat hién minh song tinh, hén nhan cé nhat thiét dé vo
khoéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Kha nang duy tri hén nhan phu
thudc trung thwe, cam két, nhu cau cua hai bén va ky nang giao tiép,

khéng chi vao nhan song tinh.
95. C6 nén két hon khac gi¢i dé “chira” dong tinh khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nén xem hon nhéan la phwong

phap chira tri. Viéc két hon khi che gidu hodc cuéng ép ban than co
thé gay tén thwong cho ca hai phia.

96. C6 thé séng doc than ma van 6n véi xu hwéng cta minh

khoéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Strc khoe va gia tri ca nhan khéng
phu thudc bat budc vao viéc cé ban tinh; lwa chon doc than co thé
hoan toan lanh manh.

97. Tén gido va xu hwéng tinh duc xung dét thi nén lam gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé tim chuyén gia ton trong ca doi
sbng tinh than 1&n strc khde tam ly, gitip ban kham pha gié tri va lwa
chon ma khong ép thay dbi xu hwdng.

98. C6 thé vira la ngwei cé dirc tin vira l1a LGBT khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu nguoi dung hoa dire tin va xu

huwéng theo nhirng cach khac nhau. Day la qua trinh ca nhan va

khéng phai van dé y khoa can chira.
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99. Néu cam thay téi 16i vi bi thu hat cung gi@i thi sao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cdm giac t6i 16i co thé lién quan chuan
muwc van hoéa hoac ty ky thi. Tham van tam ly c6 thé gitp phan biét
gia tri ca nhan voi ndi so' va gidm tw phan xét.

100. C6 nén gilr bi mat xu hwéng ca doi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 dap an chung. Mot nguéi cé
quyén chon riéng tw, nhung néu viéc che gidu gay stress kéo dai, c6

thé can nhac tham van dé tim chién lwgc an toan hon.
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3. KET LUAN

Xu hwéng tinh duc 1a mét phan cla sy da dang tinh duc con nguwi, mé ta
nguw®i ma mot cd nhan cé xu hwéng bi thu hut vé tinh cam, lang man va/hoac
tinh duc. Cac nhém thudng dwoc nhic dén gdm di tinh, ddng tinh, song tinh,
toan tinh va phé v tinh, bén canh nhirng nhan tw nhan dién khac. Nhirng nhém
nay co thé giao nhau vé& cach dién dat va khong phai 1a cac chan doan bénh.

Diém cbt 16i 1a khéng ddng nhat xu hudng tinh duc véi gidi tinh sinh hoc,
ban dang gi®i, ban s&c gidi, biéu hién gidi, vai trd gi&i hay hanh vi tinh duc. Cé
thé ghi nh&': co thé |a d&c diém gidi tinh; “t6i la ai vé mat gi¢i” 1a ban dang gidi;
“t6i hiéu va dinh vi cai t6i vé gi¢i ctia minh trong bdi canh xa hoi - van héa nhw
thé nao” la ban séc gi6i theo cach dung clia cAm nang nay; “toi thé hién ra sao”
la biéu hién gigi; “xa hoi mong doi gi & toi vi gidi” la vai tro gidi; “t6i bi thu hut
b&i ai” la xu hwéng tinh duc; va “t6i lam gi” la hanh vi tinh duc.

Hidu dung cac I&p khai niém nay gidp gidm dinh kién va nang cao chét
lwgng cham séc stre khde. Ddng tinh va song tinh khéng phai bénh tam than;
nguy co HIV/STI can dwoc danh gia theo hanh vi va bién phap dw phong chi
khéng theo nhan. Khi mét ngudi gép kho khan, hd tro nén tap trung vao van
dé strc khde thyc sw, sy an toan, tam ly va mdi quan hé, déng thoi tén trong

cach ho tw nhan dién.
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