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Tai liéu nay dung cho muc dich gido duc strc khde. That nghet bao
quy dau la mét cap ctu nam khoa; néu bao quy déu bj ket phia sau
quy dau va khéng thé kéo tré lai, ddc biét khi sung dau hodc dobi
mau, can dén co sé y té ngay. Khéng tuw choc kim, rach, siét, ding

héa chét hodc cé kéo manh.
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1. GIO1 THIEU TAC GIA
TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si

chuyén nganh Nam khoa, tap trung vao
céac van dé strc khde sinh san, strc khée
tinh duc va bénh ly co quan sinh duc
nam. Trong thwc hanh 1&m sang, bac si

dac biét chu trong cach tiép can toan ‘

dién: nhan dién sém dau hiéu nguy =

hiém, gidi thich bénh bang ngdn ngi» dé hiéu, lwa chon phwong an diéu
tri phu hop v&i trng ngwdi bénh va ddng hanh trong giai doan theo dbi
sau diéu tri. Bén canh céng viéc kham chira bénh, TS.BS.CK2 Tra Anh
Duy tham gia hoat déng truyén théng — gido duc strc khde nham gidp nam
gi6¢i chu ddng cham séc co' thé, gidm tam Iy e ngai khi gap van dé nhay
cam va biét khi nao can tim dén co s& vy té.

Quan diém xuyén subt trong cac tai liéu strc khde do bac si bién soan
la: théng tin y khoa phai dung, dé tiép can va co kha nang dan dat ngudi
doc dén hanh déng an toan. V&i cac tinh trang cp clru nam khoa nhuw
that nghet bao quy dau, nguyén tac nay cang quan trong vi viéc cham tré
hodc tw x( tri khéng dung cé thé lam tinh trang phu né va thiéu mau mé
ndng hon. Cam nang dwoc xay dwng theo hwéng tra 1&i trwc tiép nhirng
cau héi ngwdi bénh thwong dat ra, ddng thdi nhan manh cac du hiéu can
di kham ngay, cac nguy&n nhan cé thé phong tranh va nhitng diém can
Iwu y sau khi da dwgc xi tri.

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy hién cbng tac tai Hé théng Trung tdm Strc
khée Nam gi¢i Men’s Health. Néi dung trong cAm nang mang tinh gido
duc strc khde, khong thay thé cho thdm kham, chan doan va chi dinh diéu

tri trwe tiép cha bac sf.
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2. GIO1 THIEU HE THONG MEN’S HEALTH

Hé théng Trung tdm Strc khée Nam gi¢i Men’s Health 1a don vi tap
trung vao cham soéc strc khée danh cho nam gidi theo hwéng chuyén biét,
kin dao va dwa trén bang chirng y khoa. Cac van dé thwong gap trong
nam khoa c6 thé lién quan dén duwong sinh duc, duwdng tiéu, chirc nang
tinh duc, kha nang sinh san, ndi tiét, cac bénh ly ctia bao quy dau — duwong
vat, tinh hoan — biu va nhiéu mdi quan tdm khac anh hwdng dén chéat
lwong séng clia nam gidi. Mé hinh chdm séc chu trong viéc khai thac bénh
str day du, thdm kham phu hop, chi dinh can 1am sang khi can thiét va tw
van rd rang dé nguwoi bénh hiéu tinh trang ctia minh trwéc khi lwa chon

phwong an xtr tri.

Mét trong nhirng muc tiéu quan trong ciia Men’s Health |a giam khoang
céach gitra kién thirc y khoa va quyét dinh cham séc strc khde hang ngay.
Nhiéu bénh ly nam khoa cé thé dwoc x@ tri hiéu qua néu ngudi bénh dén
kham dung thoi diém; nguwoc lai, tam ly ngai ngung, tw mua thubc, tw can
thiép hodc tri hoan cé thé lam tang nguy co bién chirng. Vi vay, hoat dong
gido duc strc khde, hwéng dan phong ngira va nhan dién dau hiéu cap

ctu dwoc xem la mét phan quan trong trong qua trinh cham séc.

Men’s Health huwéng dén trai nghiém tham kham tén trong sw riéng tw,
giao tiép minh bach va céa thé héa theo tudi, bénh nén, nhu cau sinh san
— tinh duc cling nhw hoan canh cua tirng nguwoi. Gio hoat déng: 08:00 -
20:00 tAt ca cac ngay trong tuan (bao gébm ngay Lé&). Khi c6 d4u hiéu nghi
ng® cap ciru nhu that nghet bao quy dau kém swng dau tdng nhanh, dbi
mau quy dau hoac kho tiéu, nguwdi bénh can tim hé tro y té ngay thay vi

chd dén lich kham théng thuong.
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3. DAl CUONG VE THAT NGHET BAO QUY DAU (PARAPHIMOSIS)

THONG DPIEP QUAN TRONG
Bao quy dau bi ket phia sau quy dau, khéng kéo vé dwoc va bét
dau swng la tinh hudng can xi tri y t& sém. Blrng cho “tw hét” va

dirng tw can thiép bang dung cu.

THAT NGHET BAO QUY DAU (PARAPHIMOSIS):

CO CHE “VONG SIET”

BiNH THUGNG THAT NGHET (PARAPHIMOSIS)

Bao quy dau & Bao quy dau khéng thé kéo trd lai,
vi tri che phu tu nhién 9 tao vong thét & géc duong vat

Bao quy déu
che phti quy déu Vong bao quy ddu

siét phia sau quy dau

PAC DIEM HAU QUA
o + Bao quy déu trum kin quy dau 0 A Can trd luu thong mau va bach huyét
+ Da quy du binh thudng A Quy dau sung né, dau, tim tai
v Luu théng méu 8n dinh A Phu né ting dan - nguy ca hoai tir néu khdng x trf kip thai

Khong 16n bao quy dau qué mirc DE TIMHIEU THEM
it vé sinh viing kin dting cch.

@ TINH TRANG CAP CU'U NAM KHOA ‘ @ PHONG NGUA QUET MA GR

Céin dén co'sdy t6 cang s6m cang t5t dé duge xtr tri kip theil

Hinh 1. Minh hoa co ché vong siét trong paraphimosis.
1. That nghet bao quy d3au la gi?
Thét nghet bao quy dau (paraphimosis) xay ra khi bao quy dau da
duoc kéo tut ra phia sau ranh quy dau nhwng sau do bi ket va khong

thé kéo tré lai vi tri binh thuwéng dé che phi quy dau. Phan bao quy
dau bi ket tao thanh mét vong siét & phia sau quy dau. Day khong chi
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la tinh trang “bao quy dau bi mac” don thudn ma Ia mét cap clru tiét
niéu — nam khoa, b&i vong siét c6 thé can tré dan lwu tinh mach va
bach huyét, lam quy dau va bao quy dau swng ngay cang nhiéu, sau

do cé thé anh hwéng dén dong mau déng mach nudi mé.

Diém quan trong nhat dbi véi nguoi doc la nhan ra: néu bao quy
dau dang & phia sau quy dau, khéng thé dwa tré lai phia truéc va co
swng dau, can dwoc danh gia y té sém. Thét nghet bao quy dau khac
véi hep bao quy dau (phimosis). Hep bao quy dau la tinh trang kho
ho&c khéng thé kéo bao quy dau ra sau dé 16 quy dau; con that nghet
bao quy diu xay ra sau khi bao quy dau da bi kéo ra sau nhung mac
ket & do.

2. Vi sao day la mot cap ciru?

Khi vong bao quy dau siét chat quanh ranh quy dau, mau tinh mach
va dich bach huyét & phan phia trwdc vong siét khé tré vé. Phu né vi
thé tang dan, khién vong siét cang chat va viéc dwa bao quy dau vé vi
tri binh thwong cang kho. Néu qua trinh nay tiép dién, twdi mau mé co
thé gidm, gay thiéu mau cuc bd, tbn thwong da — niém mac, loét, hoai

tlr va rat hiém khi dan dén méat mé nghiém trong.

Khéng c6 mét mébe thoi gian an toan chung dé ngudi bénh “ché
xem c6 tw hét khéng”. Mirc dd siét, mirc d6 phi né, bénh nén, thoi gian
méac ket va tinh trang tuan hoan tai chd khac nhau gitra tirng ngui. Vi
vay, khi da nghi ng& paraphimosis, cach an toan la coi day la van dé

can xi tri ngay.
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3. Nguyén nhén va tinh hudng thuong gip

Thét nghet bao quy dau cé thé xuét hién sau khi bao quy dau dwoc
kéo ra sau dé vé sinh, quan hé tinh duc, tht dam, thdm kham co quan
sinh duc hoac trong céc th thuat y khoa nhuw dat dng théng tiéu, ndi
soi hay cham s6c sau tha thuat. Mgt nguyén nhan quan trong va hoan
toan cé thé phong tranh 1a sau khi thao tac, bao quy dau khéng dwoc

kéo tré lai vi tri che pha quy dau.

Nguy co tdng & ngudi cé vong bao quy dau hep, viém hodc phu né
bao quy dau, seo xo do viém tai dién, chan thwong, kéo bao quy dau
qué manh hodc cé bat thuwong khién bao quy dau kho di dong. O tré
em, bao quy dau chwa 16n dwoc hoan toan co thé 1a sinh ly binh
thuwong; viéc cb6 nong hodc kéo manh co thé gay rach, seo va lam téng

nguy co thét nghet.
4. D3u hiéu nhén biét

D4u hiéu dién hinh Ia bao quy ddu nam ket phia sau quy dau va
khéng thé kéo tré lai. Quy dau thwdng sung, bao quy dau phu né thanh
mot vong day phia sau réanh quy dau. Nguoi bénh cé thé dau nhiéu,
cang trc, nhay cam hodac khé chiu; tuy nhién, mic do dau khong phai

lic ndo ciling phan anh chinh xac mrc d6 thiéu mau mé.

Mau séc quy dau can dwoc cha y. Tinh trang tim, xanh, nau sdm
hoac den, cdm giac lanh, giam cam giac, dau tang dir déi hoac kho
tiéu la cac dau hiéu dang lo ngai. O tré nho, tré cé thé quay khdc,
khéng chiu di tiéu hoac ngudi cham soc phat hién dau duwong vat sung

b4t thuweng sau khi vé sinh.
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DAU HIEU PO

Dbi mau tim/xanh/den, lanh hodc gidm cadm giac vung quy dau, dau
tang nhanh, bi tiéu hoac sét kém swng dd la cac du hiéu can danh

gia cap clru ngay.

5. Chan doan duoc thwe hién nhw thé nao?

Paraphimosis thwong dwoc chan doan bang hdi bénh va kham tryc
tiép. Bac si danh gia vi tri bao quy dau, mirc d6 phu né, mau sac va
twdi mau quy dau, mirc do dau, kha ndng di tiéu, cac vét trdy xwdc
ho&c tén thwong kém theo. Phan than dwong vat phia gan gbc co thé
van twong dbi binh thwong trong khi ving quy dau — bao quy déu phia

trwdc vong siét sung rd.

Trong da sb trwdng hop, xét nghiém mau hay chan doan hinh anh
khéng phai diéu kién cn dé xac dinh paraphimosis. Néu cé sét, chay
ma, tbn thwong da, chan thwong, bénh nén hodc nghi ngd bién chirng

khac, bac si cé thé chi dinh thém xét nghiém phu hop.
6. Xl tritai co s&y té

Muc tiéu diéu tri la nhanh chéng giai phéng vong siét va dwa bao
quy dau tré vé vi tri binh thwong, ddng thoi kiém soat dau va danh gia
kha nang sbng ctia mé. V&i trudng hop sém, phu né chwa quéa nang,
bac si co thé sir dung cac bién phap gidm phu va nan chinh bang tay.
Tuy mirc d6 dau, ngudi bénh cé thé can thubc gidm dau, thube té tai

chd hoac gay té viung.
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Néu nan chinh khéng thanh céng hoac vong siét qua chat, bac si cd
thé can can thiép tha thuat dé giai phong vong bao quy dau. Mot sb ky
thuat chuyén mén cé thé dwoc ding trong méi trwéng y té dé lam gidm
phu né trwde khi nan. Nhirng k§ thuat xam Ian nhw choc kim, dan lwu,
rach gidi 4p hodc phau thuat phai do nhan vién y té& co kinh nghiém

thyc hién; ngudi bénh khéng nén ty thir tai nha.

Sau khi giadi phong thanh céng, bac si sé kiém tra lai mau sac, cadm
giac, twdi mau, tén thwong da va kha nang tiéu. Trong mot sb trwong
hop, dac biét khi cé hep bao quy dau bénh ly, seo xo hodc tai phat, cat
bao quy dau cé thé dwoc can nhac nhu bién phap diéu tri dw phong
lau dai. O tré em, chi dinh sau gidm nghet c6 thé khac tly nguyén nhan
va huwéng dan chuyén khoa; khéong phai moi trwéng hop déu can cat

bao quy dau ngay.
7. Nguwo'i bénh nén lam gi khi nghi ngo paraphimosis?

Néu bao quy dau bi ket phia sau quy dau va khéng thé kéo vé vij tri
binh thwéng, ngwdi bénh nén dén khoa cép clru, co sé tiét niéu — nam
khoa hoac lién hé dich vu y té phu hop ngay. Trong khi ch®& duwoc
kham, tranh tiép tuc kéo giat manh, khdong dung day hoac vat siét,
khéng choc kim, khéng rach da, khdng bbi cac chat khéng rd thanh

phan va khéng cb thuc hién cac “meo” trén mang.

Nhiéu nguén y khoa hién dai lvu y rdng chwodm da khéng phai lwa
chon tét trong paraphimosis vi tinh trang co ban da c6 nguy co gidm
twdi mau; 1am lanh qua mirc cé thé 1am tuan hoan xau hon. Néu nguoi
bénh da dwoc bac si hwédng dan mét cach cu thé cho tinh hudng cua
minh, can lam theo chi dan dé; con véi nguwdi chwa dwoc thdm kham,
wu tién van 1a dén co s& y té som.
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e Khong cb kéo giat manh khi ving da da phu va dau.
e Khéng tw choc kim, rach da, dung day siét ho&c dung cu.
o Khoéng chwdm da kéo dai dé tri hoan viéc di kham.

e Uutién dén co s& co kha nang xt tri cap clru tiét niéu — nam khoa.
8. Cham sadc sau khi da dwoc thao nghet

Sau khi gidm nghet thanh céng, viing da c6 thé con phu, dau nhe
hodc cé tray xwée. Ngwdi bénh nén tuan tha hwéng dan vé sinh, thubc
giam dau hoac thubc bdi néu bac si k&, ddng thoi tranh cac hoat déng
lam bao quy dau bi kéo tut hodc ma sat manh trong giai doan mo dang
hdi phuc. Khi bao quy dau da dwoc kéo ra sau dé vé sinh vé sau, can

lubn dwa tré lai phia trwéc ngay sau khi hoan tat.

Can tai kham sém néu dau hodc swng tang trd lai, d6i mau, chay
dich, sét, tiéu khd, chdy mau kéo dai hodc bao quy dau lai bi ket.
Trwdng hop cé hep bao quy dau bénh ly, viém tai dién hodc da tng
bi that nghet ndng, bac si nam khoa/tiét niéu sé tw van phuong an

phong tai phat.
9. Phong ngira

Bién phap phong nglra quan trong nhét 1a khdng dé bao quy dau &
trang thai tut ra sau quy dau lau hon can thiét. Sau vé sinh, quan hé
tinh duc, thdm kham hodc d&t éng thdng tiéu, bao quy dau can dwoc
dwa trd lai vi tri binh thwong. Véi ngwdi cham séc bénh nhan c6 éng
thdng, day la mdt bwdc can duwoc kiém tra sau méi thao tac ving sinh

duc.
Khéng nén cb 16n bao quy dau & tré khi bao quy dau chuwa tu tach
va chua 16n dwoc tw nhién. Khi da 16n dwoc dé dang, tré 1on can dwoc
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hwéng dan vé sinh nhe nhang va kéo bao quy dau tré lai sau khi rira.
Nguwdi Ién c6 vong bao quy dau chat, dau khi 16n, nit rach, viém lap
lai hodc tirng bi paraphimosis nén kham nam khoa dé x& ly nguyén

nhan nén.
10. Tién lvgng

Néu dwoc nhan biét va xi tri soém, tién lwong thudng rat tét va mé
hdi phuc ma khéng dé lai tén thwong 1au dai. Ngwoc lai, tri hoan trong
trwdng hop vong siét chat va phu né tién trién cé thé lam tang nguy co
thiéu mau, hoai t&r, nhiém trung hodc phai can thiép phau thuat nhiéu

hon.

Sau mét dot paraphimosis, nguy co tai phat phy thuéc nguyén
nhan. Néu nguyén nhan la mét tinh huéng nhét th&i va bao quy dau
von mém, di ddng t6t, nguy co cé thé thap. Néu c6 hep bao quy dau
bénh ly, seo xo hodc nhiéu lan tai phat, can danh gia diéu tri triét dé

dé gidm nguy co vé sau.
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4. CAU HOI THUONG GAP VE THAT NGHET BAO QUY DAU

1. That nghet bao quy dau la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day 14 tinh trang bao quy dau bij ket
phia sau quy dau sau khi d3 tut ra sau va khéng thé kéo trd lai vi tri
binh thwong. Vong da bi ket co thé siét mach mau va gay phu né
tang dan.

2. Paraphimosis cé phai la cap ctru khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Paraphimosis dugc xem |a cép
ctru tiét niéu — nam khoa vi c6 nguy co' lam gidm twéi mau quy dau

néu cham xd tri.
3. Paraphimosis khac hep bao quy dau thé nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hep bao quy dau la khéng thé kéo

bao quy dau ra sau; con paraphimosis la bao quy dau da kéo ra sau

nhung bi ket va khong thé dwa tré lai phia truéc.
4. Dau hiéu dé nhan biét nhat la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dau hiéu dién hinh Ia bao quy dau
nam ket phia sau quy dau, kém swng va khong thé kéo vé vi tri che
phl quy dau.

5. Paraphimosis c6 luén gay dau dir doi khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdéng phai lic nao cling dau di¥ doi.
C6 nguoi dau nhiéu, nhung ciing ¢é trwdng hop dau khéng qua rd

du phu né va vong siét van dang lo.
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6. Quy dau do6i mau cé nguy hiém khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6. Mau tim, xanh, nau sdm hodc
den c6 thé goi y tudn hoan mé bi &nh hwéng va can dwoc danh gia
cap clru ngay.
7. C6 thé che vai gio xem c6 tw hét khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén ch& doi khi bao quy dau

da bj ket va swng. Muc dé phu cé thé tang nhanh, lam viéc thao nghet
kho hon.

8. Paraphimosis c6 tw khoi khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nén ky vong tinh trang nay tw
khdi. Khi da khéng thé dwa bao quy dau tré lai, cAn dwoc nhan vién
y t& danh gia va x{ tri sém.

9. Nguyén nhan thwong gap nhat la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguyén nhan thuwdong gap la bao quy

dau dwoc kéo ra sau dé vé sinh, thdm kham hodc lam thu thuat

nhwng khéng dwgc dwa tré lai vi tri binh thwong.
10. Pat 6ng théng tiéu coé thé gay paraphimosis khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Sau dat hoac cham séc 6ng
thdng, néu bao quy dau bi dé tut phia sau quy dau, nguy co that

nghet c6 thé xay ra.
11. Quan hé tinh duc cé thé gay that nghet bao quy dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhat Ia khi vong bao quy dau
chat hodc bi kéo tut va mac ket trong Iic ma sat. Néu sau do khong
dwa bao quy dau vé duoc, can di kham ngay.
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12. Tha dam c6 thé gay paraphimosis khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé néu bao quy dau bi kéo tut
manh va ket phia sau quy dau. Nguy co cao hon khi bao quy dau
von chat hodc ¢o seo.

13. Vé sinh bao quy dau cé thé gay paraphimosis khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé néu bao quy dau duoc I6n ra
sau roi b quén & vi tri d6. Sau vé sinh can ludn kéo bao quy dau tré
lai phia trwérce.

14. Tré em c6 bi paraphimosis khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Tré c6 thé bi khi bao quy dau bi
kéo tut qua mirc hodc bi dé ket phia sau quy dau.

15. C6 nén cé 16n bao quy dau cua tré dé vé sinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Bao quy dau chwa 16n dwoc
& tré nhd thwong la sinh ly binh thwdng; kéo manh co thé gay rach,
seo va that nghet.

16. Tré bao nhiéu tudi thi bao quy dau phai I6n hoan toan?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kha n&ng 16n bao quy dau phat trién
dan theo tudi va co khac biét I&6n gitra cac tré. Khdng nén dung mot

méc tudi duy nhat dé cuwdng ép 16n bao quy dau.
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17. Swng quy dau sau khi kéo bao quy dau ra sau cé phai
paraphimosis khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can nghi dén paraphimosis néu bao
quy dau dang ket phia sau quy dau va khéng kéo vé duwoc. Swng
don thuan do nguyén nhan khac van can kham néu dau hodc tang
nhanh.
18. Paraphimosis c6 gay kho tiéu khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Phu né nang co thé gay dau,
can tré dong tiéu hodc bi tiéu va day la dau hiéu can xi& tri khan.
19. Néu van tiéu dworc thi cé thé che khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng. Tiéu dwoc khdng loai trir nguy
co vong siét Iam tén thwong tudn hoan quy dau.
20. Paraphimosis c6 gay sé6t khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ban than that nghet khéng nhét thiét
gay sbét. Néu c6 sbt, chady ma hodc d lan, can nghi thém dén nhiém
trung va di kham ngay.
21. Tai sao quy dau lai swng nhanh?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vong bao quy dau can héi lwu tinh
mach va bach huyét, khién dich tich tu phia trwdc vong siét va phu
né tang dan.
22. Vi sao vong siét cang luc cang chat?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phu né lam quy dau va bao quy dau
phia truédc vong siét to 1&n, tr d6 tao vong xoan bénh Iy khién bao
quy dau cang kho tré lai vi tri binh thuong.
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23. Paraphimosis c6 thé gay hoai tir khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c¢é nhung hiém néu dwoc x@ tri sém.
Nguy co tang khi vong siét chat kéo dai lam gidm dong mau nudi mé.
24. Bao lau thi c6 thé hoai tir?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng cé mébc thoi gian an toan
chung cho moi ngui. Vi vay khéng nén dung théi gian dé quyét dinh
ch& doi.

25. C6 can xét nghiém mau dé chan doan khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuérng khéng. Chan doan chi yéu
dwa vao quan sat va kham truc tiép; xét nghiém chi dwgc thém khi
nghi nhiém trung ho&c bénh ly di kem.

26. C6 can siéu am khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sb trwdng hop khdng can siéu am
dé xac dinh paraphimosis. Bac si chi dinh hinh anh khi ¢6 ly do 1am
sang khac.

27. Bac si sé kham nhirng gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si danh gia vi tri vong siét, mic
dd phu, mau sic va cdm giac quy dau, kha nang di tiéu, tbn thuwong
da va cac yéu tb gay bénh.

28. C6 can gay mé khi thao nghet khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai lic ndo ciing can. Tuy

mirc dd dau va do khd, bac si cé thé duing gidm dau, thubc té tai chd,

gay té vung hodc an than phu hop.
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29. Diéu tri dau tién thwong la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, muc tiéu dau tién la giam phu va giai
phong vong siét d& dwa bao quy dau vé vi tri binh thuwéng. Cach cu
thé tiy mdc dd va phai do nhan vién y té quyét dinh.

30. Nan chinh bang tay cé hiéu qua khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu trwdng hop séom co thé dwoc
bac si nan chinh thanh cong sau khi kiém soat dau va phu né. Khéng
nén ty dung lwc manh tai nha.

31. C6 thé tw nan paraphimosis & nha khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén tw ¢ ndn manh hoac lap
di 1&p lai néu bao quy dau da swng va méac ket. Cach an toan la dén
co sy té som.

32. C6 nén dung dau hoic chat bai tron dé tw kéo khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén dung chét béi tron nhw
mdt cach tri hoan viéc di kham. Khi c6 vong siét va phu, ngudi bénh
can dwoc danh gia y té.

33. C6 nén chwom da khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng khuyén khich tw chwom da dé
diéu tri paraphimosis. Lam lanh qua mirc ¢ thé lam tuan hoan tai
ché x4u hon trong bbi cadnh da cé nguy co thiéu mau.

34. C6 nén ngam nwéc Am khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngdm nwéc &m khéng phai 1a bién
phap diéu tri paraphimosis. Néu bao quy dau da ket phia sau quy
dau, can wu tién di kham khan.
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35. C6 nén rac dwong dé giam swng khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sé ky thuat thdm th4u tirng dwoc

mo ta trong y khoa nhwng khéng nén tw ap dung tai nha. Chang chi

phu hop khi nhan vién y té lwa chon va theo déi.
36. C6 nén dung kim choc cho thoat dich khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuyét dbi khéng tw choc kim. Day la

ky thuat xam lan c6 nguy co chdy mau, nhiém tring va ton thwong

mo, chi danh cho nguwdi cé chuyén mén khi that sy can.
37. C6 nén rach vong siét tai nha khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuyét déi khéng. Rach gidi ap la thu

thuat y khoa can vé khuén, gay té va kiém soat chay mau.
38. Khi nao can rach giai ap?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si c6 thé can nhac khi cac bién

phap it xam l4n khéng giadi phéng dwoc vong siét hoac tinh trang qua
chat. Quyét dinh dwa trén kham truc tiép.

39. Paraphimosis c6 can cat bao quy dau ngay khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai moi trwong hop déu can
cat ngay trong lic cép clru. Uu tién la gidi phdng vong siét; k& hoach
cat bao quy dau dwoc can nhac sau tly nguyé&n nhan va tinh trang

mo.
40. Sau paraphimosis c6 nén cit bao quy dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé dwoc khuyén nghi néu cé hep
bao quy dau bénh ly, seo xo' hodc tai phat. O tré em va tirng hoan
canh cu thé, chi dinh can ca thé hoa.
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41. Cat bao quy dau c6 phong paraphimosis khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cét bao quy dau loai bd nguy co vong
bao quy dau ket phia sau quy dau. Tuy nhién chi dinh phiu thuat van
can can nhéc lgi ich, nguy co va mong mudn ngudi bénh.
42. Paraphimosis c6 tai phat khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé. Tai phat thuwong lién quan
dén vong bao quy dau chat, seo xo hodc théi quen dé bao quy dau

tut phia sau quy dau.
43. Sau khi thao nghet bao lau thi hét swng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phu né thwdng gidm dan sau khi

vong siét dwoc gidi phdng nhwng thei gian héi phuc khac nhau. Néu
swng tang hodc d6i mau, can tai kham ngay.

44. Sau thao nghet c6 con dau khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé con dau nhe hodc cang twc
trong mét thoi gian ngan do phu va trdy xwdc. Pau tang dan hoac
dau di doi lai 1a dAu hiéu can kiém tra.

45, C6 can dung khang sinh sau thao nghet khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng phai ai cling can khang sinh.
Béc si chi dinh khi cé nhiém trung, tén thwong da phu hop hoac ly
do ldm sang khac.

46. C6 can béi thubc sau thao nghet khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thubc bdi chi nén dung theo hwéng
dan cla béac si. Ty boi corticosteroid, khang sinh hay thuéc dan gian
c6 thé che I4p triéu chirng hoac gay kich tng.
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47. Sau diéu tri c6 thé quan hé ngay khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdng nén quan hé ngay khi vung da
con dau, swng hoac tréy xwée. Thoi diém tré lai hoat dong tinh duc

nén theo hwdng dan cutia bac si.
48. Sau diéu tri c6 thé thu dam ngay khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén tranh cho dén khi phu né va tén
thwong da hdi phuc. Ma sat hoac kéo tut bao quy dau qua sém cb
thé gay dau va tai nghet.

49. Sau diéu tri vé sinh thé nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vé sinh nhe nhang béng nwdc sach
ho&c theo hwéng dan cla bac si, tranh cha xat manh. Néu phai kéo
bao quy dau ra sau, can dwa trd lai vi tri binh thwéng ngay.

50. C6 can kiéng tam khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng khéng can kiéng tdm hoan
toan. Piéu quan trong 1a vé sinh nhe nhang, gitr khd thoang va tuan
tht hwéng dan sau tha thuat néu cé.

51. Dau hiéu nao can quay lai bénh vién sau diéu tri?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can tai kham ngay néu swng dau
tang, quy dau d6i mau, sbt, chay ma, chdy mau khéng cam, tiéu kho
ho&c bao quy dau lai méc ket.

52. Paraphimosis c6 anh hwéng kha nang sinh san khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, trwdng hop dwoc xtr tri sém thudng
khéng anh hwéng kha nadng sinh san. Bién chirng néng kéo dai moi
c6 nguy co gay tbn thwong mé dang ké.

Trang 20



MEN’S HEALTH | CAM NANG SU’'C KHOE NAM GIOl

53. Paraphimosis c6 gay réi loan cwrong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, da sb trwéng hop diéu tri sém khong
dé lai réi loan cwong. Tén thwong thiéu mau ndng, hiém gap, méi cd
thé anh hwéng chirc ndng lau dai.

54. Paraphimosis c6 phai bénh lay truyén qua dwéong tinh duc

khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Pay la tinh trang co hoc clia
bao quy dau, du viém hodc nhiém tring vung sinh duc cé thé lam
tang nguy co phu va chit hep.

55. Nhiém trung c6 thé lam tang nguy co’ paraphimosis khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Viém bao quy dau hoac quy dau
c6 thé gay phu, dau va lam vong bao quy dau khé di déng hon.

56. bai thao dwong cé lién quan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dai thao dwdng cé thé lam ting nguy
co viém nhiém vung sinh duc va tén thwong da, tv do gian tiép lam
cac van dé bao quy dau phurc tap hon.

57. Ngwoi I&n tudi c6 bi paraphimosis khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Ngudi I&n tudi, dac biét nguoi
phu thudc cham séc hodc co dng thong tiéu, can dwoc kiém tra bao
quy dau sau mbi lan thao tac.

58. Ngw®i nam vién cé nguy co’ cao hon khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, do thwéng phai dat 6ng thong
hodc tham kham vung sinh duc. Phong ngira bang cach ludn dua
bao quy dau tré lai vi tri sau tha thuat.
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59. Ngwoi da cat bao quy dau cé bi paraphimosis khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ngwdi da cét bao quy diu hoan toan
vé co ban khéng con vong bao quy dau dé gay paraphimosis.
Trwong hop cét khéng hoan toan van co thé cé nguy co hiém gép.
60. Cat bao quy dau ban phan cé con nguy co khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé néu van con phan bao quy
dau du dé tut ra sau va tao vong siét. Can kham néu co triéu chirng
mac ket va phu.
61. Bao quy dau dai cé dé bi paraphimosis khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chiéu dai don thuan khéng phai yéu
td quyét dinh. Quan trong hon la do chat ctia vong bao quy dau, seo,
viém va viéc dé bao quy dau tut phia sau qua lau.
62. Hep bao quy dau c6 lam tang nguy co’ khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Vong bao quy dau chat khi da bi
kéo qua quy dau co thé kho tré lai va tao thanh vong siét.
63. Viém bao quy dau tai dién c6 lam tang nguy co khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Viém tai dién dé& gay phu, nit
va seo xo, tir d6 lam bao quy dau kém dan héi.
64. Seo bao quy dau cé nguy hiém khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, seo c6 thé lam vong bao quy dau hep

va kém co gian. Néu co seo kém dau, nit, khé 16n hodc tirng

paraphimosis, nén kham chuyén khoa.
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65. C6 thé phong ngtra bang cach nong bao quy dau méi ngay
khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén tw nong manh. Néu can

diéu tri hep bao quy dau, phwong phap va mirc do kéo gidn nén duoc

bac si hwéng dan.
66. Kem corticosteroid c6 chira paraphimosis cap khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Corticosteroid boi cé thé dwoc
dung trong mét sé trweng hop hep bao quy dau nhung khéng thay
thé xt tri cAp clru khi bao quy dau dang that nghet.

67. Thudc giam dau c6 lam hét paraphimosis khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Thubc gidm dau chi gidm triéu
chirng, khéng gidi phéng vong siét.

68. C6 thudc uéng nao lam bao quy dau tw tré lai khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 thubc udng nao thay thé
viéc giai phdng vong siét. Can x{ tri co hoc hodc thi thuat b&i nhan
vién y té.

69. C6 thé dung thuéc chéng phu tai nha khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén ty dung thudc dé tri hoan
viéc di kham. Nguyén nhan chinh la vong siét co hoc can dwoc giai
phéng.

70. C6 can goi cap clru 115 khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu dau dir doi, d6i mau, bi tiéu,
nguoi bénh kho tw di chuyén hodc cé dau hiéu toan than, goi cap
ctu 1a phu hop. Néu 6n dinh, van can dén co sé& cap clru sém.
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71. Nén di khoa nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé dén khoa Cap ciru, Tiét niéu
hoac Nam khoa c6 kha nang xt tri ngay. Khdng nén ché& lich kham
nhiéu ngay.

72. C6 thé dén phong kham nam khoa khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé néu co s& doé co bac si va diéu
kién xt tri cAp clu ngay. Néu nghi thiéu mau mé hoac can phau
thuat, ngwoi bénh cé thé phai chuyén bénh vién.

73. Nén méc gi khi di cap ciru?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén méc quan rong, dé thay va tranh
dé ép vung sinh duc. Khéng can chuén bi phirc tap dén mirc lam
cham viéc di kham.

74. C6 can nhin an trwéc khi di vién khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén tri hodn cap ctru chi dé

nhin an. Néu cé kha nang can thd thuat/an than, nhan vién y té sé

hwéng dan cu thé.

75. C6 can mang theo thuéc dang dung khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén cung cép danh sach thubc, dac
biét thuéc chéng déng, chdng két tap tiéu cau, thudc di ’ng va bénh
nén. Théng tin nay gilp bac si lwa chon tha thuat an toan hon.

76. Bac si c6 can biét thoi diém bat dau bi ket khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Thai diém khéi phat giup danh
gia nguy co bién chirng va mirc do khan, du khéng co nguwéng thoi
gian an toan dé cho.
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77. C6 can néi ré da tw xir tri gi & nha khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén néi day di. Thong tin vé thubc

béi, chwo'm lanh, kéo manh, choc kim hodc cac meo da thir gitp bac

sT danh gia ton thwong va nguy co nhiém tring.
78. Paraphimosis cé thé xay ra khi dang cwong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. Khi cuong, kich thuéc quy

dau tang va vong bao quy dau chat cé thé dé méc ket hon.

79. Khi hét cwong thi paraphimosis cé tw hét khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdéng nén ché. Phii né da hinh thanh
c6 thé duy tri vong siét ngay ca khi dwong vat hét cwong.

80. Dung bao cao su c6 phong paraphimosis khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bao cao su khong loai bé nguy co
néu vong bao quy dau chat va bi ket. N6 chi yéu gitip phong nhiém
trung lay qua dwong tinh duc va thai ngoai y muén.

81. Chét bdi tron khi quan hé cé gitp giam nguy co khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, béi tron phi hop cé thé gidm ma sat
va rach da, nhung khéng giai quyét vong bao quy dau bénh ly. Néu
bao quy dau hay ket, nén kham chuyén khoa.

82. C6 nén kéo bao quy dau vé trwéc sau quan hé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ¢6. V&i nguwdi chua cat bao quy dau,
sau khi bao quy dau da tut ra sau, nén bao dam né dwoc dua trd lai

vj tri binh thuwdng.
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83. C6 nén kéo bao quy dau vé trwéc sau khi di tiéu khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu bao quy dau da duoc kéo ra sau
khi di tiéu ho&c vé sinh, can dwa lai vé vi tri che quy dau. Khéng nén
dé tut phia sau lau.
84. Nhan vién y té phong ngira paraphimosis sau dit sonde bang
cach nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bwéc quan trong la kiém tra va dwa

bao quy dau tré lai che quy dau ngay sau dat hodc chdm séc 6ng
théng.

85. Ngw®i nha cham séc bénh nhan cé sonde can lwu y gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sau vé sinh ho&c thao tac quanh éng
thdng, hay kiém tra bao quy dau khong bi ket phia sau quy dau. Néu
thay swng va khong kéo vé dwoc, can bao nhan vién y té ngay.

86. C6 thé nham paraphimosis v&i di irng khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé néu chi nhin thdy suwng. Diém
goi y paraphimosis la bao quy dau dang ket phia sau quy dau tao
vong siét rd.

87. C6 thé nham v&i viéem quy dau khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé. Viém quy dau gay dé, dau,
nglra hodc tiét dich; paraphimosis c6 ddc diém bao quy dau tut ra
sau va khéng dua vé duoc.

88. C6 thé nham vé&i phu do chan thwong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Vi vay sau chan thuwong kém
swng vung quy dau can kham dé phan biét va loai trir vong siét.
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89. Paraphimosis c6 lién quan dén ung thw dwong vat khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, paraphimosis khéng déng nghia ung
thw. Tuy nhién tbn thwong, loét hodc seo bat thwong kéo dai can

duwoc kham dé loai trir bénh ly khac.

90. C6 nén chup anh gwri bac si thay vi di kham khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hinh anh c6 thé hé trg tw van ban
dau nhwng khéng thay thé kham cap clru khi bao quy dau dang bi

ket. Bac si can danh gia truc tiép twédi mau va mie do tén thuong.

91. Cé nén giau bénh vi ngai khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Tri hoén vi e ngai c6 thé khién
phu va thiéu mau mé nang hon, trong khi bac si x( tri cac tinh trang
nay mot cach chuyén nghiép va bao mat.

92. Piéu gi quan trong nhat can nh& vé paraphimosis?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hay nhé ba diém: bao quy dau bi ket
phia sau quy d4u la bat thwong; swng dau co thé tang nhanh; va can
Xt tri y té sém thay vi tw can thiép.

93. Cach phong ngira don gian nhat la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sau méi lan kéo bao quy d4u ra sau
dé vé sinh, thdm kham hoac quan hé, hay dwa né tré lai vi tri che
pht quy dau.

94. Ngwoi c6 bao quy dau chat nén lam gi dé phong tai phat?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén kham nam khoa dé danh gia hep

bao quy dau va lwa chon diéu tri phu hop thay vi tw kéo nong manh.
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95. Néu da tirng paraphimosis mét lan thi lan sau cé can di cap
ctru khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 néu bao quy dau lai bi ket va
khéng dwa vé duoc. Da tirng bi khéng cé nghia 1a 1an sau sé& nhe
hon.
96. Paraphimosis c6 thé phong ngtra hoan toan khéong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cat bao quy dau hoan toan loai bd co
ché gay paraphimosis, nhung véi ngudi con bao quy dau, théi quen

dwa bao quy dau tré lai dung vi tri giip gidm nguy co rd rét.
97. Théng diép danh cho cha me la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dirng cb 16n bao quy dau cua tré khi

chwa ty 16n dwoc. Néu bao quy dau bj tut ra sau va ket kém swng,

can dwa tré di kham ngay.

98. Thong diép danh cho ngw®i cham séc bénh nhan dit 6ng
thong la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sau moi thao tac vung sinh duc phai
kiém tra bao quy dau da tré lai che quy dau. Pay 1a bwdc don gian
nhuwng phong duwoc mot cp clru nam khoa.

99. Théng diép danh cho nam gi&i trwéng thanh la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, néu bao quy dau thwéorng xuyén chat,
dau, nit hodc méc ket, hay di kham truéc khi xay ra cip ciru. Diéu

tri nguyén nhan nén thwéng hiéu qua hon x&r ly méi 1an tai phat.
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100. Khi nao can di vién ngay lap tirc?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, di vién ngay khi bao quy dau ket phia

sau quy dau va khéng kéo vé duoc, dac biét néu sung tang, dau

nhiéu, ddi mau hoc kho tiéu.
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5. KET LUAN

Thét nghet bao quy dau la tinh trang cé thé nhan biét twong
ddi rd nhwng khéng nén xem nhe. Khi bao quy dau d3 tut ra sau
quy dau, bi m&c ket va khong thé dua tré lai, vong siét co thé lam
phu né tdng nhanh va anh hwdng tuadn hoan mé. X& tri sém
thwdng cho két qua rat tét; tri hoan hoéc tw can thiép thd bao c6
thé 1am tang nguy co tén thuong.

Ba thong diép can nhé la: (1) paraphimosis 1a cdp ctru nam
khoa; (2) khéng tw choc, rach, siét hodc cé kéo manh khi dang
swng; va (3) phong ngira don gidn nhét 1a luén dwa bao quy dau
tré lai vi tri binh thwong sau khi vé sinh, quan hé, tham kham
ho&c dat dng thong. Nguwoi tirng bi paraphimosis, c6 vong bao
quy dau chat, viem tai dién hodc seo xo nén dwoc bac si nam

khoaltiét niéu danh gia dé gidm nguy co tai phat.
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