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1. GIOI THIEU TAC GIA

TS.BS.CK2 Tra Anh Duy la bac si hoat
dong chuyén sau trong linh vyc strc
khde nam gi&i, nam khoa va y hoc gi&i
tinh. Trong thwe hanh chuyén mon, bac
sT tap trung tiép can cac van dé thuong
khién nam gi¢i ngai chia s& nhuw rdi

loan chirc nang tinh duc, bénh ly co

quan sinh duc - tiét niéu, strc khde sinh \
san, rdi loan hormone sinh duc nam va cac van dé tam ly - tinh duc c6 lién
quan. Bén canh kham va diéu tri, bac s chu trong truyén théng giao duc surc
khde theo hwéng dé hidu, dwa trén bang chirng va tén trong sw riéng tw ctia

ngudi bénh.

Mot dinh hwéng quan trong trong hoat dong chuyén mén ctia TS.BS.CK2 Tra
Anh Duy la gitip cdng ddng nhan biét dung dau hiéu bat thweng, hiéu gi¢i han
clia viéc tw chan doan va biét thdi diém can dén co s y té. V&i cac bénh ly
niéu dao, dac biét 1a ro niéu dao, viéc danh gia khong chi dirng & 16 rod nhin
théy bén ngoai ma con phai xem xét nguyén nhan nén nhw hep niéu dao,
nhiém tring, chan thwong, can thiép y khoa trudc dé hodc tén thuong mé tai
chd. Céach tiép can nay gidp han ché diéu tri don 1& triéu chirng ma bd sét yéu

t6 1am bénh tai phat.

Théng qua cac chuong trinh tw van, nodi dung truyén théng va cdm nang sirc
khde, bac s huwéng dén viéc chuyén tai kién thirc chuyén mén thanh théng
tin thwc hanh: nguwdi doc hiéu bénh, biét cach chadm séc an toan, tranh cac
bién phap truy&n miéng c6 nguy co' gay hai va chl déng trao ddi véi bac si.
Cam nang nay dwoc bién soan theo tinh thadn d6, danh cho cong ddng va

khong thay thé cho danh gia ca thé héa tai co sé y té.
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2. GIO1 THIEU HE THONG MEN’S HEALTH

Hé théng Trung tam Strc khde Nam gi¢i Men’s Health dinh hwéng cham séc
strc khde nam gidi theo cach tiép can toan dién, két hop nam khoa, strc khode
sinh san, y hoc gidi tinh va cac van dé tiét niéu - sinh duc thworng gép. M6
hinh chdm séc chu trong tinh riéng tw, trao di thang thén va ca thé héa, bdi
nhiéu bénh ly & nam gidi lién quan ddng thdi dén chirc nang tiéu tién, sinh

san, tinh duyc, tam ly va chéat lwgng séng.

Bén canh hoat déng kham va diéu tri, Men’s Health chu trong gido duc swrc
khée cong ddng. Noi dung truyén théng dwoc xay dwng theo hwéng gidi thich
thuat ngir y khoa bang ngén ngi» gan gili, giip ngudi doc nhan dién déu hiéu
canh bao, hidu vai trd clia tham kham va tranh ty dung thuéc hodc tw can
thiép. V&i cac bénh can danh gia ciu tric nhw rd niéu dao, ngudi bénh cé thé
can phéi hop khdm 1am sang v&i xét nghiém, ndi soi hodc chan doan hinh

anh tuy trwdng hop.

Hé thdng huwéng d&n mét hanh trinh cham séc lién tuc: tiép nhan van d&, danh
gia nguyén nhan, thao luan Iwa chon diéu tri, theo doi sau can thiép va tw van
phong nglra tai phat. Dac biét, nhirtng van d& nhay cdm dwoc tiép can trén
nguyén tac tén trong, bdo mat va khong phan xét, nhdm giup ngudi bénh trao

ddi day da théong tin can thiét cho chan doan.

HE THONG TRUNG TAM SU’'C KHOE NAM GIO1 MEN’S HEALTH
Tru s& chinh: 7B/31 Thanh Thai, Phwéng Dién Hong, TP.HCM
Hotline: 0902 353 353

Gid hoat dong: 08:00 - 20:00 tat ca cac ngay trong tuan, gom ngay Lé
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3. DAl CWUONG VE RO NIEU PAO
3.1. Ro6 niéu dao la gi?

RO niéu dao (urethral fistula) la moét dwdng thdng bat thweong ndi
long niéu dao véi mét ciu tric khac. Trong cdm nang danh cho
nam gi¢i, dang thwéng dwoc nhic dén 1a ro niéu dao - da
(urethrocutaneous fistula), khi nwéc tiéu thoat tlr niéu dao qua
mot 16 bat thwong & da dwong vat, biu hodc tdng sinh mén.
Nguoi bénh co thé thdy tia nwéc tiéu thi hai, ri nwéc tiéu qua
vét seo hodc mot 16 nhé trén da, dac biét rd khi di tiéu. RO niéu
dao khong ddng nghia véi tiéu sén va ciing khéng don thuan 1a
mot vét thwong ngoai da; dwong ro théng véi hé tiét niéu nén
can xac dinh vi tri, kich thwdce, tinh trang mé xung quanh va

nguyén nhan nén.

O nam gi¢i trwdng thanh, rd niéu dao twong dbi it gdp nhwng cé
thé phirc tap, nhét la sau nhiéu 1an phau thuat, nhiém trung nang,
tdn thwong mé, xa tri hodc khi c6 hep/tic niéu dao phia xa. Tai
liéu vé tai tao niéu dao nhan manh rang hep niéu dao va chét
lwong md tai chd &nh hwéng dang k& dén chién lwvoc diéu tri;
trong nhirng trwdng hop phirc tap, viéc déng 16 rd don thuan cé
thé khong di néu chwa xt ly nguyén nhan gay tang ap lwc hodc

nhiém trang.
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3.2. Phén loai va nguyén nhan

C6 thé phan loai rd theo noi théng dén (niéu dao - da, niéu dao
- tree trang, niéu dao - thé hang hoac cac dang hiém khac), theo
vi tri gidi phau cla niéu dao va theo ngudn gbéc bam sinh hay
mac phai. RO niéu dao - da bam sinh & nam |a b4t thuwong hiém,
thwong dwoc phat hién t» nhd. O nguwdi trwdng thanh, cac
trwdng hop mac phai cé y nghia thwe hanh nhiéu hon.

Nguyén nhan mac phai gébm bién chirng sau phu thuat hoic tai
tao niéu dao; chan thwong vung chau, tang sinh mén hodc niéu
dao; tén thwong do dat/rit théong tiéu; nhiém trung quanh niéu
dao, ap-xe hodc hoai t&r mé; hep niéu dao kéo dai; tdn thwong
sau xa tri; va mot sb tinh trang lam lanh thuwong kém. Cac bao
cdo & ngudi Ion cho thay dai thao dwdng khong kiém soat, dinh
dwéng kém, tién s xa tri, mat md sau phiu thuat/nhiém trung
va tdc nghén niéu dao phia xa cé thé lam viéc stra ro khé hon.
Vi vay, bac si thwong tim nguyén nhan truée khi quyét dinh cach
dong ro.

3.3. Dau hiéu nhan biét va bién chirng

D4u hiéu goi y nhat 1a nwdc tiéu chay qua vi tri bt thwong trén
da khi di tiéu. Lwong nwdc tiéu cé thé chi vai giot hodc tao thanh
tia rd. Mot s6 ngwdi kém tia tiéu yéu, tiéu kho, phai ran, tiéu kéo
dai, tiéu khong hét, nhiém trung tiéu tai dién, dau hoac swng ving
tang sinh mén. Néu 16 rd nhé va kin tam thoi, biéu hién co thé
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khong lién tuc. Dich mu, sot, dau tang, swng dé nhanh, bi tieu

ho&c tinh trang toan than x4u 1a nhirng dau hiéu can dwoc danh
gia som.

Ro kéo dai cé thé gay kich (ng va viém da do tiép xdc véi nuwéc
tiéu, nhiém trung, ap-xe, mui khé chiu, anh hwéng sinh hoat va
tdm ly. Quan trong hon, néu ro di kém hep niéu dao, dong tiéu bj
can tré cé thé duy tri ap lwc 1én dwdng rd va lam tang nguy co
that bai sau stra chira. M6t sb tredng hop hiém va phirc tap c6
thé lién quan ton thwong sau quanh niéu dao ho&c xwong, do d6
khéng nén tri hoan kham khi co sbt, dau, md hodc vét thwong
tién trién.

3.4. Chan doan

Chén doan bat dau bang bénh st: thdi diém xuét hién, lién quan
v&i phau thuat/chan thuwong/dat thong tiéu, triéu chirng tiéu tién,
nhiém trung trwdc d6 va bénh nén anh hwéng lanh thuong.
Kham giup xac dinh sb lwong, vi tri 16 rd, tinh trang da - moé seo,
viém, dich tiét va cac dau hiéu hep niéu dao. Bac si cé thé danh

gia dong tiéu va lwong nwéc tiéu tén lwu sau tiéu khi phu hop.

Tuy tinh huéng, khao sat niéu dao béng chup niéu dao nguoc
dong (retrograde urethrography), chup bang quang - niéu dao khi
di tiéu, ndi soi niéu dao - bang quang hoac cac phwong tién hinh
anh khac c6 thé dwoc sir dung dé xac dinh dwéng rd va bénh ly
phdi hop. Khi nghi nhiém tring, xét nghiém nuwéc tiéu/cay nwéc
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tieu hoac xét nghiém lién quan dwgc can nhac. Khéng phai moi

nguwoi bénh déu can cling mot bd xét nghiém; lwa chon phu thudc

vi tri rd, nguyén nhan va ké hoach diéu tri.
3.5. Diéu tri

Muc tiéu diéu tri la kiém soat nhiém trung néu co, bdo dam dan
lwu nwée tiéu phu hop, xi ly hep/téc niéu dao hodc tén thwong
nén va tao diéu kién cho dwéorng rod dong bén virng. Khdng cé mot
ky thuat duy nhét phu hop cho tat ca truéng hop. Mét sb rd nhd,
m&i xuét hién trong bdi canh nhat dinh cé thé dwoc bac si theo
d&i ho&c xt tri bao ton; tuy nhién bang chirng bao tén manh hon
& nhém rd nhd sau phu thuat 16 tiéu thap & tré em va khdong nén

tw suy roéng sang réo méc phai & ngudi 1on.

Khi can phau thuat, nguyén tac tai tao thwdng bao gdm cét bd
mo khéng lanh/duwdng ro khi thich hgp, dong niéu dao khong
cang bang mé khde, tao 1&p che phi c6 twdi mau tét va déng da.
V&i rd phirc tap, mé tai chd xau hodc da mé nhiéu 1an, bac si tai
tao c6 thé can vat mé cd mach nudi dé ting do bén cua sira
chira. Viéc dat thdong tiéu qua niéu dao hay dan lwu trén xwong
mu, thoi gian lwu théng va thoi diém mé phu thudc tirng ca;
ngudi bénh khéng nén tw rat hodc thay éng théng.

Trong bénh ly hep niéu dao di kém, chién lwgc diéu tri phu thudc
vi tri, chiéu dai, mirc dd hep, sb 1an can thiép trwdc dé va chat
lwong md. Hwéng dan EAU 2026 nhan manh lwa chon diéu tri
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hep niéu dao phai dwa trén dac diém giai phau va boi canh 1am

sang; cac truong hop phire tap cé thé can tai tao niéu dao mot
hodc nhiéu giai doan. Vi vay, cau hdi quan trong khéng chi 1a
“déng 16 rd bang cach nao” ma con la “vi sao rd hinh thanh va

dong tiéu cé dang bj can tré hay khong”.
3.6. Cham sé6c va phong ngura tai phat

Nguwoi bénh nén gitr ving da quanh 16 rd sach va khé theo huwéng
dan, khéng bdi hoéa chat hodc thube khéng rd thanh phan vao
duweng ro, khéng cd nong hay ludn dung cu vao niéu dao. Néu
dang c6 6ng théng, can tranh kéo cang, gap hoéc tw thao. Kiém
soat dwdng huyét, dinh dwéng day du, ngwng hat thubée néu cé
va diéu tri nhiém trung theo chi dinh Ia nhirng yéu té hd tro’ lanh
thwong. Sau phau thuat, lich tai kham gitp bac si phat hién ro tai

phét, hep niéu dao hodc nhiém trung.

Can dén co s& y té sém néu bi tiéu, sbt/rét run, dau hodc sung
dd tang nhanh, chdy ma nhiéu, tiéu mau dang ké, éng théng
khéng dan lwu hodc tudt, hay nwéc tiéu thoat qua vét mé maoi.
V&i rd niéu dao, viéc ty tri hoan vi ngai kham co thé lam nhiém

trung va seo mo tré nén phirc tap hon.
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4. CAU HOI THUONG GAP VE RO NIEU PAO
1. RO niéu dao la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rd niéu dao la dwong théng bét
thwong tlr Iong niéu dao sang da hodc co quan khac; & nam gidi

thwdng gap dang niéu dao - da.
2. RO niéu dao - da la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la tinh trang nwéc tiéu tlr niéu

dao thoat qua mot dwdng ro va ra mot 16 bat thwong trén da.
3. Dau hiéu dé nhan biét nhat la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, diu hiéu dién hinh la nwéc tiéu ri

hodc phun thanh tia qua mét 16 trén da khi di tiéu.

4. RO niéu dao c6 phai la tiéu sén khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Tiéu son 1a mét kiém soat
nudc tiéu qua duwong tiéu binh thuwong, con ro tao mét dwdng thoat
bat thwong.

5. Ro niéu dao c6 nguy hiém khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mirc d6 nguy hiém tly nguyén nhan;
rd kém nhiém trang, ap-xe, bi tiéu hodc hep niéu dao can dwoc danh

gia som.

10
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6. RO niéu dao cé tw lanh khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sb rd rat nhé coé thé déng trong
hoan canh chon loc, nhwng nguwoi Ién khéng nén chd tw lanh ma
khéng dwoc bac si danh gia.

7. Nguyén nhan thwong gap @ ngwei Ién la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nguyén nhan cé thé gém phau thuat,
chan thwong, dat théng tiéu, nhiém trung quanh niéu dao, hep niéu

dao hoac tén thwong mo.
8. Phau thuat niéu dao c6 thé gay ro khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé. RO 1a mot bién chirng da dwoc

ghi nhan sau mét sb phau thuat tai tao niéu dao.
9. Dat thong tiéu c6 thé gay ro khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tbn thwong niéu dao do théng tiéu,
d&c biét khi cé chan thwong hodc nhiém tring, cé thé gép phan hinh

thanh ro.
10. Tw rut 6ng thoéng tiéu c6 nguy hiém khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Rut ng khi béng con cang cé thé

gay tén thwong niéu dao nghiém trong, chdy mau va bién ching.
11. Hep niéu dao lién quan gi dén ro?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hep phia xa c6 thé Iam can dong tiéu,

tang ap lwc va gép phan duy tri hodc tai phat dwong ro.

11
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12. Nhiém trung c6 gay ro niéu dao khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiém trung va ap-xe quanh niéu dao

c6 thé pha hily mé va tao dwédng rd trong mét sb trwdng hop.
13. R0 niéu dao bam sinh c6 gip & ngwei Ién khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 nhwng rat hiém; phan I&n rd bAm

sinh dwoc phat hién & tudi nho.
14. RO c6 thé xuét hién & ting sinh mén khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cd. Vi tri 16 rd phu thudc doan niéu

dao tbn thwong va dwéong di cha 6 viém hoac seo.
15. RO c6 thé c6 nhiéu 16 khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Nhiém triung ho&c bénh niéu dao

phirc tap cé thé tao nhiéu dwong thoat ra da.
16. Ro c6 gay dau khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rd don thuan cé thé it dau, nhung

dau tang goi y viém, ap-xe, tdc nghén hoac tén thwong kém theo.
17. RO c6 gay sét khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sét khéng phai lic nao ciing c6; néu
s6t kém swng dau hodc ma can nghi dén nhiém trang va di kham
som.

18. RO c6 gay tiéu khoé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, nhét la khi dong thdi cé hep

niéu dao hodc tdc nghén dwong tiéu.
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19. Tia tieu yéu c6 lién quan khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tia tiéu yéu la dau hiéu can kiém tra

hep niéu dao hodc can tré dong tiéu, dac biét khi da co ro.

20. Ro c6 gay nhiém trung tiéu tai dién khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé. DPuwdng rd va bénh niéu dao
nén cé thé tao diéu kién cho nhiém trung tai dién.

21. Ro cé6 lam da bi viém khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nwéc tiéu tiép xuc kéo dai cé thé gay
kich (rng, &m va viém da quanh 16 ro.

22. Ro ¢6 anh hwéng doi séng tinh duc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rd c6 thé gay khé chiu, lo Idng va &nh
hwéng tw tin; mirc &nh hwdng chirc néng tinh duc phu thudc tén
thwong nén va diéu tri.

23. RO ¢6 gay v6 sinh khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rd niéu dao don thuan khoéng dong
nghia vé sinh; can danh gia riéng néu c6 van dé sinh san.

24. C6 nén quan hé tinh duc khi dang c6 ro khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén héi bac si diéu tri; khi dang viém,
dau, c6 vét mé hodc bng théng thuwdng can kiéng cho dén khi md

lanh phu hop.

13
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25. Ro cé6 lay cho ban tinh khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ban than dwong ro khéng phai bénh
lay truyén; tuy nhién nhiém trang di kém co thé can danh gia riéng.

26. Bac si kham ro niéu dao nhw thé nao?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, béac si hdi bénh st, quan sat 16 ro,
danh gia md seo, nhiém trung va cac dau hiéu can tré tiéu tién.

27. C6 can xét nghiém nwéc tiéu khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé can néu nghi nhiém trung hoac
trwdc mot sb can thiép; chi dinh tay trng trwéng hop.

28. C6 can cay nwérc tiéu khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si c6 thé chi dinh cay khi nghi
nhiém trung, nhiém trung tai dién hoac can lwa chon khang sinh phu
hop.

29. Chup niéu dao ngwoc dong la gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la ky thuat dung thudc can quang
dé khao sat hinh dang niéu dao, vi tri hep va mét sd dudng ro.

30. C6 can ndi soi niéu dao khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, ndi soi ¢ thé hiru ich dé danh gia

long niéu dao va tén thwong phdi hop, nhwng khéng phai ai ciing

can.
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31. Siéu am c6 chan doan dwoc ro khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, siéu am c6 thé hé tro trong mot sb
tinh huéng nhwng thwong khéng thay thé hoan toan khéo sat chuyén
biét ctia niéu dao.

32. MRI c6 can thiét khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, MRI chi dwgc can nhac & mot sb ro
phirc tap ho&c khi can danh gia mé mém sau; khdng phai xét nghiém
thwong quy cho moi ca.

33. C6 can kiém tra hep niéu dao trwéc md khoéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, rat quan trong khi c6 dau hiéu goi y,
vi bd sét tdc nghén phia xa co thé lam ting nguy co ro tai phat.

34. Ro nho c6 can mé khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng thé quyét dinh chi dwa vao
kich thwédc; can xem nguyén nhan, théi gian ton tai, nhiém trang, mod
seo va hep niéu dao.

35. Ro Ié&n ¢6 stra dworc khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu rd Ién van cé thé tai tao, nhung
thweng can ké hoach phau thuat phirc tap va mé che phu tét.

36. Diéu tri ro cé nhéat thiét phai phau thuat khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu rd ton tai & ngudi Ién can phau

thuat, nhung lwa chon cudi cuing phu thudc nguyén nhan va déc diém

cu thé.
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37. Khang sinh c6 lam hét ro khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khang sinh diéu tri nhiém khuén khi
c6 chi dinh nhung thuwong khong thé tw déng mot dwong rd da hinh
thanh.

38. B6i thudc ngoai da c6 lam kin ro khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén ky vong thubc bdi dong
duoc dwong thong tr niéu dao; dung sai thube con co thé gay kich
&ng hodc che 1ap nhiém tring.

39. C6 nén dung keo hoidc hoéa chat dé bit 16 ro?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén tw thyc hién vi co thé gay
tbn thwong mé, nhiém trung va lam khé cho phau thuat tai tao.

40. C6 nén nhét gac vao 16 ro?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng tw nhét vat liéu vao dwdng ro;
chi cham séc bé mat theo hwéng dén cha nhan vién y té.

41. C6 nén nong niéu dao tai nha?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Nong ho&c luén dung cu
khong dung k¥ thuat co thé gay chay mau, nhiém trung va tao thém
dwdng gia.

42. Dan lwu nwéc tiéu trén xwong mu la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day 1a cach dwa 6ng vao bang quang
qua thanh bung dwéi d& dan nwéc tiéu, dwoc dung trong mot s

trwdng hop can tranh niéu dao.
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43. Ai ciing can mé bang quang ra da trén xwong mu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khdong. Chi dinh phu thuéc mrc d6

tadc nghén, nhiém trung va ké hoach tai tao.
44. Sau m6 c6 phai dat 6ng thong khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nhiéu trwéng hop can dan lwu tam

thdi, nhung loai dng va thoi gian lwu do phau thuat vién quyét dinh.
45. Bao lau thi rat 6ng théng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 mét mébc chung cho moi ca;
thoi diém phu thudc ky thuat stra chira, mirc d6 lanh mé va danh gia

sau mo.
46. C6 dwoc tw rat 6ng thong khi khé chiu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, tuyét dbi khdng; tw rat cé thé lam tn

thwong niéu dao va pha hdng vung vira tai tao.
47. RO c6 thé tai phat sau mé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Nguy co phu thuéc mé seo,

nhiém trung, hep niéu dao, bénh nén va sb lan phau thuat truéc.
48. M6 lai nhiéu 1an c6 khé hon khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwong khé hon vi seo va twéi mau

moé tai chd co thé kém, nén can 1ap ké hoach tai tao can than.
49. Vat mé trong swra ro la gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, d6 1a mé cé ngudn cap mau tét dwoc

chuyén dén dé che phu va tang d bén cho vung niéu dao vira stra.
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50. Khi nao can vat mé?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, vat mé thwong dwgc can nhac khi rd
phtrc tap, mé tai chd kém, da mé nhiéu 1an hodc méat mé do nhiém

trung.
51. C6 thé stra ro trong mot 1an mé khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé & trwdng hop phu hop; ca

phirc tap déi khi can tai tao theo nhiéu giai doan.
52. Tai sao d6i khi phai cho méi mé?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bac si c6 thé can thoi gian dé nhiém

trung hét, viém gidm va mé én dinh trwéce khi tai tao.
53. Dang c6 mu c6 mé déng ro ngay khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thwdng can kiém soat nhiém tring

va dan lwu thich hop trwdc; thdi diém dong ro do bac st danh gia.
54. Dai thao dworng anh hwéng két qua mé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dwéorng huyét kiém soat kém cé thé

lam lanh thwong kém va tang nguy co nhiém trung.
55. HGt thuéc c6 anh hwéng lanh vét mé khéong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, hut thudc cé thé béat lgi cho twdi mau

va lanh thwong; nén trao déi ké hoach ngung thubc véi bac si.
56. Dinh dwdng c6 quan trong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé. Tinh trang dinh dwéng t6t ho tro

qua trinh lanh md, nhét la & ngudi co vét thwong phirc tap.
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57. Xa tri vung chau cé lam stra ré6 khoé hon khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mé tirng xa tri ¢ thé gidm chat lwgng

va twdi mau, khién tai tao phirc tap hon.
58. Sau phau thuat bao lau dwec van ddéng manh?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can theo hwéng dan riéng ctia phau

thuat vién; khéng nén tw tang van déng khi vét mé chwa én dinh.
59. Bao lau dwoc quan hé lai sau mé6?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thoi diém phu thudc loai phdu thuat

va lanh thwong; chi nén quan hé lai khi bac si xac nhan an toan.
60. Tam rira sau mod thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, gilt vét mb sach va lam theo hwéng

dan thay bang; tranh ngam nwéc khi chwa dwoc cho phép.
61. Nwére tiéu ri quanh 6ng théng cé binh thwong khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé xay ra nhung can bao bac si

néu ri nhidu, dau, 6ng khéng chay hodc nghi tac.
62. Ong thong khong ra nwérc tiéu phai lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, kiém tra xem éng c6 gap nhung
khéng tw bom rira néu chwa dwoc hwéng dan; can lién hé co sé y
té som.

63. Ong théng tudt phai lam gi?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng tw dua lai 6ng; lién hé ngay

noi diéu tri vi thao tac sai ¢ thé lam tdn thwong vung tai tao.
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64. Tieu mau sau can thiép c6 dang lo khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, it mau c6 thé gap sau mot sé thi
thuat, nhwng mau nhiéu, cé6 cuc mau hoac bi tiéu can dwoc danh gia
ngay.

65. S6t sau m6 c¢6 binh thwong khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, sbt can dwoc bao cho bac si, nhét 1a
khi kém dau tang, mud, rét run hoac mét nhiéu.

66. Vét mé swng dé phai lam gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can lién hé co s& diéu tri dé loai trw
nhiém trung hodc tu dich, khéng tw nan hay choc.

67. L6 ro chay mua cé can cap ciru khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, can kham s&m; néu kém sét, dau
tang, swng lan hodc bi tiéu thi mic dd khan cép cao hon.

68. Bi tiéu khi c6 ro phai lam gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, bi tiéu Ia tinh trang can dwoc x tri y
té s&m, khong ty ludn édng hodc cb nong niéu dao.

69. C6 thé dung thuéc giam dau khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé dung thubc theo chi dinh; can

tranh tw dung kéo dai hoac dung thubc khéng rd thanh phan.

20



i i CAM NANG S‘U’C KHOE NAM GIOT « RO NIEU PAO
70. C6 can uong that nhieu nwéc dé “rira” dwong réo khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng c6 bién phap ubng nwéc dé
rita déng dwong ro; lwgng nwéc nén phu hop tinh trang strc khde va

hwéng dan bac si.
71. C6 can kiéng &n dic biét khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwéng khéng c6 ché dd kiéng riéng

cho ro; wu tién dinh duéng can dbi va kiém soat bénh nén.
72. Rwou bia ¢6 anh hwéng héi phuc khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén han ché hodc tranh trong giai

doan diéu tri, dic biét khi dang dung thuéc hodc méi phau thuat.
73. C6 nén tw mua khang sinh?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Khang sinh can dung chi dinh,

liéu va thoi gian, tot nhat dwa trén danh gia nhiém trung.
74. C6 can vé sinh bing dung dich sat khuan manh khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng nén tw dung chét sat khuan

manh vao dwéng rd; ching cé thé kich (ng va tén thwong mé.

75. RO c6 thé gay mui héi khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé do nwéc tiéu dong, viem da
ho&c nhiém trang; mui kém mu hay dau can kham.

76. L6 rd dong ngoai da nhwng con dau bén trong c6 sao khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, van can danh gia vi bé mat kin khéng

bdo d&m dwdng ro hodc & viém bén trong da hét.
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77. Ro tai phat thwong biéu hién thé nao?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, thuwong la nwéc tiéu lai ri qua vi tri ¢
hodc 16 méi, ddi khi kém tia tiéu yéu hay nhiém trung.

78. Sau slra ro c6 can tai kham lau dai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén tai kham theo lich dé theo dai
lanh thwong va phat hién hep niéu dao hoac tai phat.

79. RO niéu dao cé lién quan ung thw khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, phan Ién rd khdéng phai ung thuw;
nhung rd kéo dai hodc tdn thwong bat thuwdng can bac si danh gia
nguyén nhan.

80. Ro c¢6 phai bénh lay truyén qua dwéng tinh duc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Ro 1a bat thwong céu truc;
mot nhiém trung lay truyén qua dwdng tinh duc néu cé 1a van dé riéng
can xét nghiém va diéu tri.

81. Viém niéu dao théng thwéng cé chac chan gay ré khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. Phan I&n viéem niéu dao
khéng tao ro; rd thwong lién quan tén thwong mé sau hodc yéu td
phtrc tap khac.

82. Chan thwong viuing chau cé thé gay ro mudn khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé, dac biét khi cé ton thwong

niéu dao, seo hep hodc nhiém tring sau chan thuong.
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83. Tai nan xe c6 thé lam ton thwong niéu dao khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chan thwong vung chau hoéc tang
sinh mén trong tai nan cé thé gay tén thwong niéu dao va can danh
gia chuyén khoa.

84. Nga dang chan Ién vat clrng c6 lién quan khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, chan thwong kiéu cw&i ngua co thé
lam tén thwong niéu dao hanh va vé sau gay seo hep hodc bién
chirng.

85. Sau chan thwong thdy mau & miéng sao phai lam gi?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, day la d4u hiéu can danh gia ton
thwong niéu dao; khéng nén tw dat théng tiéu.

86. C6 thé phong ro do thong tiéu khong?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, dat thdng dung chi dinh, dung ky
thuat, cb dinh tét va cham séc phu hop gilp gidm nguy co chan
thwong.

87. Ro sau phau thuat cé phai do bac si lam sai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng thé két ludn nhw vy chi t
viéc xuét hién ro; day la bién chirng cé thé xay ra du ky thuat phu

hop va con phu thudc nhiéu yéu t& mé, nhiém trung va bénh nén.
88. C6 can xin y kién bac si tai tao niéu dao khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, nén can nhéc & ro phirc tap, tai phat,

kém hep dai hodc da trai qua nhiéu phau thuat.

23



CAM NANG SU’C KHOE NAM GIOT « RO NIEU PAO

89. C6 thé diéu tri ngoai tri khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét sb trwdng hop don gian cé thé
dwgce x( tri ngoai trd, nhwng ca phirc tap hoac nhiém trang nang cb

thé can nhap vién.
90. Gay té tai cho cé sira ré dwoc khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, mét s stra rd don gidn & nguwdi Ién
trng dwoc thwe hién dudi gay té tai chd; lwa chon gay mé/gay té

phai do &-kip quyét dinh.
91. Kich thwéc 16 ngoai c6 phan anh toan bé dwéng ré khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng. L& da nhd van c6 thé di kém

duwdng ro, seo hoac bénh niéu dao sau hon.
92. C6 can do dong tiéu khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, do lwu lwong dong tiéu cé thé hé tro

danh gia tc nghén khi bac si nghi hep niéu dao.
93. C6 can do nwérc tiéu ton lwu khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé can khi cé triéu chirng tiéu

khong hét hoac nghi tdc nghén dwong tiéu.
94. C6 thé c6 ro ma van tiéu qua miéng sao binh thwérng khong?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6. Mét phan nuéc tiéu van di theo

dwéng tw nhién trong khi phan khac thoat qua 16 ro.
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95. Ro c6 thé chi ri khi bang quang day khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, biéu hién c6 thé thay dbi theo ap lwc

dong tiéu va kich thwéc dwong ro.
96. Ro c6 thé tam kin rdi mé lai khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, co thé: swng viém, moé hat hoac ap

lwc dong tiéu co thé lam triéu chirng thay dbi theo thoi gian.

97. Ro c6 lam quan 16t luén am khéng?
Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, cé thé néu nwéc tiéu ri lién tuc hodc
sau di tiéu; cn phan biét v&i tiéu sén va dich tiét nhiém trung.

98. C6 nén dung bing tham nwéc tiéu?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, c6 thé dung tam dé git khé da nhung
phai thay thuwéng xuyén va khéng thay thé diéu tri nguyén nhan.

99. Lam sao bao vé da quanh 16 r6?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, git sach, kho, thay vat liéu thAm
thwéng xuyén va chi dung san phdm bao vé da theo hwéng dan

chuyén mon.
100. C6 can cao I6ng quanh vét mé khéng?

Theo TS.BS.CK2 Tra Anh Duy, khéng tw cao sat ving md néu chuwa

dwoc hwéng dan vi cé thé gay xwdc da va tang nguy co nhiém trung.
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5. KET LUAN

RO niéu dao la mét bat thwerng ciu trdc can dwoc nhin nhan nhw
d4u hiéu cla mét van dé & niéu dao chir khéng chi [a mot 16 ri
nwéc tiéu trén da. O nam gigi trwdng thanh, nguyén nhan co thé
lién quan phau thuat, chan thwong, théng tiéu, nhiém trung, hep
niéu dao hodc tén thwong mé. Viéc chan doan dung nguyén
nhan va danh gia tinh trang niéu dao phia xa c6 vai tro quan
trong trong lwa chon diéu tri va han ché tai phat.

Ngudi bénh khdng nén ty bit 16 ro, tw nong niéu dao, tw dat/rut
théng tiéu hodc tw dung khang sinh. Khi ¢ sbt, dau/swng tang,
chay ma, bi tiéu, chady mau dang ké hodc éng théng khéng dan
lwu, cAn dén co sé y té sém. Diéu tri cd thé tir theo ddi chon loc
dén tai tao niéu dao phirc tap; quyét dinh can dwoc céa thé hoa
dwa trén vi tri, kich thwéc, mo seo, nhiém trung, hep niéu dao va

cac bénh nén anh huéng lanh thwong.
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